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Resumo

Devido ao contexto de pandemia da Covid-19 o ensino do ballet classico, assim como
outras modalidades de danca, passou por adaptacdes para 0 modelo remoto. Esta pesquisa tem
como objetivo investigar os principais impactos deste modelo de ensino no processo de
ensino-aprendizagem dos bailarinos. A metodologia de pesquisa qualitativa me possibilitou
coletar dados etnograficos e auto-etnograficos através de entrevistas com bailarinos e da
observacao-participante em aulas de ballet on-line em diferentes localidades brasileiras,
modelos de ensino (sincronos e assincronos) e plataformas de comunicacdo. As principais
caracteristicas do modelo de ensino remoto de ballet percebidas pelos bailarinos envolvem
questBes relacionadas ao espacgo, atencdo, memoria, sensacdes e emocdes. Os modelos de
ensino remoto apresentaram questdes complexas causadas pelo distanciamento social, que se
diferenciam do ensino presencial. Contudo, esta pesquisa indicou que mesmo com todas as
dificuldades, os bailarinos apreciaram este modelo como uma alternativa nesse periodo
turbulento de isolamento social objetivando a manutengdo da pratica, o aprimoramento da

técnica classica, e fortalecimento das relag@es sociais nas aulas.

Palavras-chave: ballet, ensino/aprendizado remoto, espaco, atencdo, memoria, emogdes



Abstract

Due to the context of the Covid-19 pandemic, classical ballet learning was forced to
adapt to the remote learning model. This research aims to investigate the main impacts of this
teaching model on the dancers' learning process. The qualitative research methodology
enabled me to collect ethnographic and auto-ethnographic data through interviews with
dancers and participant observation in online ballet classes from diverse locations in Brazil,
learning models (live or recorded) and platforms of communication. The main characteristics
of the remote learning and teaching models, according to the dancers, involve categories of
analysis related to space, attention, memory, sensations and emotions. The remote learning
models had many complex issues caused by distancing social, differentiating them from
presential learning. However, this research indicates that even with all difficulties the
dancers celebrated this model as an alternative in the turbulent period of social isolation as
means to keep up with this practice, improve their classical technique, and maintain social
relationships in the classes.

Key-words: ballet, remote learning/teaching, space, attention, memory, emotions
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1 INTRODUCAO

Em meio ao cenario complexo da pandemia de Covid-19, causada pela infeccéo pelo
novo Coronavirus (SARS-CoV-2), bailarinos em todos os niveis de aprendizagem
necessitaram utilizar o ensino on-line como forma de manter a pratica em danga.Em suma, o
Coronavirus (SARS-COV-2) é um virus do tipo corona, que possui uma sintomatologia
variavel. Sua infeccdo pode acarretar em gripe intensa com febre, tosse seca, dificuldade
para respirar, dores de cabeca e no corpo, bem como diarreia, perda do paladar e perda do
olfato. Estes estados corporais, podem rapidamente evoluir para uma condicdo semelhante a
da pneumonia, comprometendo seriamente a capacidade respiratéria (ANDRADE DIAS et
al. 2020).

Esse virus possui uma alta taxa de contaminacdo, e uma das formas de frear a
propagacdo do virus ocorre através do isolamento social em massa e 0 uso de méscaras de
protecdo ao respirar. Segundo Andrade Dias et al, “o isolamento social ¢ uma medida em
que as pessoas sao orientadas a ndo sairem ou sairem pelo tempo estritamente necessario de
suas casas, a fim de tentar impedir a propagacdo de um virus pelo contato entre individuos
infectados e ndo infectados que circulam”(2020, p.3-4).

Nesse contexto, os professores e alunos de diversas areas tiveram a necessidade de se
adaptar ao ensino remoto, através das plataformas de comunicacdo on-line. Estas
plataformas de comunicacdo ocorrem atraves de chamadas telefonicas de video e audio
utilizando a internet. Podemos citar como exemplo algumas plataformas de midias sociais
que permitem a utilizagdo de aulas gravadas e ao vivo como o Google Meet e Zoom. No caso
dos professores e bailarinos de escolas e conservatorios de danca, cursos de graduagdo em
danga e companhias profissionais, para além do uso de diversos recursos de meios de
tecnologia da informacdo para realizar as aulas, houve também uma adaptacdo dos seus
espacos de uso pessoal (suas casas) transformando-os em espagos de ensino-aprendizagem.
Em especial as aulas de ballet classico, necessitam espa¢o para movimentacdo expansiva nos
exercicios de centro, piso adequado flexivel para possibilitar saltar prevenindo lesdes,
utilizacdo de barra e espelho. Estes sdo elementos comuns nesta modalidade os quais foram
adaptados as casas dos bailarinos. Elementos que discuto mais adiante nesta pesquisa.

Esta pesquisa objetiva compreender os principais aspectos desse modelo de ensino-
aprendizagem, em especial as aulas de ballet classico on-line. O termo ensino-aprendizagem é
definido por Botomé e Kubo (2001) como um sistema de interacdes comportamentais entre o
professor e aluno que une os processos de ensinar e aprender. Para entender como esse

processo ocorre dentro do ensino remoto analisei aulas de ballet on-line com seis professores



e varios bailarinos de diversas partes do pais, em diferentes modelos de ensino de ballet
intermediario-avancado utilizando fontes etnograficas e autoetnograficas. Esta analise me
possibilitou aprofundar conhecimentos sobre a corporalidade que se constroi atraves desse
novo modelo de ensino, as modificacBes nas relacdes entre 0 corpo e espaco, as relacdes entre
bailarino e professor, e o impacto do ensino de danga, em especial do ballet, em um contexto
de isolamento social. Segundo Dornelles e Pereira (2013) o conceito de corporalidade é
baseada na experiéncia corporal diaria, em reconhecer o corpo como central da experiéncia
humana e em como ele vivéncia os espagos sociais.

Diversos sdo os fatores que diferenciam o ensino da danca on-line e presencial. O
contexto de pandemia de Covid-19 afetou diversos bailarinos e professores a nivel mundial.
Por isso, considero necessario analisar os principais aspectos do ensino-aprendizagem das
aulas de ballet na modalidade on-line. Desde margo de 2020 no Brasil a situacdo de colapso
da saude publica e necessidade de isolamento social para conter a pandemia de Covid-19
provocou um estado de ansiedade constante nas pessoas. Isso também se evidenciou nas
mudangas no comportamento dos bailarinos em relacdo as aulas diarias de ballet. Diferentes
das aulas usualmente realizadas nos estidios presenciais, na qual os bailarinos socializam
com seus colegas e professores em um Unico ambiente, nas aulas remotas houve um
distanciamento corporal entre os participantes das aulas devido a pandemia de Coronavirus.

Estamos lidando com corpos que desde o inicio da pandemia sdo constantemente
bombardeados de noticias negativas, vivendo momentos de angustia enquanto aguardavam
ansiosamente pela oportunidade de se vacinar. Importante destacar que estes bailarinos e
professores adaptaram as aulas remotas ao mesmo tempo em que continuam vivenciando o
aumento diario de numero de casos de contagio e alto numero de mortes em decorréncia do
virus Covid-19. Muitos desses bailarinos perderam familiares, amigos, ou estavam
aguardando noticias de algum conhecido que estava em um leito de hospital em situacdo
grave de salde.

Estes bailarinos muitas vezes buscam a dangca como uma oportunidade de se
manterem saudaveis fisicamente e mentalmente. Contudo, nesse contexto absolutamente
caotico de emergéncia de salde publica mundial, com noticias negativas imprevistas a cada
momento, o estado emocional destes bailarinos e professores nas aulas de ballet classico
remoto encontra-se desequilibrado, com mudancas de humor frequentes e até perda do
controle diante de situacOes rotineiras. Neste cenario, em que a conjuntura social constitui-se
um momento delicado para todos, é muito importante analisar como ocorreram as relages
entre bailarinos e professores no ensino, onde o respeito, a empatia, a paciéncia e a
criatividade, sdo fundamentais para a aprendizagem.



Este cenério, da criacdo e experiéncia nas aulas de ballet on-line me motivaram a
estudar mais a fundo o impacto do ensino-aprendizagem da danca cléassica para a salde
fisica e mental dos bailarinos. Neste sentido, identifiquei quais as contribuicdes e desafios
que as aulas de ballet classico on-line podem oferecer para 0s seus praticantes em meio a
situacdo de isolamento social.

Baseada nas questfes expostas anteriormente, essa pesquisa tem como objetivo
principal analisar os aspectos do ensino em ballet cléssico on-line e seu impacto no
aprendizado dos bailarinos durante a pandemia do Coronavirus (SARS-CoV-2). Os objetivos
especificos desta pesquisa visam: 1) investigar como os bailarinos vivenciam sensagdes e
emocdes diversas e aprendem nas aulas de ballet on-line; 2) identificar, sob a perspectiva
dos bailarinos, como suas corporalidades se constroem através desse modelo de ensino
remoto de ballet on-line (por exemplo, modificacfes nas relagdes entre o corpo e espaco, nas
relagbes entre bailarinos e com o professor); e 3) analisar como ocorre o0 aprendizado dos
bailarinos em diferentes modalidades de aulas de ballet on-line em um contexto de
isolamento social na pandemia Covid-19.

Portanto, minha pergunta de pesquisa foca em: como o ensino de ballet cléssico
on-line influencia no aprendizado dos bailarinos durante a pandemia do Coronavirus
(SARS-CoV-2)?
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2 EXPLORANDO O REFERENCIAL TEORICO: AULAS ON-LINE DE
BALLET NA PANDEMIA DE COVID-19

Esta secdo esta dividida em subsecdes com intuito de explorar diferentes aspectos
relacionados as oportunidades e dificuldades de ensino-aprendizado nas aulas de balleton-
line conforme a literatura selecionada.

2.1 Necessidades basicas para uma aula de ballet

Segundo Tchakova et al (2019) tradicionalmente alguns elementos sdo comuns em
uma sala de aula de ballet, como uma barra (um varéo fixo a parede), espelhos nas paredes e
chdo adequado para a prética (geralmente feito de madeira ou chdo flutuante). A barra é um
auxilio para a préatica de exercicios que virdo a ser desenvolvidos no centro, o espelho oferece
um feedback visual ao bailarino de si mesmo, como “ver-se de fora”. Ja o chdo especializado,
absorve parte do impacto de saltos, que sdo exercicios feitos frequentementes no ballet além
de oferecer o atrito necessario para a pratica de exercicios com giros.

Para o ensino virtual esse ambiente veio a ser adaptado para a casa dos participantes,
modificando as relacBes entre corpo e espaco presentes no ensino de ballet, tais questdes
serdo abordadas a seguir. Neste sentido, a pandemia do virus Covid-19 apresentou uma
situacdo atipica onde as questbes sensoriais de ensino-aprendizado em danga se tornaram
complexas e desafiadoras por inlmeros motivos. Em relacdo a esta questdo, Lopes (2020a,

p.1) nos explica que:

O distanciamento social é essencial para nos mantermos saudaveis durante a
pandemia, mas ele também acarreta em aumentos significativos de problemas como
ansiedade, depressdo e estresse, além do proprio isolamento, que aparece como
causa e consequéncia de muitos problemas psicolégicos comuns em nossa
sociedade.

A autora propde a danca, como uma terapia complementar durante o periodo de
isolamento social, apresentando como a danca pode ser uma valvula de escape nesse
momento delicado, que é de ficar em casa, e evitar a0 maximo contato fisico com outras
pessoas, algo que causa muita ansiedade. Ela expressa como ressignificar o espaco da casa
pode trazer beneficios ao corpo e a mente.

Nesse contexto Silva e Marcilio (2020) realizaram uma pesquisa qualitativa através de

formulario com 635 pessoas, com perguntas relacionadas as emocdes dos participantes e 0



11

ambiente da casa. A falta de qualidade da infraestrutura para as aulas remotas e as mudancas
que tiveream que ser realizadas no contexto de isolamento influenciaram o emocional dos
participantes. Estes autores expdem que o entorno arquitetdnico pode influir em processos
cerebrais que tém a ver com estresse, emocdo e memoria. Embora ndo seja o foco dessa
pesquisa estudar o ambiente da casa dos participantes, as alteracfes de espago geografico (sair
do estudio e ir para dentro de casa) sdo apontados pelos participantes como um fator
determinante sobre as suas emocdes e atencdo, e consequentemente nos seus aprendizados.

Lopes (2020b) através de uma dinamica de pergunta e resposta, elabora questdes sobre
como a auséncia do toque interfere no processo de aprendizagem. Esta autora explica que a
auséncia do contato fisico como falta do contato humano, e de momentos de distracdo que sdo
naturalmente criados no ambiente presencial como a conversa antes da aula, precisam ser
considerados e adaptados no formato virtual, ou seja, tais mecanismos que fazem parte da
aprendizagem devem ser criados intencionalmente, algo que é aleatério no contexto
presencial.

Em outro texto, Lopes (2020c) explora a “Socializagdo: importancia da relagdo entre
professores e alunos no desenvolvimento e aprendizado da dang¢a" como inerente no processo
de aprendizado. Para esta autora, a relacdo aluno-professor e aluno-aluno afeta
significativamente o processo de aprendizagem dos alunos.

Nesse sentido, Sathler (2021) trabalha questBes relacionadas as emocgdes de estresse e
falta de atencdo em aulas expositivas no ensino remoto dada a dificuldade de perceber sinais
néo-verbais dos professores em aulas expositivas no modelo virtual. Neste contexto remoto, o
professor pode sentir dificuldade em perceber, por exemplo, expressdes faciais, afetando
significativamente processos de empatia, € 0 que o aluno estd sentindo durante a aula.
Oliveira et al (2021) apontam que a falta de contato humano face a face contribui para
diminuir a efetividade humana, expandindo para uma questdo cultural, visto que no Brasil,
esse contato € muito valorizado.

Além disso, Sathler (2021) sugere também a importancia de se trabalhar com
metodologias ativas nesse modelo de ensino. Conforme Sathler, “muitos professores e alunos
passaram a experimentar niveis mais elevados de cansaco e maior frustragdo com a pouca
efetividade de seus esforcos apds a macica migracdo para a interacdo majoritariamente
realizada por videoaulas ao vivo” (2021, p. 3).

Seguindo nesta linha, Ladewing (2000) apresenta a importancia da atencdo no
processo de aprendizagem de habilidades motoras e como ela passa a ser ressignificada

através dos avancos do individuo nos estagios de aprendizagem. Por isso, a medida em que o
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individuo avanca no aprendizado, ele melhora a sua “performance” do movimento. No
contexto de isolamento social e das aulas de ballet ministradas nesse periodo, a atencdo
facilmente se perde devido a fatores como o emocional do individuo e as interferéncias
externas do ambiente em que o aluno participa da aula. Para Sathler (2021) essa dificuldade se
expande também sobre questdes das préprias plataformas de ensino, e a constante busca do
cérebro por informacdes ndo-verbais durante a aula. Muitas informacdes sensoriais ndo sao
capazes de serem transmitidas pela camera gerando um cansaco mental ainda maior para
professor e aluno. Por isso, é valido levar em consideracdo como essas alteractes de falta de
atencdo e emocOes se tornam fatores a serem cuidados para melhorar a performance e
processo de memorizagdo e aprendizado dos exercicios propostos durante a as aulas.

Ja os autores S& e Medalha (2001) falam sobre o processo de aprendizagem e suas
relacbes com a memoria. Estes autores diferenciam a memoria de longa duracdo e curta
duracdo, explicando as estruturas anatdbmicas e mecanismos envolvidos no processo de
aprendizagem motora. Ao mudarmos de ambiente ressignificamos estruturas de movimentos
ja previamente aprendidas. Por exemplo, realizar uma pirueta em um chdo com lindleo
adequado e realizar 0 mesmo movimento em um chédo liso de porcelanato provocam
diferentes sensacdes e demandam um outro nivel de controle sobre 0 movimento que se esta
realizando. Essa informagdes de percep¢do das movimentagOes e posi¢fes do nosso corpo,
que é recebida por receptores presente nas nossas articulagdes, musculos e pele é denominada
por Monteiro (2006) como propiocepcdo. Dessa forma é importante entender que a diferenca
desses fatores ambientais podem alterar a performance, pois interfere na percepcdo de
movimentos previamente aprendidos.

Os autores Sahin e Shelley (2020) analisam praticas educacionais durante o periodo
da pandemia de Covid-19 em diferentes paises. Sahin e Shelley (2020) exploram diferentes
estudos sobre como o houve um molde nos processos de aprendizagem durante o periodo de
isolamento social. Para essa pesquisa utilizo os termos selecionados pelos autores das aulas
como sincronas e assincronas, para diferenciar as diversas modalidades de ensino
investigadas.

Nesse contexto de aulas de ballet classico remotas (sincronas ou assincronas), por
exemplo, o bailarino e professor perderam o contato fisico através do tato, a transmissdo da
musica e fala muitas vezes ocorre de modo distorcido em funcdo dos meios tecnologicos de
plataformas de comunicacéo e a visao do professor sobre o corpo do aluno se limita ao que a
camera pode captar. Carlo Lopez, professor de ballet, diz em entrevista a Gia Koulass (N.Y.

TIMES, 2020) que precisa fazer um trabalho com o angulo para conseguir demonstrar o
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exercicio proposto, e embora seja limitante, seus alunos também devem se esforcar para
trabalhar neste sentido (de encontrar angulos de captacdo das imagens).

De acordo com os estudos apresentados, as relagdes entre 0 corpo e 0 espago sdo
ressignificadas, algumas vezes limitadas, pelo espaco disponivel em casa. Nesse cenario é
necessario lidar com adaptacéo de objetos no comodo, ou com as mudancgas provocadas pelo
préprio tamanho do ambiente (sala, quarto, cozinha ou varanda). 1sso provoca diferencas
(redugdes, ou espagos nao regulares) nos exercicios das aulas de ballet on-line. Por exemplo,
por falta de piso adequado e espacgo para grandes movimentages, a tradicional estrutura de
centro, ou uso das diagonais para realizar movimentacbes amplas no espaco séo
modificadas, podendo ser até excluidas da aula na maioria dos casos.

Quando se pensa na adaptacdo da sala de aula para o ensino a distancia no caso do
ballet classico, nem todos possuem acesso a uma barra, que é frequentemente utilizada nos
exercicios nas aulas. Em muitos casos a barra pode vir a ser substituida por exemplo, por
uma cadeira, ou a aba de uma janela, e isso provoca sensacOes diferentes no corpo do
bailarino. A presenga de outros elementos que passam a compor aquela aula, como sons
externos: uma conversa, um interfone ou até mesmo um animal de estimacdo que se
aproxima, também interferem no estado corporal do bailarino naquele momento.

Lindsey Winship (2020), bailarina profissional de uma companhia de ballet europeia
comenta sobre sua experiéncia em aula on-line com Tamara Rojo. Ela explica que em um
momento de concentracdo do exercicio de barra, tem sua atencdo tomada pela realidade
onde sua filha pede um biscoito, e pede para assistir televisdo no ambiente em que ela esta
realizando a aula. Pequenas pausas como estas se tornam necessarias, pois em casa estamos
sujeitos a esses fatores externos, os quais influenciam no estado corporal do bailarino. Estas
pequenas distragdes tiram o foco no aprendizado e na pratica do ballet. Outros fatores, como
a necessidade de se aproximar do celular ou computador para assistir a demonstracdo do
exercicio, dependendo de onde o aparelho esta localizado, podem levar a um relaxamento da
musculatura, “esfriar” o corpo, o que pode, por exemplo, favorecer o surgimento de lesdes
nestas circunstancias.

No que diz respeito a acessibilidade as aulas on-line, embora existam dificuldades, o
essa modalidade de ensino permite um acesso a professores e bailarinos que se encontram e
sdo de diferentes lugares (paises, estados, cidades, e niveis de aprendizado), que seriam
praticamente inacessiveis de forma tdo ampla no ensino presencial. Essa ampla
acessibilidade, de aulas gratuitas, com profissionais com experiéncias diversas, que muitas
vezes ndo demandam nenhum recurso financeiro do participante, permite que as pessoas
possam acessar muitas aulas sem a necessidade de locomoc¢do. No entanto, ndo podemos
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deixar de considerar que os bailarinos precisam de uma conexdo estavel para poderem
participar das aulas ou até mesmo somente visualiza-las.

Pensando no contexto de isolamento social em que o ensino s6 pode acontecer dessa
forma, companhias de danga do mundo inteiro ofereceram aulas on-line de danca através de
transmissdes de video ao vivo nas redes sociais. Muitas companhias de danca brasileiras,
como por exemplo, a Sdo Paulo Companhia de Danga (LIMA, 2021) compartilharam aulas
abertas gratuitamente de maneira on-line através de livesem seu perfil do Instagram. Em
outros paises, 0 NYC Community Ballet também ofereceu aulas on-line através do aplicativo
Zoom (LANSKY, 2020). Esta amplitude de aulas permitiu, e ainda permite, que bailarinos
com diferentes experiéncias e educacdo em danca compartilhem da mesma aula e
aprendizado de dentro de suas casas.
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3METODOLOGIA

Com intuito de compreender o processo de ensino-aprendizagem no campo das aulas
de ballet classico, considero importante a forma como o professor e bailarino vivenciam a
codificacdo dos movimentos nesta técnica. Durante a comunicagdo entre professor e entre 0s
bailarinos nas préaticas das aulas, nos processos de aprendizagem os bailarinos trabalham, por
exemplo, com diversas imagens corporais. Sob esta perspectiva, Marulanda e Oliveira
ressaltam que o ballet classico se constitui em uma técnica ocidental e europeia, e estas
imagens correspondem "a contextos culturais e sociais especificos que configuram formas de
entender e vivenciar a danga" (2014, p.1). Segundo estes autores, existem varias "metaforas
referentes ao corpo e ao movimento presentes na metodologia do ensino do ballet classico"
(MARULANDA; OLIVEIRA, 2014, p.1), que quando analisadas atraves das premissas
metodoldgicas da antropologia da danca, em particular usando recursos etnograficos,
possibilita uma construgdo poética e um posicionamento do sujeito pesquisador. Este
posicionamento do pesquisador ocorre a partir de sua convivéncia com os participantes da
pesquisa em campo. Em suma, a etnografia se caracteriza por “um trabalho de campo de
longa duracdo, o registro de experiéncias em diarios de bordo e a posterior analise destes
dados a partir de categorias propostas pelo pesquisador” (MARULANDA; OLIVEIRA, 2014,
p.1).

Segundo Sylvie Fortin a etnografia € um estudo feito considerando a dimensao
cultural, a experiéncia do meio em que se deseja pesquisar, observacoes e diferentes pontos de
vista daqueles que fazem parte do campo pesquisado. Conforme Fortin, o pesquisador
envolve-se na “construgdo dos saberes no estudo da pratica a qual necessita observar o que ¢é
feito, escutar” (2009, p. 82). Ja a auto-etnografia se aproxima da autobiografia e relatdrios
sobre si, € “se caracteriza por uma escrita do “eu” que permite o ir € vir entre a experiéncia
pessoal e as dimensdes culturais a fim de colocar em ressonancia a parte interior e mais
sensivel de si” (FORTIN, 2009, p. 83). Neste sentido, considera-se o relato da propria
experiéncia com o meio em que se deseja pesquisar como material empirico.

Para melhor entender os processos de ensino-aprendizagem de ballet em aulas on-line
optei por trabalhar por meio de dados etnograficos definidos como ‘“dados empiricos
provenientes de uma presenca sobre o campo, para responder a questdo que se impde a
pratica” (FORTIN, 2009, p. 79) e dados auto-etnograficos definidos como “as expressoes da
experiéncia pessoal, as quais aspiram a ultrapassar a aventura propriamente individual do

sujeito” (FORTIN, 2009 p. 84). Basecada nestas premissas tedrico-metodoldgicas optei por
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observar aulas de ballet classico adulto intermediario-avancado e realizar entrevistas com
bailarinos que experimentaram diferentes modelos de ensino on-line para analisar o impacto
dessa forma de ensino durante o periodo de isolamento social.

Embora eu ndo tenha realizado uma etnografia em sua totalidade na minha pesquisa,
pois convivi alternadamente com cada grupo de bailarinos por tempos curtos ao longo de seis
meses, reitero que utilizei destas premissas de fontes etnogréaficas e auto-etnogréficas para
construir minha metodologia. Procurei conviver e participar destas aulas de modo
virtual/remoto, de modo a reconhecer meu olhar e sensacdes, e priorizar 0 que 0s participantes
expressaram corporalmente e suas declaracdes nas entrevistas, como determinantes daquilo
que percebi em cada aula.

No entanto, como bailarina-pesquisadora muitas vezes senti dificuldades em analisar
os fendmenos das aulas que estavam tdo proximos da propria cultura das aulas em que estou
acostumada a participar, e que de alguma maneira me eram familiares. Nestes momentos
busquei perceber cada aula como se fosse a primeira/nova, como se fosse desconhecida. Por
isso, para analisar praticas cotidianas que sdo incorporadas nas aulas de
balletclassico, eu descrevi em profundidade cada vivéncia em um diario de campo, e
transcrevi as vivéncias corporais e considerei cuidadosamente as falas dos outros bailarinos e
professores que interagiram comigo como bailarina-pesquisadora.

Cada aula que participei possui caracteristicas proprias de sua cultura e neste contexto
construi minhas considerac6es sobre os significados e usos sociais desta pratica em diferentes
localidades brasileiras (as aulas pesquisadas ocorreram em diferentes cidades as quais
professores e bailarinos estavam localizados) e contextos de aprendizado de ballet classico
(grupo de aulas particulares em grupo, curso de curta duracéo, disciplina de graduacdo em
danca, escola amador-profissional e escola com foco profissional). A seguir, defino quais

instrumentos metodoldgicos guiaram esta pesquisa.

3.1 Observacoes

Segundo Lakatos e Marconi (2003) a observagao é uma técnica de coleta de dados que
serve para coletar informagdes utilizando os sentidos corporais (visdo, audicdo, kinesthesia,
etc) na obtencdo de determinados aspectos da realidade para entender melhor as praticas de
um grupo de pesquisados. Esta técnica ndo envolve apenas ver ou ouvir, mas também
examinar em detalhe os fatos das praticas sociais que se deseja estudar em tempo e espaco

especifico.
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Desta forma, optei pela observagéo-participante para contribuir com essa pesquisa,
visto que me permitiu estar presente, mesmo que virtualmente nas praticas dos pesquisados.
De acordo com Lakatos e Marconi observacao-participante consiste na “participagao real do
pesquisador com a comunidade ou grupo. Ele se incorpora ao grupo, confunde-se com ele.
Fica tdo préximo quanto um membro do grupo que esta estudando e participa das atividades
normais” (2003, p.194). Baseada nesta defini¢ao, optei por participar em diferentes turmas e
modalidades de ballet adulto on-line e através de um diario de bordo registrar os aspectos do
ensino que observei em minha experiéncia empirica com essa forma de ensino. Esse registro
da minha experiéncia pessoal vivida com esse modelo de ensino, inspirada nos estudos auto-
etnogréficos, foi registrada em diario de campo apo6s cada aula que participei. Isso ndo
significa que minha experiéncia pessoal seja mais valida que a dos participantes, e sim
significa que ao participar das aulas obtive a oportunidade de vivenciar no ambiente em que
os bailarinos-participantes estavam e registrar também minha percep¢do corporal sobre o
campo ao experimentar 0os movimentos ensinados, participar das relagfes sociais e
experienciar as plataformas de ensino remotas.

Sobre a selecdo das instituicdes ou professores privados em que ocorriam as aulas de
ballet classico e realizar a observacdo participante, busquei aulas de ballet que estavam
ocorrendo no diferentes formatos on-line devido a condi¢do de isolamento social. Foram
selecionadas: a escola Maria Bailarina localizada no Rio Grande do Sul, em que oferecia aulas
no formato hibrido (semipresencial, no qual poucos bailarinos estavam no estudio de danca e
0s demais participando das aulas por transmissdo de chamada de video) pela plataforma
Google Meet, onde participei de quatro aulas com a professora Denise Pacheco. Além disso,
selecionei a escola Ballet Concerto localizada no Rio Grande do Sul onde participei de duas
aulas que eram oferecidas aulas no formato de transmissdo ao vivo pela plataforma
Instagram, onde as aulas oferecidas pela professora Victéria Milanez ocorreram
presencialmente na escola com méximo de seis bailarinos no estidio. Adicionado a estas,
selecionei as aulas particulares do professor Ronaldo Mansur localizado em Minas Gerais,
que ocorreram pela plataforma Google Meet e Zoom, com todos os bailarinos acessando a
aula de maneira on-line (cada um em sua casa), onde acompanhei quatro aulas. Ainda
selecionei as aulas do curso patrocinado pela Lei Aldir Blanc da professora Marina Alves de
Minas Gerais, também oferecidas no formato completamente on-line, onde acompanhei duas
aulas. Por fim, selecionei as aulas gravadas de JurgitaDronina, bailarina do English National
Ballet, e José Alves, bailarino do Ballet Black, ambos de Londres na Inglaterra, onde

acompanhei uma aula de cada um no formato de aula gravada disponiveis pelo instagram.
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Nestes locais ‘virtuais’ e presenciais de ‘dentro da minha casa’ que vivenciei as aulas acima

mencionadas e coletei os dados para esta pesquisa.

3.1.1 Modelos selecionados de aulas de ballet classico no ensino-aprendizagem
remoto

Sahin e Shelley (2020) determinam como sincronas aulas que ocorrem simultaneas a
sua transmissao, e as aulas assincronas como aulas gravadas, que ficam disponiveis para os
alunos a acessarem a qualquer momento. Nesta pesquisa encontrei quatro modalidades de

ensino que derivam destes modelos utilizados pelos autores, expressos no organograma a

sequir:
SINCRONO ASSINCRONO
S/INTERACAO C/ INTERACAO S/ INTERACAO
TRANSMISSAO: : ) VIRTUAL: GRAVACAQ:
Instagram e G};(I)BEIII‘)J(;; " Google Meet e Youtube e
Youtube 9 Zoom Instagram

Figural. Organograma criado pela autora referente aos modelos de ensino remoto nas

aulas de ballet classico investigadas nesta pesquisa

Dentro das aulas sincronas foram observadas aulas que possuem interacdo com o
professor (onde o professor possa observar e oferecer feedback aos alunos) e aulas em que nao
hé interacdo ou ela ocorre de forma minima (através de troca de mensagens e comentarios na
transmisséo, mas sem que o professor possa ver ou ouvir os alunos).

As aulas transmitidas em formato de live através dos aplicativos Instagram e
Youtube,os alunos de casa poderiam ver a aula que ocorriam presencialmente e repeti-la em
casa sem interagdo com o professor.

As aulas hibridas ocorreram diante do afrouxamento das medidas de isolamento social,
dado ascensdo do numero de vacinados, nelas haviam alunos presentes presencialmente e
alunos que a acompanhavam de forma virtual, o professor interagia com ambos.

As aulas completamente virtuais ocorreram principalmente em momentos de
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lockdown, dado o elevado nimero de casos de internacfes, mas também perduraram apos 0s
afrouxamentos das medidas sanitarias. Nelas o professor acompanhava todos os alunos
virtualmente.

Ja nas aulas assincronas, ndo ha interacdo com o professor (ou ela ocorrera a longo
prazo, tal como deixar um comentério ou ddvida nos comentarios do video e o professor

responder posteriormente) desse modo o aluno pode acessa-la a qualquer momento.

3.2 Entrevistas

Entrevista, segundo Lakatos e Marconi (2003, p.195), é definida como “um encontro
entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informagdes a respeito de determinado
assunto, mediante uma conversacdo de natureza profissional”. Para Fortin na pesquisa
etnografica a entrevista tem a funcdo de questionar “seus interlocutores a fim de melhor
observar como o contexto cultural ajuda a compreender a producgdo artistica e vice-versa”
(20009, p 80).

A partir do momento que fui me familiarizando com os participantes das aulas
convidei os bailarinos para participarem das entrevistas de modo voluntario. Deste modo,
entrevistei sete participantes das aulas que acompanhei, e registrei suas experiéncias.

Os bailarinos que contribuiram com essa pesquisa foram: Agda Gabriela Alvim,
entrevista, 01 de dezembro de 2021 (Bailarina participante da aula do professor Ronaldo
Mansur). Vinicius Soares, Entrevista, 06 de dezembro de 2021 (Bailarino participante da aula
dos professores Ronaldo Mansur e Doris). Laise Almeida, entrevista, 23 de dezembro 2021
(Bailarina participante das aulas assincronas e do curso com a prof® Marina e aulas da prof2
Daris). Josimateus Silva, entrevista, 24 de dezembro de 2021 (Bailarino participante das aulas
assincronas e da professora Doris). Isabela entrevista, 28 de dezembro de 2021 (Bailarina
participante das aulas da escola Maria Bailarina). Marina Arenhradt Sachet (2022), entrevista,
01 de janeiro de 2022 (Bailarina participante das aulas do Ballet Concerto). Dante, entrevista,
22 de janeiro de 2022 (Bailarino participante das aulas do Ballet Concerto)

As entrevistas foram realizadas por mim através de encontro com os entrevistados pelo
Google Meet, baseada no roteiro de entrevista semi-estruturada criada por mim, a fim analisar
0 impacto da pratica do ballet classico em plataformas on-line no contexto de isolamento
social.

As perguntas elaboradas basearam-se nas sensacfes dos alunos em contato com a

ressignificacdo do ambiente domiciliar e suas adaptacGes necessarias para 0 ensino remoto,
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inclusive sobre a influécia deste no alinhamento corporal dos bailarinos. Questdes préprias do
processo de aprendizagem envolveram a memoria, atencdo, relacdes entre professor-aluno e
aluno-aluno. Neste sentido questionei os beneficios e dificuldades percebidos pelos bailarino
neste processo. Inclusive questionei também a plataforma utilizada pelos bailarinos, focando
em quais as modalidades de ensino eles participaram. Esta pergunta visou detalhar como os
bailarinos se sentiam nessas aulas emocionalmente,visto a constante ansiedade gerada na
sociedade devido ao contexto de isolamento social.

As vivéncias dos entrevistados foram relacionadas com os dados coletados por mim,
das vivéncias em aula, no meu diario de campo, bem como serviram para analisar a
bibliografia selecionada para essa pesquisa. Importante destacar que todos os participantes
desta pesquisa aceitaram que seus nomes fossem publicados.

3.3 Aprovacdo Comité de Etica

Como a presente pesquisa envolve seres humanos, esta encontra-se registrada com
todos seus detalhes desde 18 de junho de 2021 no Conselho Nacional de Saude - Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP. As instituicdes selecionadas para esta pesquisa
assinaram o termo de aceite para que a pesquisa fosse realizada nos estabelecimentos
conforme orientado pelo Comité de ética da UFV através da Plataforma Brasil.

Além disso, todos os entrevistados também assinaram Termo de consentimento Livre
Esclarecido, o qual explicou os objetivos, aspectos metodoldgicos e como a entrevista seria
realizada e os dados desta pesquisa seriam armazenados e tratados. O termo de consentimento
livre e esclarecido, e carta de autorizacdo das instituicdes de danga, as quais foram assinadas
por todos participantes desta pesquisa encontram se nos appendix | e Il aprovados pelo
Comité de Etica da UFV-Plataforma Brasil; CONEP. No proximo capitulo apresento os
achados provenientes das observac6es-participantes do campo e entrevistas com os bailarinos

sobre as aulas de ballet classico on-line em tempos de pandemia.
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4 EXPERIENCIA DOS BAILARINOS NAS AULAS VIRTUAIS DE BALLET
CLASSICO

Neste capitulo desenvolvo as andlises da pesquisa baseada nas fontes etnogréaficas e
auto-etnogréaficas provenientes das aulas de seis professores, sejam estes 1) Aulas privadas em
grupo do professor Ronaldo Mansur-MG, 2) Curso patrocinado pela Lei Aldir Blanc com a
professora Marina Alves-MG, 3) Aulas turma de Ballet Classico da Graduacdo Bacharelado
Danca Universidade Federal de Vigosa-MG da professora Doris Dornelles, 4) Aulas privadas
em grupo Escola Maria Bailarina-RS da professora Denise Pacheco, 5) Aulas privadas em
grupo Escola BalletConcerto-RS da professora Victoria Milanez, e 6) Aulas selecionadas
gravadas com Jurgita Dronina, bailarina do English National Ballet e José Alves bailarino do
Ballet Black (Londres-Inglaterra). A selecdo destas aulas gravadas com os bailarinos Jurgita e
José foram no sentido de complementar minha fonte auto-etnografica de pesquisa visto que
fisicamente ndo poderia estar em outra cidade ou estado ou pais. Porém com a pandemia de
Coronavirus bailarinos e professores de varias partes do planeta disponibilizaram suas aulas
de ballet classico on-line.

Esta disponibilizacdo gratuita de aulas de ballet classico on-line (liveou gravadas) foi
um movimento social de empatia entre os bailarinos e professores mundialmente que ajudou
os profissionais e também amadores e estudantes a se manterem em forma fisica e mental para
esta profissdo artistica. Varios bailarinos de diversas partes do pais participaram desta
pesquisa (aproximadamente 34 bailarinos), porém realizei entrevistas com sete dos bailarinos
destas aulas selecionadas.

Neste capitulo de analise, além destas informacGes das fontes etnograficas, discuto
também como minha experiéncia pessoal auto-etnogréafica, nestas aulas contribuiu para minha
compreensdo do campo sobre as aulas de ballet classico on-line em locais diversos através de
plataformas de comunicagdo e transmissdo diferentes em tempos de pandemia. A fim de
analisar a influéncia desta modalidade de ensino nos corpos e o aprendizado dos bailarinos, eu
selecionei as principais categorias de analise que sobressairam na coleta de dados para serem
discutidas a sequir.

Os seis principais fatores foram observados a partir da experiéncia dos bailarinos
participantes desta pesquisa e tambem da minha participacdo nas aulas como bailarina no
formato das aulas de ballet classico remotas (via plataformas Google Meet, Zoom, Instagram
e Youtube) durante o segundo semestre de 2021. Como exposto anteriormente, tais

experiéncias através de observages e participacdes nas aulas foram registradas em um diério
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de campo ao final de cada aula. Além disso, os participantes colaboraram com suas
percepcOes das aulas através das entrevistas. A seguir, eu exploro as categorias referentes as

relacdes que ocorreram nesta modalidade de ensino-aprendizagem.

4.1 Dicotomia: estar sozinho no espago fisico e acompanhado no espago virtual

Os participantes das aulas (sincronas e assincronas) de ballet nesta pesquisa estavam
em ambiente domiciliar, conectados a aula virtualmente. Nas entrevistas e em minhas
participacOes em aula percebi o quanto o/a bailarino/a estava realmente ‘sozinho/a’ durante as
aulas, pois cada bailarino era o Unico participante no ambiente fisico para fazer a aula,
diferente das aulas de ballet presenciais que normalmente ocorrem em grupo no mMesmo
espaco fisico.

Entendendo que a aula on-line se passa ndo sé no ambiente fisico, mas também no
ambiente virtual, explico a seguiras quatro modalidades de ensino on-line que pesquisei.A
primeira modalidade é a aula é sincrona que ocorre com todos 0s participantes presentes de
forma on-line, ou seja, a aula ocorre em tempo real com participantes em diferentes lugares
on-line. Neste caso, o professor observa e se direciona apenas aos alunos presentes naquela
plataforma em determinado horario. As principais plataformas utilizadas nesta pesquisa para
acessar este tipo de aulas foram Google Meet e Zoom. Nesse modelo, o professor pode
observar os alunos, aplicar correcbes, relembrar o exercicio durante sua execucdo. As
correcBes do professor ocorreram através de metéaforas, sem o uso do toque. Por exemplo,
como registrei na aula virtual do Ronaldo Mansur, "o professor utiliza palavras que auxiliam
no acionamento de certas forgas no corpo, além de utilizar objetos para simbolizar as forgas
que deveriamos utilizar” (Diario de campo, 20/10/2021).

Embora estejamos sozinhos no espago fisico, poder conversar, receber correcdes, tirar
as davidas, poder pedir ao professor para repetir o exercicio, sdo questdes que faziam com que
ndo me sentisse sozinha na aula; embora eu estivesse sozinha fisicamente. 1sso foi um fator
também salientado por alguns dos bailarinos desta pesquisa (entrevista Isabela, 28/12/21;
Marina 01/01/21; Agda 01/12/21). Ter o compromisso de entrar em determinado horario para
acessar a sala on-line também motivou, estes bailarinos e a mim, a manter certa regularidade
na participacao das aulas.

Outra questdo, é que apesar de ter outros colegas na sala virtual, era muito dificil
observa-los. Sathler explica que “o modo de exibigdo de galeria, onde todos os participantes

da aula aparecem, desafia a visdo central do cérebro, forcando-o a decodificar tantas pessoas
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a0 mesmo tempo que ninguém chega a perceber realmente o outro de forma
significativa”(2021, p. 3). Desse modo, durante a aula se priorizava a camera do professor, a
menos que em determinado momento o professor pedisse para que priorizasse a camera de
algum bailarino. Sendo assim, durante a aula o foco visual era principalmente ‘apenas’ no
bailarino e no professor.

Lopes (2020c) aponta a observacao do professor e dos colegas como algo importante
no processo de aprendizagem. Para esta autora a observagédo tanto do professor quanto dos
outros colegas em aula torna-se fundamental no aprendizado dos bailarinos. Pensando nisso,
inicialmente imaginei que a dificuldade de visualizar os colegas eventualmente traria um
déficit na aprendizagem do bailarino.

Ao contrario, para um dos bailarinos participante da aula sincrona via Google Meet e
Zoom essa experiéncia o afetou de uma forma positiva, visto que no ensino presencial, ele se
comparava muito aos colegas:

Aqui na forma on-line funciona um pouco diferente, porque eu estou sozinho, mas
ndo estou sozinho... eu tenho companheiros de aula, mas como a gente disse na
plataforma vocé prioriza a cAmera. Entdo, &s vezes vocé nem sente que a pessoa esta
ali, e as vezes essas presengas estdo no on-line, todo mundo junto na mesma pégina
da internet, todo mundo junto com a camera ligada, mas nem sempre todo mundo se
olha [...] a cAmera esta ligada, mas o foco é no professor nos observar e ndo de um

observar o outro, isso da menos margem para esse sentimento de comparacdo
(Vinicius, entrevista, 06/12/21).

A bailarina Agda complementa trazendo algumas questdes sobre ndo ter a presenca
fisica de outras pessoas em aula: “Eu fico mais concentrada naquilo que eu estou fazendo, dos
estimulos que eu tenho em volta - que seriam as outras pessoas. Mas, se VOCEé esquece 0 que
esta fazendo voce se ‘ferra’, por que nao tem outra pessoa para copiar” (entrevista, 01/12/21).

A segunda modalidade foi o ensino sincrono hibrido (semipresencial). Em dado
momento, no final de 2021, em que a pandemia estava um pouco mais branda, iniciou-se o
retorno de algumas atividades presenciais com a ascensdo do nimero de pessoas vacinadas, e
gueda no numero de infectados e dbitos diarios devido ao Coronavirus. Houve também uma
adaptacdo do modelo das aulas presenciais. Visto que ndo era possivel retornar as aulas com
um grande nimero de alunos, ou mesmo por uma condicdo de algum aluno estar distante da
cidade em que a aula era oferecida (que foi 0 meu caso), houve a necessidade de se manter em
isolamento social devido a contaminacdo pelo virus por uma pessoa préxima, por motivo de
comorbidades, entre outros.

Essa modalidade de ensino semipresencial, em que parte dos alunos estavam no

estudio e parte em casa, todos realizando a aula, fez com que alguns bailarinos e eu
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sentissemos como parte da aula. A sensacao era quase como estar no estudio na aula junto as
outras pessoas, embora muitos bailarinos estivessem sozinhos no espago de nossas casas. A
professora e os alunos da sala constantemente interagiam com o computador ou celular em
gue a imagem era projetada. Para mim estes aparelhos tecnoldgicos eram como uma extensédo
do meu corpo que me permitia estar presente naquele espaco, ainda que virtualmente.

A experiéncia da aula semipresencial foi intensa e mais interativa para mim, pois 0s
sons da sala, da conversa dos alunos, me faziam realmente sentir que estava naquele
ambiente, e ndo em minha casa. Fiz um registro de uma experiéncia em que as alunas foram
convidadas para assistir um ensaio de outra turma, e pude acompanhar junto a elas:

Hoje a aula foi para mim uma experiéncia imersiva, pude conhecer um pouco do
estidio em que estava fazendo aula, pude assistir um ensaio de uma dupla de
bailarinos que se preparavam para uma apresentacdo. Conversamos um pouco sobre
£s5as pessoas e suas experiéncias de vida, eu me sentia parte da turma e ndo apenas

como se fosse parte somente o celular na méo da professora, mas como espectadora
e participante da aula (Diario de campo, 25/10/21).

Porém uma das bailarinas que assistiu as aulas nessa modalidade ndo teve uma
experiéncia tdo positiva, pois para ela esses momentos de conversa foram dificeis de ouvir

através do meio tecnolégico em que ela estava usando. Ela relata que:

O sentimento que eu tinha no semipresencial - quando eu estava no virtual, é que as
pessoas conversavam e estavam se divertindo [presencialmente] e eu ficava &
parada. Porque no momento da conversa ndo tinha exercicio e para mim também
ndo tinha conversa, parecia que eu estava muito isolada, bem diferente de quando
estd todo mundo no virtual, quando as pessoas conversavam, todo mundo
participava (Isabela, entrevista, 28/12/21).

A terceira modalidade de aula que selecionei para esta pesquisa foi dentro do formato
sincrono atraves de transmissdo da aula pelo Instagram. Nesse formato de aula, um dos
bailarinos, o Dante, por exemplo, disse que ndo quis ‘fazer a aula do Instagram, pois ndo tem
a resposta do professor’ (entrevista, 22/01/22). No meu caso, também me senti completamente
sozinha em casa, pois ndo havia essa interacdo com o professor. Este fato me desmotivou
durante a aula, e me fez sentir com menos energia. Com relacéo a este exemplo sentido por
Dante e por mim, Koulass (2020) explica que quando o individuo tem em mente que esta
sendo observado ele muda seu comportamento, seu estado corporal, sua presenca.

Outro fato que muitas vezes reduzia a motivacao dos bailarinos foi o formato de aula,
que foi adaptado da aula presencial para remota, e por este motivo muitos exercicios ndo eram

possiveis de realizacdo no ambiente de casa (sem piso, espaco fisico adequado, espelho, barra,
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entre outros). Uma das bailarinas, Marina, fez tais aulas e ndo se sentiu ‘tdo a vontade com
essa auséncia [do professor], mas para ela era melhor do que nada’ (entrevista, 01/01/22).

Outra grande dificuldade que tive foi quando o video congelava e saltava para a
proxima tela com muita frequéncia devido a qualidade da conexdo. Quando isso ocorria eu
ndo podia pedir a professora para repetir algo que eu ndo havia entendido, e nem ser corrigida
por ela, o que certo dia me levou a me lesionar enquanto tentava realizar um exercicio (Diério
de campo, 22/09/21). Porém nos exercicios que eu ndo podia fazer devido ao meu espaco, eu
podia assistir os bailarinos da sala fazendo, e isso me ajudou a entender melhor determinados
movimentos principalmente no que diz respeito a qualidade e expressividade de movimento.
Foi um grande aprendizado poder ver as corre¢des aplicadas aos outros alunos. Dessa forma
eu podia me corrigir a partir do feedback oferecido aos colegas.

Esse sentimento foi parecido com o de uma das bailarinas, quando ela fez as aulas
pelo Instagram - de maneira presencial e virtual. Ela comenta sobre sua experiéncia com esse

modelo de ensino:

Para quem esta no presencial eu achei um formato de live[em que o bailarino esta na
sala sendo gravado]6timo por que depois eu posso assistir toda minha aula, olhar e
me corrigir e tudo mais. Mas quando eu tive que fazer as aulas on-line [em que o
bailarino est4 na sua casa participando ao mesmo tempo da aula virtual], (eu achei
meio ruim) por que é como se tu tivesses assistindo a aula (...) € uma aula gravada
gue esta acontecendo ali, ndo tinha uma interagdo tela/presencial, achei um pouco
vago, mas melhor do que nada (Marina, entrevista, 01/01/21).

Dante, outro bailarino da mesma escola, comentou a sua opg¢do por ndo fazer essa

modalidade, para ele

a aula no Instagram, na verdade é uma transmissdo, que ndo tem muito uma troca
com o professor, pelo menos das que eu assisti, entdo acabei ndo me interessando
por que para mim como aluno, gosto de ter a troca com o professor, de ter a
resposta, a correcdo (entrevista 22/01/21).

A quarta modalidade de ensino foi as aulas assincronas gravadas disponiveis em
plataformas como Youtubee Instagram. Nessa modalidade, o/a bailarino/a estd completamente
sozinho/a, sem feedback do professor, em horério diferente do qual a aula foi realizada. Por
isso, na minha experiéncia foi muito dificil manter um compromisso comigo mesma para
acessar as aulas em determinado momento sem ter acompanhamento do professor e de
outros/as bailarinos/as em tempo real, como se eu precisasse de validagdo social, e a presenca
de um grupo de pessoas me motivava para participar da aula. Na minha experiéncia e de
alguns bailarinos desta pesquisa, esta modalidade de ensino estimulou pouco a realizagdo de

autocorrecdes, de se manter ativo durante a aula, e ndo permitiu a motivacdo do professor em



26

forma de troca/dialogo ao mesmo tempo na plataforma virtual. Nesta modalidade de aula o
bailarino/a pode encerrar a aula em qualquer momento sem a validagé&o do professor.
A bailarina Laise explicou como a auséncia do professor nesse momento modificou

seu aprendizado em aula:

Uma dificuldade que é bem geral e acho que todo mundo deve ter sentido, é a
inseguranca de vocé estar fazendo o exercicio certo ou ndo. Principalmente eu que
fiz aula gravada, eu tive que prestar muito mais atencdo no que eu estava fazendo,
para ver se estava certo ou errado por que ndo tinha nenhum professor presente para

poder me corrigir no bom sentido da palavra (Entrevista, 23/12/21).

Embora cada uma dessas modalidades de ensino tenha suas proprias particularidades,
uma questdo em comum deve ser observada: o espaco domiciliar e as adaptacfes necessarias
que os bailarinos tiveram que fazer para acompanhar essas modalidades de ensino foram
muito diferentes das questdes presenciais. Além disso, o bailarino/a teve oportunidade de
vivenciar diferentes formas de ensino-aprendizagem que talvez possam se complementar. Por
exemplo, prestar mais atencdo no movimento que esta realizando ndo é necessariamente algo
negativo. Este fato propicia o desenvolvimento da aten¢do motriz do bailarino, e pode de certa
forma ser benéfico para quando ele retorna ao estidio para fazer aula de ballet presencial.
Contudo, os bailarinos apontaram, em geral, sentir falta da presenca dos colegas e do
professor a0 mesmo tempo, situacdo a qual foi facilitada por algumas plataformas de
comunicacdo virtual (registradas nesta pesquisa através do Google Meete Zoom).

A proxima categoria que irei analisar refere-se ao espaco onde a aula se realiza.

4.2 Espago

Como explicitado na introdugdo e capitulo 1 desta pesquisa, com o0 objetivo de
participar desta modalidade de aula de ballet classico remota/virtual, os bailarinos tiveram que
adaptar o ambiente domiciliar com intuito de criar espago livre para a movimentagédo
requerida na aula. Neste cenario, os bailarinos adaptaram seu espaco pessoal transformando-o
em espaco de aprendizado e trabalho.

Mudar moveis de lugar, colocar lindleo no chdo, utilizar, por exemplo, uma cadeira,
mesa, ou janela como apoio ao invés da barra utilizado no estudio, foram alguns dos ajustes
feitos no espago fisico dentro da casa dos bailarinos que participaram desta pesquisa. Apesar
do esforco, durante as aulas de ballet remotas os alunos participantes da aula, se encontravam

fisicamente separados, com cada um sendo responsavel pelas adaptacGes de seu proprio
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ambiente. Dessa forma, essa modalidade de aula de ballet necessitou do professor um olhar
apurado, para que ao elaborar seu plano de aula considerasse previamente as particularidades
do espaco de cada aluno.

Silva e Marcilio (2020) apontam que:

Elementos estruturais como iluminacdo, cheiro, barulhos, dimensdes dos ambientes,
mobiliario e conforto térmico influenciam em como nos sentimos nos ambientes, nas
dindmicas do habitar e nas relacdes intersubjetivas, podendo nos deixar mais
ansiosos, angustiados e desconfortaveis em nossas casas.

Entendendo a influéncia do entorno arquitetdnico sobre as emocBes e corpo dos
participantes, analiso a seguir; quais as influéncias da mudanca estadio/dentro de casa, e como
as alteracBes necessarias feitas no ambiente da casa, como a falta de infraestrutura adequada
para a pratica do ballet classico causaram diferencas sociais que afetaram corpo fisicamente e
emocionalmente. Por exemplo, em alguns casos estas situacdes de adaptacdo provocaram
certo desconforto aos bailarinos por ndo possuirem estrutura adequada nem ambiente privado
para as suas participacoes nas aulas.

No meu caso, modifiquei o0 espaco de uma loja dos meus pais que fechou devido a
pandemia do Coronavirus. Busquei ampliar o espaco ao maximo, afastando todos os moveis
para ter espaco livre para fazer a aula sem me preocupar em esbarrar em algo e me lesionar.
Porém, diferente da minha situagdo, alguns participantes relataram estarem em um cémodo
que ndo permitia movimentos de grande amplitude (Entrevista, Isabela 28/12/21; Vinicius
06/12/21; Agda 01/12/21). Um dos bailarinos pesquisados salientou que a questdo do espaco
"ndo tem como ndo ser perceptivel essa mudanca, pois o estudio do departamento [da
universidade de danga que ele cursa] era enorme. Por mais que eu ndo seja muito fa de
deslocar, havia espaco para isso” (Vinicius, entrevista, 06/12/21).

Conforme Koulass (2020), no comeco da aula podemos substituir a barra com o apoio
de uma cadeira ou balcdo, mas a medida que a aula avanga para exercicios de centro, como
grandes saltos, o espaco se torna um desafio. Neste sentido, uma das bailarinas comentou
como essa diferenca entre o espaco do estudio e o espaco de casa influenciou na sua
consciéncia da amplitude das movimentacGes que realizou. A seguir ela detalha tal

experiéncia:

Eu comecei a prestar mais atencao no espaco que eu tomava para fazer os exercicios,
porque na escola vocé tem espago, mas em casa tem um sofa de um lado, a mesa de
outro lado, um monte de coisa [objetos]... eu comecei a perceber o espaco que 0 meu
corpo tomava para fazer os exercicios (Isabela, entrevista, 28/12/21).
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Um dos professores participantes desta pesquisa, Ronaldo Mansur, exemplificou em
suas aulas como se da a diferenca entre a influéncia da amplitude de movimento e a utilizago
do espaco geografico. Neste caso, ele comentou a dificuldade que uma das bailarinas
apresentou para realizar amplamente os movimentos em espaco restrito, como segue:

Eu estava fazendo [aula] nesse quartinho do piso vinilico e tem a estante,
automaticamente quando vou fazer um arabesque, o préprio braco do arabesque -
ndo é nem a perna - 0 brago ja vai mais para baixo, o olhar j& é mais para baixo. Dai
guando eu fiz na sala da casa dos meus pais, que é um lugar bem amplo, ele falou na
hora ‘nossa como faz diferenca’. Isso porque além de ser um lugar amplo, ¢ um
lugar de vidro entdo dava para eu ver tudo 14 fora. E ai o braco vai alto, essa parte

aqui [tronco] cresce mais, fez muita diferenca. O Ronaldo que falou, eu ndo tinha
percebido (Agda, entrevista, 01/12/21).

Por outro lado, a bailarina Isabela explicou sua percepcéao sobre a influéncia do espaco
na sua amplitude de movimento quando mencionou que “ja sabia que quando eu fosse fazer
uma coisa para tras, naquele lugar em que eu estava ou eu nao podia levantar muito a perna,
ou eu tinha que ir para frente por que eu ja sabia que minha perna ia bater no armario de tras”
(entrevista, 28/12/21).

A questdo do espaco na aula de ballet, além de influenciar a amplitude do movimento,
para outra bailarina afetou a sua ‘entrega’ na realizacdo do movimento pelo fato de estar no
espago fisico ‘sozinha’. Marina S. comentou suas sensa¢des: “o fato de VOCé estar em um
lugar proprio para isso permite vocé ir mais ao todo, ir até o final. Foi uma coisa que em casa
eu sentia que eu ndo fazia tanto, por causa do espago e também por que era S6 eu com meu
computador; entdo nao tinha aquela presenca de fato, alguém na tua frente” (entrevista,
01/01/22).

Fora a questédo do tamanho do espaco, eu e os demais bailarinos que fizeram as aulas
em que participei para essa pesquisa, percebemos o quanto sentimos falta de itens que fazem
parte da estrutura estudio de danca. Itens como a barra, colchonetes, em alguns casos elasticos
Theraband, espelhos, pisos adequados de madeira e por vezes com lindleo, sdo exemplos de
suporte a técnica do bailarino que alguns estadios possuem, porém que ndo fazem parte das
casas dos bailarinos. Importante salientar que com o decorrer da pandemia nos anos de 2020 e
2021, até a presente data, muitos bailarinos adaptaram seus espagos conforme suas
possibilidades financeiras e em funcdo da quantidade de pessoas que habitam dentro de suas
casas.

Considerando esta questdo, por exemplo, a barra é um item fundamental na aula de

ballet classico tradicional em que aproximadamente 45 minutos ou mais sd@o despendidos
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fazendo exercicios utilizando-a. A barra é um vardo que serve como um suporte, podendo ser
fixo ou mdvel. Os exercicios que sdo feitos na barra sdo uma preparagdo para aquilo que sera
feito no centro, e posteriormente transformado em passos coreografados.

Em minha pesquisa de campo, algo comumente relatado nas entrevistas e que eu
pessoalmente senti foi a falta de uma barra adequada para o trabalho nas aulas de ballet. Para
obter algum suporte na realizacdo de exercicios, utilizei do apoio de uma cadeira e nas
primeiras aulas que fiz isso me trouxe um estranhamento, conforme registrei: “sinto uma
desorganizagdo no corpo devido a auséncia da barra” (diario de campo, 26/06/2021). No meu
caso eu percebi que a cadeira que usei era muito instavel e quando eu ndo tinha um bom
controle da minha movimentagdo, eu me desalinhava.

A medida que avancei na pratica em casa, passei a observar um fator positivo nessa
instabilidade quanto ao suporte da barra, ela me forcava a ter um certo nivel de
independéncia: “comecei a perceber isso como algo positivo. A auséncia da barra me forca a
perceber meu eixo e possibilidades de encaixe, se eu ndo me alinhar a cadeira me derruba,
algo que eu s6 percebia no ensino presencial quando intencionalmente soltava a barra durante
0 exercicio” (diario de campo, 09/08/21). Essa percepcdo certamente foi possivel dado o
tempo de préatica prévio ao ensino de ballet, outros participantes que também haviam um
tempo de pratica com ballet anterior as aulas remotas, tiveram essa percepgdo, assim como

comenta um dos bailarinos:

E mais dificil vocé ter um ponto de apoio estavel, um ponto de apoio que traga mais
facilidade nessa estabilizagdo e no acionamento das musculaturas necessarias. Entéo,
pensando nas aulas presenciais, eu lembro que se eu tivesse dificuldade eu poderia
segurar em uma barra, dava para segurar com a méo toda. Eu sei que a inten¢do ndo
¢ colocar toda a forga na barra e sim ela ser um ponto de apoio, mas era mais facil
ter esse ponto de apoio I, aqui é complicado. Ao mesmo tempo isso te desafia a
pensar em como VOocé vai conseguir essa estabilidade a partir desse objeto que vocé
usa que ndo serve para isso (Vinicius, entrevista, 06/12/21).

A bailarina Isabela utilizou como apoio um armario que tinha uma altura de suporte
inferior onde sua mao deveria apoiar em relacdo a sua estatura. Ela comentou em entrevista

como lidou com essa situacéo:

Quando eu ficava em pé a minha m&o encostou sé a pontinha [dos dedos] entdo
guando eu subia na meia ponta, eu tinha que segurar na prateleira de cima [...] eu
comecava a me testar [pensando] eu vou fazer o exercicio tentando ndo segurar a
barra por que se eu for me apoiar muito, eu sei que eu vou ficar torta, eu tentava
achar outros apoios no armario para eu nao cair para cima dele (Isabela, entrevista,
28/12/21).
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Os bailarinos que tiveram acesso a uma barra em casa também fizeram algumas
observacdes. Para Marina S. (01/01/22) ter uma barra em casa era uma coisa que a ajudava a
vir para a realidade, "estd aqui a minha barra, vamos fazer aula”. Ja a bailarina Laise
comentou “como ¢ importante em alguns exercicios vocé ter espaco na barra, vocé ter uma
barra longa. Até a minha barra, eu tinha dificuldade, porque as vezes eu comegava 0 exercicio
no meio da barra e na hora que eu via, eu tinha que chegar para tras para continuar fazendo o
exercicio” (Laise, entrevista, 23/12/21).

Quanto a utilizacdo da barra, em algumas aulas transmitidas pelo Instagram, quando
havia exercicios em que os bailarinos se ‘penduravam’ na barra (puxando-a), 0s bailarinos
que estavam em casa ndo conseguiam realizé-lo, dado a instabilidade do objeto utilizado. Ja a
professora Denise Pacheco nas aulas semipresenciais, ainda que as aulas fossem transmitidas
em um estudio de ballet, usou de alternativa para este problema a sugestdo aos bailarinos de
‘substituirem’ a barra por uma cadeira para realizar os exercicios, pensando em manté-los
possiveis de execugdo para quem estd em casa e eliminando movimentagdes que precisassem
de barra fixa.

A falta de outro item da estrutura de uma sala de ballet que trouxe questdes
importantes para os participantes desta pesquisa foi a auséncia de um chdo adequado para a
pratica de danca. Por exemplo, o piso do espaco em que eu fazia aula era um piso de
ceramica, liso e bem escorregadio, e isso me causava muita instabilidade e possibilidade de
lesdes (Diario de campo, 20/10/21). Muitas vezes registrei dificuldade de encontrar um
calcado adequado para a préatica no chao liso, pois a sapatilha se tornava muito escorregadia.
Como bailarina, percebi que para fazer exercicios de centro nas aulas de ballet em casa “o
chéo é um fator influente, e ndo achei um calgado que se adeque ao chdo da minha casa. Isso
se tornou um problema para realizar exercicios como a pirueta” (diario de campo, 20/10/21).
Este fato me fazia ter medo de dar o impulso para o giro, gerando instabilidade, dificultando a
realizagcdo do movimento.

A questdo da textura do piso muito liso para realizacdo da aula, influéncia no en
dehors do bailarino. Em minha participac¢do nas aulas para esta pesquisa notei que “a auséncia
do atrito com o chdo, permite que os pés se fechem aos poucos” (diario de campo, 26/06/21).
Nestes casos € necessario gastar ainda mais energia para manter as posi¢des em en dehors. A
participante Marina S. (01/01/22) comentou sobre esse fato: “por nao ter o breu, eu sentia o en
dehors sendo trabalhado de fato, o en dehors verdade. Porque o breu da uma 'ajudinha’, da
para abrir uma primeira posicdo significativa, entdo como ndo tinha, precisava olhar para a

verdade nua e crua” (Marina S., entrevista, 01/01/22).
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Outra bailarina relatou sentir o chao mais “duro” para executar saltos:

Eu sentia muita dificuldade em fazer séries maiores de pulos [saltos na parte final da
aula], pois chegava uma hora que meu calcanhar estava doendo e néo era por que eu
estava caindo com o calcanhar [...]JEu ndo conseguia mais pular tdo alto porque néo
tinha como ficar pulando naquele piso. Exercicios como Rond de jambe, eu rasguei
muitas meias por ficar arrastando meu pé no tapete (Isabela, entrevista, 28/12/21).

Uma das questdes relativas ao espaco foi a presenca do espelho, e sua auséncia
influenciou tanto de forma positiva quanto negativa na realizagdo dos movimentos dos
bailarinos em aula remota. Durante as minhas experiéncias em aula senti que “a dificuldade
de assistir os colegas e a auséncia do espelho fez com que eu me sentisse mais confiante. Pois
eu me comparava menos aos colegas, e também ndo me julgava tanto enquanto fazia os
exercicios, o que fez com que a minha ateng@o se voltasse para o meu proprio corpo” (Didrio
de campo, 16/09/21).

Um dos bailarinos descreveu percepcao semelhante a que eu senti em aula:

Eu acho que o espelho ajuda bastante também, para vocé mesmo ter aquela
autoavaliacdo e autocorrecao [...] dependendo muito da minha propriocepgao, € uma
jornada que, as vezes eu esqueco de acionar o abddémen, as vezes eu esqueco de
relaxar os ombros, as vezes estou com o braco caido, entdo vai depender muito mais
da visdo e do feedback do professor, que esta através de uma camera, do que de vocé
(Vinicius, entrevista, 06/12/21).

Por outro lado, o fato do bailarino ndo conseguir observar o proprio alinhamento no
espelho também pode se constituir em algo positivo. Analisando as entrevistas com 0s
bailarinos e minha participacdo nas aulas, notei que a auséncia do espelho passa a demandar
uma propriocep¢do muito alta do bailarino. Por mais que o professor auxilie o bailarino com
as corre¢des, sua visao através da tela oferece duas dimensdes do movimento realizado, fato
gue ndo permite que ele visualize o corpo do bailarino como um todo. Oliveira et al (2021)
apresentam que alguns autores apontam questdes relacionadas ao feedback do professor como
uma das limitagdes do ensino remoto. Fatores como o tamanho da tela na qual se transmite e
participa da aula, angulacdo da cadmera dependendo de como foi posicionada, e iluminagédo do
ambiente, sdo apenas alguns exemplos de como o computador, TV ou celular podem interferir
na percepcdo do professor e do bailarino na aula e consequentemente influenciar seu
aprendizado corporal.

No caso das modalidades de ensino de ballet classico on-line, como aulas gravadas
assincronas ou em formato de livesincrona, ndo existe possibilidade da observacdo do
professor sobre os participantes da aula. Em muitos casos os bailarinos também ndo possuem

espelho para auxilid-los nas correcBes propostas pelo professor. Estes fatores fazem com que
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essa demanda por uma propriocepcao e atengdo do bailarino seja ainda maior como forma de
autocorrecdo do que na aula de ballet presencial. Jaa bailarina Laise Almeida teve acesso a
um espelho que refletia 0 seu corpo todo durante a aula em sua casa. Neste sentido ela
comenta que “eu realmente achei que meu alinhamento melhorou bastante, mas eu acho que
foi mais por causa do espelho, de ter essa oportunidade de estar me observando mais, do que
numa sala de aula em si, que talvez nem tenha espelho” (Laise, entrevista 23/12/21).

Um outro fator significativo neste estudo sobre o ensino remoto foi, em alguns casos, a
grande distancia entre a cidade em que os bailarinos estavam fazendo aula e a cidade em que a
aula era oferecida. Em alguns momentos esse fator da distancia entre as localizacdes fisicas
dos bailarinos e professor indicava um clima muito diferente entre os dois locais e nem
sempre os professores tinham conhecimento da temperatura do ambiente dos outros alunos.
Como relatei em meu diario de campo havia uma “diferenga térmica entre a minha cidade ¢ a
cidade em que a aula estava sendo ministrada que era de 10° graus Celsius, entdo durante o
aquecimento eu estava cansando e desidratando muito mais que os alunos que estavam na
aula presencialmente” (Diario de campo, 12/08/21).

De modo geral, os participantes desta pesquisa ndo apontaram tanta relevancia ao fator
clima, porém durante as entrevistas surgiram algumas questdes como comenta a Laise: “[O
clima] foi irrelevante, sé teve uma aula que eu passei mal que minha pressdo caiu por que
estava muito quente onde eu estava” (entrevista, 23/12/21). Para a bailarina Marina S., quando
estava entre cidades de pequena distancia, o clima era um fator praticamente irrelevante, pois
para ela costumava ser uma diferenca muito pequena. Neste sentido, Marina comentou a
diferenga quando comparada as aulas on-line que eu fiz com o pessoal da Europa, |4 eu notei
diferenca. Quando era inverno aqui, la era verdo entdo os exercicios eram mais curtos, era
tudo mais rapidinho assim. Dai eu sentia que o corpo nao ficava muito preparado” (entrevista,
01/01/22).

Além das questdes fisicas que o ensino remoto em ambiente domiciliar provoca, ele
também possui um impacto nos processos de ensino-aprendizagem do aluno, sobretudo em
como se constréi o conhecimento nesse modelo de ensino. Um dos fatores importantes de
discussdo sobre como esse conhecimento se forma inclui o foco de atencdo do bailarino na

aula remota, categoria de analise que irei explorar a seguinte.
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4.3 Atencéo

O ambiente domiciliar se tornou, em muitos casos, um campo minado de distracfes
para o bailarino durante as aulas de balleton-line. Pequenas pausas, pessoas e animais de
estimacdo em casa passando na frente do computador ou sons provenientes do telefone e até
externos ao ambiente s@o fatores que dificultaram manter a atencéo durante a aula. Ao mesmo
tempo, reconhecer a existéncia destas distracdes e encontrar meios de conviver com elas fez
com que os bailarinos dedicassem um nivel muito maior de atencdo em aula. Por exemplo,
para muitos bailarinos a aula on-line requer mais atencdo deles para decorar 0s exercicios,
com intuito de ndo se perder no que esta sendo proposto pelo professor. Estas aulas também
promoveram um nivel de atencdo maior quanto a qualidade do movimento realizado -
propriocepcao do seu corpo.

Quando se fala em retencdo do conhecimento, € importante considerar o que

IversonLadewing afirma, que:

A aprendizagem de qualquer habilidade motora requer a selecdo de informacdes que
podem estar contidas no meio ambiente e/ou fornecidas pelo professor ou técnico.
Para que esta informacdo seja retida, para posterior interpretacdo e possivel
armazenamento na memdria de longa duracdo, o processo da atencéo é fundamental.
(2000, p. 62).

Durante a pesquisa, observei que durante as aulas ministradas que possibilitavam
interacdo com o professor (as aulas semipresenciais e as completamente virtuais/live em
tempo real/sincronas), havia uma grande necessidade do bailarino em prestar muita atencédo
nos exercicios propostos pelo professor. Para mim, como bailarina, era muito dificil conseguir
visualiza-lo totalmente (no meu caso, um dos fatores que dificultava focar minha atencao era
devido o fato que a maioria das aulas que acompanhei foi pelo aparelho celular - o qual
permite visualizacdo de somente uma pessoa em uma tela pequena). Principalmente por estar
sozinha no ambiente, caso perdesse alguma parte do exercicio, ndo havia como ‘copiar’, dessa
forma a aula demandava um nivel de concentracdo um pouco mais alto quando comparada ao
estidio ou aula gravada (na qual era possivel parar, retornar, e fazer o exercicio novamente).

A bailarina Isabela também comentou como sentiu essa mudanca em sua atencao

comparando o modelo presencial ao modelo on-line:

Foi uma coisa impressionante, porque ndo tinha fofoca e néo tinha pessoas em volta,
ndo tinha espelho. Eu me forcava muito mais a prestar muita atencdo no que a
professora tinha passado, para decorar bem o exercicio, para eu conseguir fazer bem
até o final, sem depender de ninguém (Isabela, entrevista, 28/12/21)
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Outra bailarina comenta sobre a presenca de diversas distracfes em casa, € a0 mesmo
tempo ter a consciéncia do momento em que se estd realizando e possuir o auxilio do
professor, tornandodificil manter certo nivel de concentracdo na aula, neste sentido ela
comenta:

Quando eu estava na casa do meu namorado que é no centro da cidade, tem barulho,
tem 6nibus, tem gente passando de carro, mas néo interfere na aula por que eu fico
muito tranquila de estar assim ‘agora é o meu horario de fazer aula, e agora eu estou
concentrada em fazer isso aqui’. E o Ronaldo ¢ um cara que ndo deixa vocé

dispersar muito, ele estd sempre disciplinado, entdo isso conta muito (Agda,
entrevista, 01/12/21).

Na minha experiéncia com as aulas remotas, quando a internet falhava/congelava a
tela e/ou o exercicio “saltava” ou a internet caia e demorava para retomar a aula, eu perdia a
concentracdo do exercicio, e toda minha atencdo se voltava para resolver o problema de
conexao (Diario de campo, aula 25/08/21). Ainda assim, com a presenca do professor, caso eu
conseguisse retomar a aula, eu poderia pedir para que ele repetisse o exercicio. No entanto, até
gue eu conseguisse entender o que ele estava propondo aconteceu que a execucao do exercicio
acabou pelos outros bailarinos presentes na aula remota.

Outro fator citado por Sathler (2021, p.3) ¢ que “a divisdo prolongada de atencdo cria
uma sensacdo desconcertante de estar esgotado sem ter realizado nada”. E dentro de casa é
recebemos constantes estimulos que dividem nossa atencéo, levando a uma sensacdo de queda
de energia mais rapido.

Nas modalidades em que ndo ha assisténcia do professor como nas aulas assincronas
(aulas gravadas e em formato de live gravada em tempo anterior a realizacdo da aula), ndo
havia a possibilidade desta retomada de atengédo atraves da interacdo com o professor. Entdo
mesmo que as aulas demandassem o mesmo nivel de atengdo ou um nivel até maior, alguns
bailarinos pesquisados consideraram muito dificil ndo dispersar (Entrevista, Laise, 23/12/21;
Josimateus 24/12/21). Por outro lado, no meu caso, durante a modalidade de liveem tempo
real, pela impossibilidade de executar certos exercicios que demandam um grande espaco que
eu nao tinha em casa, eu parava para assistir os colegas. Quando eu percebia os exercicios
queeu poderia fazer por causa do espaco, entdo eu havia perdido a concentragdo em meu
proprio corpo, e passava a copiar 0s movimentos dos outros participantes.

Ja nas aulas gravadas existe a possibilidade de pausar o exercicio. A bailarina Laise
observou em sua experiéncia referente a atencdo com a aula gravada quando comparada a aula

sincrona que “era pior porque podia dar uma pausa na aula, entdo quando estava muito



35

cansada, ou quando acontecia alguma coisa, eu dava uma pausa na aula, dava uma viajada
(distraida), e entdo eu voltava...” (Laise, entrevista, 23/12/21).

Trés bailarinos (entrevista, Marina, 01/01/21; Dante 22/01/21; Laise 23/12/21)
relataram ter mais dificuldade em manter a aten¢do no ensino on-line por existirem outros
acontecimentos em casa que ocorriam simultaneamente a aula. Como relatou Dante,ao
observar esse comportamento em si mesmo e também em seus alunos das aulas que
ministrava:

Uma das grandes diferengas para mim € o aluno ndo focar ali, porque tem um
universo em volta dele na casa, a louca para lavar, comida para arrumar, o sofa que
estd baguncado, as interrup¢des. A minha atencdo eu sinto muito mais displicente
em casa, pelo ambiente também de casa, e por talvez o cérebro entender que ali é um

lugar para relaxar. Vocé tem que estar com um certo ténus muscular para a aulae o
cérebro quer relaxar (Dante, Entrevista, 22/01/21).

No meu caso, em alguns momentos eu pausava e ia resolver alguma questdo em casa,
e para retomar novamente a aula muitas vezes ja havia saido do estado corporal e atengédo
necessario, ja havia relaxado minha ‘presenca na aula’ (Diario de campo, 09/11/21).

Considero importante o que IversonLadewing afirmou, que “a atengdo exerce uma
funcdo muito importante na capacidade de retencdo de informacdes relevantes, pois é através
dela, associada aos processos de controle, que guardamos informacgdes na memoria de longa
duragdo” (2000, p. 63). Desse modo, torna-Se necessario estar atento as possiveis
interferéncias durante a aula remota, de modo que ndo sejam um prejuizo a qualidade da aula
e ao processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Procurar estar em um ambiente calmo, e ter uma conversa aberta com a familia para
organizar e ter privacidade no momento de aula, foram algumas das medidas tomadas pelos
bailarinos para se ter o minimo de interferéncia possivel (Entrevista, Isabela 28/12/21; Agda
01/12/21).0utro fator importante relacionado a aprendizagem para além da atencdo, refere-se

a memoria dos bailarinos, aspecto que exploro na préxima secao.

4.4 Memoria

Segundo C.S.C. Sa e C.C. Medalha “é consenso que a memoria humana ndo € uma
entidade unitaria, e sim uma composi¢cdo de mdaltiplos sistemas independentes, mas
interativos” (2001, p.2). Entendendo a memoria dessa forma, ¢ importante salientar que, o que

ocorre no aprendizado durante o ensino remoto impacta ndo s6 em questfes de corporalidade
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do bailarino, mas também ressignificando seu processo de aprendizado inclusive, junto ao
aspecto motor.

No ensino on-line ha limitacdo da recepcdo do contetdo aprendido referentes aos
sentidos corporais, focando-se mais nos sentidos da visdo e audi¢do, enquanto sentidos de
toque, por exemplo, séo ignorados (base da relacdo ensino-aprendizagem entre professor e
bailarino). A aula remota ocorre através de uma plataforma 2D que depende de boa angulacéo
no posicionamento da camera para uma boa visualizacdo tanto do bailarino quanto do
professor, e 0 som usualmente possui certo atraso ou ocorre com algumas falhas. Retirando
outros aspectos da construcdo da aprendizagem, como o toque, a falta de interacdo sensorial
diminui as possibilidades de aprendizado entre os alunos devido as limitagbes de interagdo
impostos pela propria plataforma utilizada.

Em meus registros notei que a dificuldade de visualizacdo do professor era um dos
fatores que mais impedia a memorizacdo dos exercicios (Diario de campo, 04/10/21). Caso
ndo fosse possivel visualizar algum movimento eu me perderia, ou era necessario pedir ao
professor que movesse a sua camera. Esse fator também influenciou muitos dos bailarinos
pesquisados, 0s quais comentaram necessitar um maior esforco na manutencdo da atencao
devido a plataforma utilizada para participacdo nas aulas.

Embora essa dificuldade de visualizagdo existisse, para o bailarino Dante havia um
grande impacto da visualizagdo do movimento na memorizacdo dos exercicios entre 0 ensino
remoto/on-line, conforme comentou:

Tem um grau de dificuldade a mais por estar enxergando a imagem do professor em
2d e ndo saber se a perna foi a frente ou foi ao lado [que executou o movimento], se
foi a perna de dentro ou se foi a perna de fora no video. E um pouco confuso, entdo

traz uma dificuldade para memorizar a sequéncia. Mas tem uma diferenca sim pela
maneira visual em que a gente esta vendo. (Dante, entrevista, 22/01/22)

Na modalidade de liveem tempo real/sincrona, essa possibilidade ndo existia. Caso 0
bailarino ndo decorasse algo, ficaria sem fazer ou copiaria dos colegas. Na minha experiéncia
nas aulas o fato de simplesmente ‘copiar’ alguns movimentos inusitados foi algo que me
levou a um pequeno machucado no quadril em aula. Ao buscar a cépia simultanea eu ndo dei
a devida atencdo ao meu corpo, causando essa lesdo e desconforto (Diario de campo
15/10/21).

Ja a modalidade de aulas gravadas permitiu a possibilidade da repeticdo em quantas
vezes forem necessarias ao bailarino, conforme comenta a bailarina Laise:

O bom da aula on-line [gravada] é que eu podia ficar repetindo o exercicio varias
vezes, isso me ajudava a decorar o exercicio em si, e também repetir a mesma aula.
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Eu podia fazer a mesma aula de novo, e de novo, até eu decorar. E uma coisa que
ndo era muito possivel numa aula presencial, ou seja, vocé ficar repetindo um
exercicio que vocé tenha mais dificuldade para vocé tentar memorizar o exercicio.
(Laise, entrevista, 23/12/21).

Ela ainda fala sobre o potencial da aula gravada ser utilizada como uma ferramenta no
sentido de trabalhar exercicios em que possuisse dificuldade. Algo também mencionado por
Oliveira et al (2021) visto que o fato das aulas ficarem disponiveis permite ndo s6 os alunos
que ndo puderam acessa-la no momento da transmissao possam vir a assistir posteriomente,
guanto aqueles que acompanharam possam revisar o conteudo.

Para além da possibilidade de pausar e repetir o video, plataformas como o Youtube
ainda possuem a opcao de mexer na velocidade do video, podendo, por exemplo, executa-lo a
uma velocidade menor, em que se pode ver como se constréi todo o movimento (Laise,
entrevista, 23/12/21).

E importante entender como se dé& esse impacto de qual plataforma se escolhe para
ministrar as aulas remotas/on-line, pois esta pode influenciar a memdria corporal do bailarino.
Levando em consideracdo o tempo de duracdo da pandemia, (ja iniciamos o terceiro ano) com
seus momentos de lockdowne restri¢cBes sociais precisamos considerar a limitacdo do espaco
nas aulas virtuais comparada com quando houver retorno as atividades presenciais nos
‘espacosos’ estudios. Tal mudanga espacial podera impactar varios fatores relacionados ao
aprendizado dos bailarinos, como a memoria.

Considero importante explicar aqui o conceito de aprendizagem definido por C.S.C.
S4 e C.C. Medalha (2001), a aprendizagem é 0 processo em que 0S animais recebem
informacdes pelo meio em que vivem ja a memoria se define como retencdo dessas
informacdes. Nesse processo de aprendizagem a atencdo € um fator primordial no que diz
respeito a captar essas informacgdes Este fator tem grande importancia no aprendizado dos
bailarinos e mostra-se diferente no ensino virtual. Segundo os dados da minha pesquisa, 0s
bailarinos comentaram que precisam se concentrar e prestar mais atengdo para poder reter os
movimentos em sua memdria nas aulas on-line de ballet classico.

Pela necessidade de entender as sensacOes diferentes provocadas no ensino remoto,

essa sera a proxima categoria analisada:

4.5 Sensagoes

Outra categoria de analise desta pesquisa sobre o processo de ensino-aprendizagem

para o ensino on-line séo as sensagOes que os bailarinos sentiram neste formato de aula.
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Verifica-se que a auséncia do toque nas aulas virtuais/remotas retirou um dos sentidos no
processo de aprendizado do bailarino: o tato.

As bailarinas Laise e Isabela (entrevistas, 23/12/21; 28/12/21) relataram ter sentido
muita falta do toque, pois no momento presencial o professor diz ‘contrai tal misculo’ ou
‘puxa a perna para tras’ e muitas vezes o bailarino ndo entende a ativagdo ou a direcdo que
esta sendo indicada. Porém, estas bailarinas relatam sentir uma melhor compreensao quando o
professor intervinha nas aulas presenciais através do toque, colocando a perna na posigao.
Demonstrando no corpo do bailarino a ativacdo do mdsculo, Neste sentido, o bailarino
Vinicius comentou sentir falta do toque e também “do professor ter uma Vvisdo periférica
(diversas dimensdes) para entender o corpo do aluno naqueles exercicios”. Mas para ele,
“esses desafios que as metodologias convertidas para a aula on-line trouxeram, séo de certa
forma minimos comparados com a outras questfes de ensino; como o professor entender de
onde o aluno vem, e com qual corpo esta lidando” (Vinicius, entrevista, 06/12/21).

Ja a bailarina Agda (entrevista, 01/12/21) diz ndo sentir falta do toque pois nas aulas
presenciais ela ndo gostava muito. Ela consegue entender através das analogias utilizada pelo
professor, para entender as ativa¢fes da musculatura.

Lopes (2020a) ainda apresenta outra questdo sobre a auséncia do toque e contato
fisico:

Precisamos entender que isso esta além do contato fisico, é o contato humano, o
olho no olho, o contato cotidiano. Geralmente, tudo o que marcamos on-line tem
uma razao para acontecer, ¢ na vida ‘real’, isso ¢ aleatorio, é diferente. Sdo os dez ou
quinze minutinhos que chegamos antes e papeamos sobre assuntos cotidianos, as
brincadeiras, enfim. Entdo, torna-se nossa responsabilidade agora criar 0s espacos
gue antes simplesmente aconteciam naturalmente.

Para além das questdes de aprendizagem com a falta do toque, esta autora discute
questdes proprias da auséncia do contato humano. Nesta pesquisa observei quepara suavizar
tais questdes de auséncia de algumas sensacdes, os bailarinos precisam atuar ativamente para
manter esse tipo de contato vivo, ainda que dentro das limitacbes da tecnologia. Para
minimizar auséncia do contato no processo de aprendizagem, os professores utilizaram
metéforas ou, em algumas vezes objetos, para explicar determinada ativagdo da musculatura e
para desenvolver a propriocepcao dos bailarinos. Conforme registro em meu diario de campo
(20/10/21): “ao explicar o desenvolvimento de um retire derriere para um atittude derriere, 0
professor utilizou um papel para simbolizar a forga de uma parabola, que seria a forca a ser
feita no attitudederriere”. Além de utilizar analogias que nos auxiliam a compreender a

ativacdo de forca, tal estratégia ajuda a suprir essa auséncia do togue do professor em aula.
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Outro fato relatado por todos entrevistados (Agda 01/12/21; Vinicius 06/12/21; Laise
23/12/21; Josimateus 24/12/21; lsabela 28/12/21; Marina 01/01/21; Dante 22/01/21) é a
impossibilidade de absorver correcdes direcionada a outros colegas. Geralmente a aula on-line
era um momento que ‘se a corre¢do nao era direcionada a eles, eles ndo prestavam atencgao’.
Dentre as causas estava a impossibilidade de visualizar o colega durante a execucdo do
exercicio, ou mesmo por ser um momento para ‘relaxar a mente’ como relata um dos
bailarinos (Josimateus, entrevista, 24/12/21).

Uma questdo citada do ensino on-line sincrono sobre as correcGes, é que embora o0
professor ndo tenha a visao total do corpo do aluno em 3D, o professor pode visualizar, ainda
que em forma pequena, 0s corpos de todas as pessoas (que estivessem com a camera ligada)
na sala virtual as quais estavam sendo transmitidas através de uma tela 2D. Algo que nao € tdo
possivel no ensino presencial, visto que para observar todos os alunos o professor precisaria
ter uma visao total da sala, como relatou um dos bailarinos. (Dante, entrevista, 22/01/22).

Outra questdo sobre a aula gravada e seu formato de transmisséo virtual é que ndo ha
essa troca com o professor, cabendo ao aluno se autocorrigir. A aplicagdo de correcoes
durante o exercicio, ¢ também o ‘ditar’ dos exercicios para os alunos, nas experiéncias das
aulas nas quais participei para esta pesquisa, foi algo que em alguns momentos comprometeu
o ‘ouvir’ a musica tocada (Diario de campo, 04/10/21). Isso porque nas aulas as quais
acompanhei o professor utilizava o som pelo mesmo microfone em que falava, fazendo com
que sua voz sobressaisse a musica ndo me deixando ouvi-la.

Ainda que a fala do professor fosse ritmada a musica tocada, nos momentos em que a
musica ‘saltava’, aquilo que era ditado me tirava um pouco a experiéncia da musicalidade,
visto que para manter a contagem da mausica eu precisava ouvi-la internamente (diario de
campo, 20/10/21). O bailarino Dante, relatou ter lidado da mesma maneira com o ‘saltar’ a
musica e também em momentos em que a musica ralentava e em seguida acelerava (devido a
ma conexao) ele afirmou que “ignorava que a musica travava e continuava [dangando] até o
final [do exercicio proposto]” (entrevista, 22/01/22).

A bailarina Marina S. teve a experiéncia da professora utilizar o som do computador
para transmitir a muasica, mas ela diz que ainda assim o som fica a mercé da banda larga. Para
ela essa experiéncia foi “um bom exercicio para trabalhar o andamento [musical] dentro da
cabeca e tentar seguir o mesmo ritmo” (entrevista, 01/01/22). Embora esta bailarina tenha
previamente uma boa nocdo da musicalidade, e esse ndo tenha sido algo que prejudicou sua
experiéncia, ela considerou que 0os momentos em que a transmissdo da musica apresentava

pequenos problemas foram ruins.
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O bailarino Vinicius (entrevista, 06/12/21), ainda que nao tivesse uma experiéncia tao
desenvolvida de trabalho com a musicalidade, sentiu ter ganhado uma intimidade maior com a
escuta, ainda que utilizando a plataforma de comunicacdo de forma remota. Para este
bailarino, mesmo que ainda existam todas essas questdes dentro do ensino on-line, é
primordial um profissional que saiba orientar o aluno dentro de suas limitagfes musicais junto
ao movimento.

Pensando na percepcdo dos bailarinos, outro fator importante de ser explorado é a
pratica de ballet classico em um ambiente que nao é preparado para estas aulas. Pois é um
ambiente que favorece o surgimento de lesbes. A instabilidade do substitudo da barra é um
fator de grande potencial de lesdes, caso o bailarino se desequilibre ela ndo oferece a mesma
seguranca que a barra fixa pode oferecer. O bailarino pode cair, esbarrar nos objetos préximos
e se machucar. O chdo que ndo é preparado para amortecer os saltos fazendo com que os
bailarinos recebam ainda mais impacto nas articulacdes, e a auséncia do professor para
oferecer um socorro aos alunos em uma situagéo de emergéncia séo fatores.

Esses fatores aliados a imposibilidade do professor observar o corpo do bailarino em
sua totalidade, o que limita seu poder de correcdo do alinhamento corporal do bailarino, pode
favorecer que essas lesdes venham ocorrer.

Os bailarinos nesta pesquisa apresentaram dificuldades de explorar suas sensacoes de
tato, audicdo e visualizacdo no ensino remoto. Contudo, pode-se afirmar que existe uma
construcdo de conhecimento e o desenvolvimento de habilidades por parte dos bailarinos e
suas sensacOes neste formato de ensino-aprendizado. Algumas destas habilidades séo
trabalhadas dentro das limitagbes que o ensino remoto proporciona, diferente do ensino
presencial. Dentro do cenario pandémico e situacdo de isolamento social dos bailarinos e

professores a proxima categoria a ser desenvolvida € a categoria de emogdes.

4.6 Emoc0es

O contexto pandémico é um fator de grande influéncia nas emocg6es dos bailarinos
presentes nas aulas remotas, principalmente em momentos de lockdown, ou seja, periodos em
que 0s governos restringiram a saida das pessoas de suas casas somente para atividades
essenciais a sobrevivéncia, dado as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude. Desde
2020 até a presente data, 0 meio virtual se tornou a forma usada para os bailarinos se

manterem em forma e socializarem nas aulas de ballet. Além disso, as aulas remotas foram
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consideradas a forma ‘mais segura’ de ‘estar junto’ e ndo se contaminarem por Coronavirus
neste periodo.

Trés bailarinas (Agda, 01/12/21; Isabela, 28/12/21; Marina, 01/01/22) relataram em
entrevista terem sentido um impacto positivo em terem possibilidade de participar de aulas
virtuais de ballet durante o momento de isolamento social. Conforme comenta Marina:

Eu sinto que o maior beneficio ndo foi técnico nem fisico, foi emocional, por poder
estar fazendo aquilo ali [a aula], ver que ndo é o fim do mundo, vamos dancar e ser
feliz. Tem a questdo de eu gostar muito da minha professora, dos meus colegas, a
gente se encontra, tem esse lado da socializagao também, que é valido. Ter uma hora

marcada no dia, ter na agenda, que ‘nesse horario vou fazer ballet’. Entdo acho que
0 beneficio foi bastante significativo para o emocional (entrevista, 01/01/22).

A bailarina Isabela também falou em entrevista sobre ter esse momento dedicado a
danca dentro de seu periodo de isolamento:
Aguele momento em que a gente dancava junto, se tornou o que eu mais queria,
chegava no dia da danga eu estava pronta meia hora antes com o computador ligado
esperando dar a hora da aula. Aquilo se tornou meu momentinho, meu espago,

aquele momento em que eu n&o ficava totalmente isolada. Quando eu estava ali com
as gurias, eu ndo estava em casa (Isabela, entrevista, 28/12/21).

Ela ainda comenta sobreter sido afetada também nos dias em que ndo podia participar
da aula, pois tinha a sensacao de ‘faltar algo’, se sentia ‘torta’, e ainda quando ia dormir sentia
que ndo tinha gasto energia suficiente durante o dia (Isabela, entrevista, 28/12/21). Neste
contexto, Winship (2020) explica que quando estamos isolados dentro de casa, até mesmo se
posicionar para a aula, por 0 queixo para cima e movimentar os bragos, enche o pulméo de ar
e traz paz ao coracdo.De forma similar, na minha experiéncia pessoal nas aulas que participei
para esta pesquisa, nesses momentos de encontro com os colegas e professores - ainda que
ndo os conhecesse previamente — eram momentos como que ‘sagrados’ em meu dia. Eu
lembro dessa mudanca emocional quando eu estava participando das aulas, onde estava ‘tudo
bem estar com problemas, pois naquele momento eu estava fazendo minha aula’ (Diario de
campo, 16/08/21; 04/10/21; 14/10/21).

Lopes diz que “manter rituais simples, como colocar uma roupa apropriada e se
arrumar para a aula, podem ser identificados como autossuficiéncia para cuidar de si mesmo e
manter sua vida funcional, mesmo que em condi¢des adversas” (2020b, p.1). Ter esse
“momentinho” dedicado a si tras essa sensac¢ao de ainda ter controle sobre algo embora todo
ocontexto em volta seja cadtico. Neste sentido, poder ter contato com outras pessoas, rever

pessoas conhecidas € algo extremamente positivo nesse momento conforme Lopes (2020b,
p.1)
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O distanciamento social, na maior parte do tempo, nos priva da presenga de
professores, colegas, amigos e até familiares, 0 que para muitas pessoas pode
acarretar em consequéncias como tristeza e depressdo. Por isso, manter uma rede de
apoio com quem vocé possa contar, falar e dividir o espa¢o, mesmo que
virtualmente, é muito importante para a sua salde mental; é uma valvula de escape
para a necessidade de compartilhar as coisas e estar junto.

Contudo, na minha experiéncia eu percebi que neste formato remoto/on-line me senti
desmotivada em alguns momentos das aulas, principalmente naquelas em que fiz as aulas sem
0 contato com a turma e professor, quando o formato era em live[semi-presencial e também
na aula gravada/ assincrona/ sem possibilidade de interacdo com o professor e bailarinos na
aula] (Diario de campo, 16/09/21; 22/09/21). Exemplo disso foi a aula que realizei transmitida
pelo Instagram (diario de campo, 15/09/21) onde registrei uma falta de motivacdo por nao
conseguir manter a energia durante toda a aula. Nesta plataforma senti que a aula queestava
ocorrendo presencialmente promovia uma energia muito alta nos poucos participantes
presenciais, e eu que estava nesta aula em formato remoto ndo conseguia acompanha-la.

Considero importante lembrar que mesmo em aulas completamente virtuais ou
semipresenciais haviam momentos em que era muito dificil abstrair o contexto de pandemia.
A exemplo disto lembro-me de uma aula semipresencial que assisticom a presenca virtual de
outra colega que estava em quarentena, pois a sua irma havia testado positivo para Covid-19
(Diério de campo, 14/10/21). Em um momento em que parentes meus também ja haviam sido
contaminados pelo Coronavirus, percebi sentimentos de aflicdo pelos danos que a doenca
pode causar. Sentimentos de ansiedade provocados pela consciéncia de saber que outras
pessoas estavam sofrendo, junto ou longe, foram sendo incorporados, modificando meu
estado de presenca na aula, e meu estado corporal para dancar.

Para o bailarino Vinicius a corporificacdo do sentimento de ansiedade modifica sua
presenca, sua atencdo e memaria em aula. Neste sentido ele comentou que:

Depende muito da minha ansiedade, se no dia eu estiver bem, se a minha mente néo
estiver a mil, eu foco muito mais na execucgdo dos exercicios. Eu presto mais atencdo
no feedback, que é me dado, dai a minha musicalidade flui de uma forma mais

natural, mas se for um dia em que eu estou de cabeca cheia, nada rola (entrevista,
06/12/21).

Este bailarino também explicou sobre a dificuldade de estar presente no momento da
aula, e o fato das suas emocdes fluirem mais facilmente no espaco de casa quando estava
fazendo a aula de ballet remota:

Tem aquela ideia ‘deixe as coisas do lado de fora [da aula]’, s6 que assim como eu

vou deixar as coisas do lado de fora, eu estou fazendo aula dentro de casa. E o que
eu falei da energia, € 0 mesmo lugar que eu estou cozinhando, é 0 mesmo lugar que
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eu passo raiva com algum trabalho, € o mesmo lugar que eu quero chorar por que eu
ndo consigo sair de casa a meses (Vinicius, entrevista, 06/12/21).

Silva e Marcilio (2020), descrevem sobre a influéncia dessa infraestrutura da casa
modificada durante o isolamento social sobre as emocdes:

A infraestrutura fisica das casas impacta também nas relagdes intersubjetivas e nas
atividades realizadas porque algumas pessoas tiveram, por exemplo, que adaptar
espacos e horérios: a sala virou escritério, local de atividades fisicas ou de estudo, e
novos horéarios de estudos, trabalho e alimentagdo foram criados (SILVA,;
MARCILIO, 2020, p. 68).

Dessa forma podemos entender também como se diferencia a ‘energia’ que ocorre

durante o ensino remoto e presencial, conforme comentado pela bailarina Laise:

Em uma aula presencial, a energia sempre vai la em cima e parece que vocé ndo se
cansa muito. A aula on-line para mim foi muito cansativa, os professores tiveram
gue se reinventar, para eles conseguirem dar uma aula de maneira adequada. Por que
eles ndo conseguem ver a gente direito, e a gente também ndo consegue ver eles
direito, entdo ter que ficar chegando perto da cAmera para ver um passo, e depois ter
que afastar para fazer (Entrevista, 23/12/21).

Um dos fatos que contribuiu para a ‘baixa energia’ de alguns bailarinos nas aulas
remotas foi a qualidade de transmisséo da internet, a qual nem sempre estava em sua melhor
disposicdo dado mau tempo ou qualquer outro fator que levasse a internet cair ou falhar
durante a aula. No meu caso, ndo consegui acompanhar uma das aulas devido a ma conexao
com a internet que causava ‘travadas’, e por conta disso o video atualizava para sincronizar a
transmissdo. Isso fazia com que eu perdesse a demonstracdo do exercicio ou mesmo sua
execucdo. Até eu conseguir solucionar o problema da internet, eu me senti muito desmotivada
para continuar na aula, pois perdia boa parte dela 0 que me fez sentir um certo estresse pela
impossibilidade de concluir algo que havia comecado (Diario de campo, 29/09/21).

Em outro registro sobre problemas de conex&o escrevi “que quando retornava a aula, o
tempo que gastava sentada tentando resolver o problema de conexdo, fazia com que meu
corpo esfriasse, e me desconcentrasse da aula”. (Diario de campo, 14/10/21). Em relacdo a
isso, ara Lee (2020) aponta que:

Atrasos de milissegundos em respostas verbais virtuais afetam negativamente nossas
percepcdes interpessoais, mesmo sem qualquer problema técnico ou de internet. A

falta do olhar mituo direto reduz a elaboragdo de respostas mais rapidas, piora a
memorizacdo de faces e impacta negativamente a empatia. (Apud SATHLER, 2021,

p. 3).
Em ambos os casos citados anteriormente, a qualidade da conexao foi fundamental
para oportunizar o meio basico para que se pudesse participar das aulas e também a qualidade
desta transmissdo influenciou diretamente nas emocdes, sensacdes, memdria e atencdo dos

bailarinos no formato da aula de ballet classico remota.
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A partir desta analise, considero importante salientar que sdo inumeros os fatores que
impactam no aprendizado dos bailarinos e contribuem na construgéo da sua corporalidade. Ou
seja, desde o espaco fisico, a presenca de outras pessoas no ambiente da aula em suas casas, a
presenca de outros bailarinos e do professor, a temperatura, até a consideracdo de todas
plataformas existentes para realizacdo da aula remota, sdo aspectos fundamentais na
percepgdo corporal, memoria, atencdo e sensacdes provocadas nestas aulas. E como se um
novo universo se abrisse nas aulas remotas, com suas qualidades e defeitos, mas o
aprendizado mesmo que diferente do presencial existe e foi percebido pelos bailarinos
participantes desta pesquisa. No momento da pandemia, por indmeros motivos esta
modalidade de ensino-aprendizagem possibilitou que bailarinos de diferentes localidades se
unissem e se mantivessem em forma fisica e emocional frente ao caos em que ainda estamos

vivendo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho investiguei os aspectos do ensino-aprendizado que vem ocorrendo no
ensino remoto de ballet classico durante a pandemia Coronavirus, a fim de identificar as
principais caracteristicas desse modelo de ensino junto aos seus praticantes em meio a
situacdo de isolamento social.

Os objetivos deste trabalho foram atingidos através das diversas categorias de analise
exploradas, as quais foram baseadas em fontes etnograficas e auto-etnograficas através da
observacao-participante e entrevistas com diversos bailarinos de varias modalidades de aulas
de ballet remoto. Estes bailarinos provenientes de diferentes localidades, participaram de
diferentes aulas de ballet on-line de localidades diferentes. Baseada na analise destes dados,
os bailarinos vivenciaram diferentes espacos fisicos para realizacdo das aulas, 0s quais
incluiam seus espagos pessoais de casa, com toda a dinamica familiar e com a presenca em
algumas vezes de, por exemplo, animais de estimagdo. A partir da adaptacdo destes espacos
os bailarinos aprenderam outros modos de realizar a aula, por exemplo, lidando com mdltiplos
focos de atencdo. Algumas vezes os bailarinos apresentaram as dificuldades de estar em local
para realizarem as aulas e terem outras distracdes nagquele mesmo espaco. Por outras vezes,
alguns bailarinos salientaram a importancia de uma atencdo mais focada no corpo, sem outros
bailarinos na sala para ‘copiarem’ a sequéncia caso a ndo tivessem memorizado.

A quarta categoria de analise envolveu aspectos que os bailarinos ressaltaram aspectos
negativos quanto a memorizacdo dos exercicios quando ndo conseguiam visualizar o
professor ou 0s outros bailarinos na sala; e também aspectos positivos, quando se esforgaram
para prestar mais atencdo nos exercicios propostos aprimorando assim sua memoria. Por outro
lado, uma das categorias que mais apresenta impactos foi as sensacGes corporais, dos
bailarinos convivendo e aprendendo em um mesmo espaco.

Vérias questbes sensoriais do ensino de ballet presencial se diferenciam do ensino
remoto on-line, como por exemplo, poder ver em varias dimensdes o professor, escutar a
musica na sua integridade sem falhas por causa da plataforma de comunicacédo, receber o
toque do professor para aprimorar a propriocepcdo do movimento, tocar com as maos na
barra, checar visualmente seu movimento no espelho, sentir a textura e flexibilidade do piso
através dos pés na sapatilha, mover-se com expansdo no espa¢co. Com isso, o aprendizado dos
bailarinos, mesmo com a supressdo ou variacdo de algumas experiéncias sensoriais, sofreu
modifica¢Bes sensoriais que também foram benéficas aos bailarinos, por exemplo, deixar de

usar tanto a visdo e se focar mais em questdes proprioceptivas, aprender a sentir e contar a
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musica de modo que quando a internet falhava o bailarino conseguia continuar a sequéncia
em sua dindmica, encontrar metaforas sensoriais e usar objetos para perceber 0 movimento, e
em alguns casos houve mais espaco para dialogo com o professor quando as aulas eram
sincronas.

J& a categoria de analise relacionada com as emoc¢6es nas aulas de ballet no ensino
remoto foi a mais prejudicada por causa do distanciamento social e da situacdo de emergéncia
e imprevisibilidade que foi se prolongando ao longo dos anos, desde marco de 2020 até os
dias atuais. Os bailarinos indicaram emocdes de alegria ao realizarem aulas em grupo e
reverem ou conhecerem bailarinos e professores novos. No entanto, a situacdo social da
doenca se disseminando e alto nimero de mortes por Coronavirus atingindo muitas vezes suas
familias, seus conhecidos e a eles préprios, tornou dificil manter um equilibrio emocional
durante este periodo. As emocdes dos bailarinos, conforme exemplificadas no capitulo da
analise, foram muito abaladas neste periodo de ensino remoto, o que dificulta a analise do
ensino remoto por si s6. A situacdo social inerente da pandemia trouxe consequéncias que
influenciam na analise das emocGes nas aulas remotas de ballet classico. Apesar destas
circunstancias, bailarinos e professores de ballet encontraram meios de se conectarem e
manterem a pratica desta modalidade viva. Neste periodo, surgiram inclusive oportunidades
diversas de aulas e cursos gratuitos de ballet oferecidos por inlmeras instituicdes e
profissionais de varios paises conectando pessoas de muitas localidades para o ensino e troca
de aprendizado sem sairem de suas casas.

A principal contribuicdo desta pesquisa foi o foco na construcdo da corporalidade do
bailarino no processo de aprendizagem dentro dessa modalidade de ensino de ballet remoto
durante a pandemia de Coronavirus. A partir disso, questdes importantes diferenciam varias
modalidades de ensino vivenciadas pelos bailarinos participantes. No que se refere aos
diferenciais entre os ensino presencial e remoto notou se que o topico sobre o espago e 0
distanciamento entre professor-aluno foram um dos mais ressaltados pelos bailarinos.
Considerando-se, entre outras questdes, o distanciamento e sua influéncia no aprendizado do
bailarino pela falta da sensacdo do toque para correces. Dessa forma, esta pesquisa indica
que o ensino de ballet classico on-line influencia no aprendizado dos bailarinos durante a
pandemia do Coronavirus através de diferentes modalidades de ensino remoto, as quais
oferecem diferentes possibilidades de ensino-aprendizado, com um ponto em comum todas
estas formas trouxeram para o bailarino uma postura mais ativa em seu processo de

aprendizagem.
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A limitacdo da visualizacdo do professor (ou a falta dela nas modalidades em que néo
ha interacdo com o professor), diferenca no espagco-tempo em que 0s alunos estdo e quando
ndo estdo presentes, trazem para eles a responsabilidade de ouvir o proprio corpo. Além do
desenvolvimento de autonomia em relacdo a organizacdo do espaco de aula, disciplina em
manter a pratica e buscar eliminar possiveis distragdes (principalmente nas modalidades
assincronas), nao foram tarefas faceis para os bailarinos e professores nesse momento caotico.

As modalidades sincronas com interacGes entre alunos-alunos e alunos-professor, se
apresentaram como mais que uma forma de manter a forma fisica. Esta modalidade contribuiu
também para o0 bem-estar mental dos participantes, tanto por manter a atividade fisica quanto
pela possibilidade de diminuir a sensacéo de isolamento social, e permitir a socializacao.

J& nas modalidades sincronas desta pesquisa que ocorreram sem interacfes entre
alunos-alunos e aluno-professor e modalidades assincronas, apresentaram um déficit em
relacdo a socializacdo e motivacéo para as aulas. No entanto, estas modalidades apresentaram
maior desenvolvimento da autocorrecdo, e nas modalidades assincronas houve a possibilidade
de estudar com maior detalhe as movimentacdes e aperfeicoar em alguns casos sua qualidade.

Embora o sistema de ensino remoto tenha uma conjuntura completamente diferente do
ensino presencial (principalmente no que diz respeito a movimentos de grande expansao), o
ensino-aprendizado remoto apresenta outras contribuicGes para além da técnica dentro do
periodo de isolamento social:0 ensino se mantém ativo, existe o aprendizado e a manutencéo
da pratica, que é o objetivo dessa modalidade de ensino. E importante lembrar a pressa em
gue houve a mudanca para o formato on-line, e nem todos os professores, instituicdes de
danca e escolas estavam preparados para uma mudanca drastica como a que ocorreu.

Como limitagGes desta pesquisa aponto as seguintes questdes: tempo prolongado e
orientacdes confusas do comité de ética e sistema de dificil acesso para resolucdo de
problemas documentais na Plataforma Brasil; bailarinos bastante ocupados para agendar
entrevistas; e em relagdo ao material tedrico, por ser uma temética nova haviam muitas
publicacbes recentes mas ndo muitas focadas em aulas remotas de ballet classico —
considerando a especificidade do ensino-aprendizado que esta danca requer.

De agora em diante com a ascensdo de pesquisas voltadas para o ensino on-line é
provavel que muitas questdes problematizadas e discutidas nesta e em pesquisas futuras
possam contribuir para construcdo e aperfeicoamento de novas plataformas de ensino. Como
sugestdo para pesquisas futuras também incluo a consideracdo de tematicas como o tempo
para preparo dos professores para essa modalidade de ensino, e até mesmo a possibilidade de

realizar as aulas estando em outros espagos que ndo os de casa.
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Para pesquisas futuras voltadas para esse tema, sugiro que seja feita em um grupo
maior de entrevistados em diversas outras localidades, a fim de perceber as experiéncias de
grupos que frequentaram esse modelo de ensino como um todo, isso com objetivo de
desenvolver pesquisas em outras plataformas de ensino on-line para além do que foi

desenvolvido neste trabalho.
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APPENDIX |

Carta de Autorizacao para pesquisa académica

Solicito ao gestor @) da instituicdo de ensino

autorizacdo para realizacdo do Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) da orientanda Hillary
Maria Lemes Farias, orientada pela Professora Doris Dornelles, tendo como titulo preliminar
“Aulas de ballet classico: on-line: aspectos do ensino remoto durante a pandemia de covid-
19” para fim de obtencdo do titulo de Bacharel em Danga pela Universidade Federal de
Vicosa.

Nesta pesquisa utilizarei da metodologia de observagédo participante para a construgao
do diario de bordo, além de entrevistas com os alunos que desejarem contribuir com a
pesquisa. Em alguns casos se houver consentimento participarei da aula como aluna para
adquirir percepc¢éo do aprendizado no meu corpo e enriquecer a analise dos dados.

Os dados coletados nesta pesquisa serdo resguardados com privacidade para respeitar e
proteger os participantes e professores. Apos a finalizacdo desta pesquisa eu compartilharei
com os participantes os resultados obtidos.

Quaisquer desconforto que possa ser causado nos participantes, estarei a disposicdo
para contato imediato, e caso seja necessario parar a pesquisa.

Assinatura do(a) gestor (a)
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APPENDIX |1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Para maiores de 18 anos)

Titulo da pesquisa:Aulas de Ballet Classico “on-line”: aspectos do ensino remoto
durante a pandemia de Covid-19

Nome da responsavel: Doris Dornelles de Almeida

Vocé estda sendo convidado a participar desta pesquisa, este documento, chamado
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante e
é elaborada em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra com o pesquisador. A
obtencdo do registro de consentimento se dara através da assinatura virtual nesse documento,
ao assina-lo vocé concorda que esta ciente de todos os riscos, beneficios e dos procedimentos
adotados pelas pesquisadoras.

Por gentileza, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas dividas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera esclarecé-las com o
pesquisador. Se preferir, pode consultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir
participar. Ndo havera nenhum tipo de penaliza¢do ou prejuizo se vocé ndo aceitar participar
ou retirar sua autorizagcdo em qualquer momento. Sua participacao é voluntéria e esta pesquisa
ndo envolve beneficios financeiros ao participante.

Justificativa e objetivos:

O contexto de isolamento social da pandemia de Covid-19 afetou diversos bailarinos e
professores a nivel mundial, necessitando buscar outras formas de ensino, que ndo presencial
a fim de manter sua pratica em ballet classico, dessa forma, muitos recorreram ao ensino
remoto como um formato de aula alternativo. Por isso, faz-se necessario analisar as principais
dificuldades e oportunidades relacionadas aos aspectos do ensino-aprendizagem das aulas de
ballet on-line.

Para isso optei pela metodologia de observacdo participativa que é definida por
Lakatos e Marconi (2003, p.194) da seguinte forma: “Consiste na participacdo real do
pesquisador com a comunidade ou grupo. Ele se incorpora ao grupo, confunde-se com ele.
Fica tdo préximo quanto um membro do grupo que esta estudando e participa das atividades
normais” desta forma pretendo participar de aulas em turma de ballet adulto on-line e através
de um diario de bordo registrar os aspectos do ensino que pude observar em minha
experiéncia empirica com essa forma de ensino.

Além disso, para compreender as experiéncias dos outros alunos que participaram das
aulas em que estive, optei por fazer entrevistas semi-estruturadas, a fim de enriquecer minha
pesquisa, que segundo Lakatos e Marconi (p.195, 2003) é definida como “um encontro entre
duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informacGes a respeito de determinado assunto,
mediante uma conversacgao de natureza profissional”.

Desta forma a pesquisa tem como objetivo entrevistar bailarinos e professores a fim
analisar o impacto que a préatica do ballet classico em plataformas on-line passa a ter nesse
contexto de isolamento social. Vale ressaltar, que todas essas pessoas sdo livres para
escolherem e manifestarem somente aquilo que gostariam de compartilhar, durante as
entrevistas.

Esse material coletado servira de base para a pesquisa tedrica e pratica do Trabalho de
Conclusdo do curso de Danca da Universidade Federal de Vigosa, intitulado “Aulas de Ballet
Classico “on-line”: aspectos do ensino remoto durante a pandemia de Covid-19”.

Os encontros para observacbes e participacdes nas aulas e as entrevistas serdo
realizados de forma remota (virtuais), respeitando o periodo de distanciamento social causado



54

pela pandemia provocada pela Covid-19. O perfil dos participantes da pesquisa de campo
envolve pessoas praticantes de ballet classico de turma adulta, que mantiveram sua pratica
durante a pandemia, através do ensino remoto.

Procedimentos metodoldgicos da pesquisa:

Participando do estudo vocé esta sendo convidado a participar normalmente de suas
aulas préaticas semanais de ballet classico, de uma hora e meia cada, através das plataformas
Google Meet ou Zoom ou Instagram. Nestas aulas serdo trabalhados os seguintes aspectos:
coordenacgdo motora, flexibilidade, forca, respiracdo, concentragdo, foco, e toda parte fisica e
artistica presentes nas aulas de ballet classico.

Durante essas atividades, serdo realizados registros em diarios de bordo, entrevistas, e
depoimentos dos participantes, 0s quais serdo confidenciais. Para entrevistas com duracio
média entre uma hora a uma hora e meia, diferentes questdes serdo levantadas inicialmente de
forma semiestruturada e poderdo ser flexibilizadas em funcdo de diferentes aspectos que
poderdo surgir ao longo das aulas durante esta pesquisa. Cada participante sera livre para se
manifestar e escolher o que deseja compartilhar.

Tais registros coletados servirdo como material para anélise da pesquisa de campo. Ao
concordar em participar, vocé estara ciente de que os registros acima mencionados poderdo
ser divulgados em diferentes meios digitais e impressos e utilizados em diferentes pesquisas,
no entanto, vocé podera solicitar que seu nome seja modificado mantendo anonimato da sua
participacdo. Os registros serdo arquivados pela pesquisadora por tempo indeterminado e
poderéo ser utilizados em pesquisas presentes e futuras. Os participantes poderéo, a qualquer
momento, solicitar a ndo divulgacao de seus dados e compartilhamentos verbais.

A pesquisa ndo oferecera nenhum custo aos participantes, pois a observacdo e
entrevistas, serdo referente a aulas em que o participante ja esta inserido, em seu cotidiano.
Desconfortos e riscos:

Vocé ndo deve participar deste estudo se nédo estiver em condi¢fes de participar de
atividades fisicas.

Os riscos decorrentes a pesquisa sao 0s possiveis vazamentos de dados, para isso as
pesquisadoras estdo dispostas a tomar as medidas cabiveis para evitar e amenizar essa
situacdo, observando a politica de privacidade dos aplicativos utilizados durante as entrevista,
a fim de entender os possiveis vazamentos.

Risco de desconforto ou constrangimento em relacdo a alguma pergunta das
entrevistas, caso ocorra, podera optar por ndo responder a questdo proposta, ou mesmo retirar-
se da pesquisa a qualquer momento. Diante de eventuais danos, identificados e comprovados,
decorrentes da pesquisa, o Sr. (a) tem assegurado o direito a indenizacao.

Beneficios:

Apdbs o fim da pesquisa os participantes serdo beneficiados com os resultados da
pesquisa, para acessa-los livremente. Beneficios que podem servir de exemplo sdo o0s
elementos considerados fundamentais na aplicagdo das aulas pelos professores e melhor
entendimento sobre diversos ambientes de aprendizagem virtuais utilizados na aprendizagem
dos bailarinos, podendo melhorar sua aprendizagem.

Acompanhamento e assisténcia:

A pesquisadora ird acompanhar o desenvolvimento do trabalho nas aulas de ballet e
estara a disposicao para esclarecer davidas sobre a pesquisa, oferecendo acompanhamento em
questdes individuais ou coletivas, caso necessario.
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Destaco que cada participante deve ser responsavel por respeitar seus proprios limites
corporais, ndo devendo participar de atividades que lhes causem qualquer desconforto ou que
tragam riscos a sua satde. Além de respeitar seus proprios limites ao responder as perguntas,
podendo deixar de respondé-las ou se retirar da entrevista caso sinta algum desconforto ou se
sinta constrangido

Ao participar deste projeto, vocé tem garantida plena liberdade de recusar-se a
participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa. A sua participacdo é
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na
forma em que é atendido pelo pesquisador. Os resultados das pesquisas estardo a sua
disposigéo quando finalizada.

Este termo de consentimento sera disponibilizado em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Departamento de Artes e Humanidades
e a outra sera fornecida a vocé, e vocé podera solicita-lo, e tirar dividas sempre que achar
necessario.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador

responsavel de modo permanente.
Eu, , CPF: , contato (telefone
e email) , fui informado(a) dos
objetivos da pesquisa “Aulas de Ballet Classico “on-line”: aspectos do ensino remoto durante
a pandemia de Covid-19” de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas duvidas. Sei que a
qualguer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha deciséo de
participar, se assim o desejar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original
deste termo de Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer minhas davidas.

Contato:
Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador:

Nome do Pesquisador: Hillary Maria Lemes Farias

Endereco: Rua José do Pia, Jodo Botelho, 161, Montes Claros, MG
Telefone: 3899226-7146

Email: hillary.farias@ufv.br

Nome do Pesquisador Responsavel (orientadora): Doris Dornelles de Almeida

Endereco profissional, onde o pesquisador atua: Departamento de Artes e Humanidades da
UFV.

Telefone: (31) 3612-7313

E-mail: doris.dornelles@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé podera
consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (www.cep.ufv.br)
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferiorstiAv. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3612-2316

Email: cep@ufv.br

Vicosa, de de 20



http://www.cep.ufv.br/

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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