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Resumo

A presente pesquisa trata do corpo deficiente, e a relacdo de desenvolvimento que o
mesmo pode estabelecer com praticas de danca lidica. O trabalho buscou a melhor
maneira de somar o trabalho lidico a drea de danca para pessoas com deficiéncias,
trabalhando suas relagdes interpessoais, expressao corporal e interesse pela danga,
com o intuito de também montar um material didatico-pedagdgico construido a
partir do que foi observado e analisado durante a pesquisa. Por meio de uma
pesquisa descritiva e um estudo de caso, o presente trabalho aconteceu através da
observacgdo de aulas praticas de danga lddica com oito alunos da APAE de Vigosa —
MG, que apresentavam as mais diversas deficiéncias (fisicas e intelectuais), em um
periodo de 4 meses. Para a coleta de dados, todas as aulas aplicadas foram filmadas
para que desta maneira a observacao e avaliagdo das mesmas fossem realizadas de
maneira mais minuciosa, obtendo assim uma melhor analise. Os resultados foram
obtidos a partir do material pedagégico desenvolvido, podendo-se observar que as
atividades que mais influenciaram a Expressdo Corporal dos alunos foram as de
imagens com comandos de como se movimentar; amarelinha; e o siga o mestre.
Quanto as relacOes interpessoais dos participantes, as atividades que mais
trabalharam este aspecto foram a marionete humana; labirinto; atividades em dupla.
O programa também auxiliou no desenvolvimento do interesse pela danga, onde os
resultados foram analisados a partir da aceitagdo e realizagdo das atividades por
parte dos alunos; com manifestagdes de ideias proprias de como poderiam ser
executados os exercicios; com um alcance cada vez maior dos objetivos propostos,
devido ao interesse que os alunos despertaram pelas aulas; principalmente pela
expressdo corporal e verbal a respeito do que gostariam de dancar. Assim este
estudo se mostrou vdlido alcangando maior parte dos alunos, apresentando um
desenvolvimento positivo quanto ao interesse pela danca, trabalhando com o
cuidado de zelar pela expressdo corporal e as relagdes interpessoais dos
participantes, como forma de expressdo de comunicacdo, de arte, por meio do
programa em danca lddica.

Palavras-chaves: Danca; Liudico; Deficiéncia.



Abstract

This research deals with the disabled body and the relationship it can keep with
playful dancing practices. The study pursued the most appropriate way to link
playful activities with the field of dance for disabled people, enabling their
interpersonal relationships, body language and interest for dancing, with the aim of
also shape a courseware built upon what was observed and analyzed within this
research. By means of a descriptive research and a case study, this work was
developed through the observation of practical playful dancing classes with eight
students from Vicosa's APAE, who had several and diverse disabilities (physical
and intellectual), in a time frame of four months. For the data collection, all classes
were filmed so as their observation and assessment could be deeply enhanced. The
results were drawn upon the developed courseware, and it was possible to realize
that the activities which most influenced the students' body language were those
dealing with images with moving commands; hopscotch; and follow-the-leader.
Regarding the participants' interpersonal relationships, the activities which most
impacted were the human puppet; labyrinth; work in pairs. The program also aided
the development of interest for the dance after the project was held, being the
results analyzed through the acceptance and fulfillment of the activities by the
students; and stemming from their own ideas of how these activities should be
held; with an increasing range of the proposed goals, given the interest for the
classes the students showed; mainly for the vocal and body language on what they
would like to dance. Therefore this study was worthy, reaching the majority of the
students, putting on a positive development on the interest for the dance, dealing
with and taking care of the body language and the interpersonal relationship of the
participants, as means of art and communication language, through the playful
dancing program.

Keywords: Dance; Playful; Disability



1. Introducao

E muito comum perceber o preconceito que é tido sobre as Pessoas
com Deficiéncias (PCD) ainda nos dias de hoje. Em seu passado, quem
apresentasse alguma deficiéncia era excluido da sociedade de modo absurdo e hoje,
apesar de terem conquistado muitos direitos, a deficiéncia ainda € vista como uma
impossibilidade para a realizacdo de diversas atividades das mais diversas situagdes
da vida.

O interesse em trabalhar a danca com pessoas com deficiéncia iniciou-
se em 2015, quando a proponente deste estudo teve o primeiro contato com a
disciplina de Danga para com PCD. Este encontro ocorreu nas aulas de Danca e
Educacdo Especial I, ministradas pela docente Evanize Siviero. A partir destas
aulas foi possivel obter conhecimento e comegar a entender o processo de aulas de
dancgas para este publico.

Com o desenvolver da disciplina foi possivel perceber a ideia
equivocada por parte da pesquisadora a respeito deste ramo da danca, pois ja de
inicio a mesma expds que ndo era capaz de lidar com as PCD, reconhecendo assim
um preconceito da mesma trabalhando com esta populacdo. Este pensamento se
manteve por alguns momentos, onde havia a impressao de incapacidade para se
entender aquele publico e de realizar assim um trabalho significativo, até que, com
o passar das aulas na disciplina, houve a percep¢do do quao errada a pesquisadora
estava em relacdo a toda aquela situagdo.

Foi durante um semestre acompanhando o desenvolvimento de
diversos alunos da APAE' de Vicosa-MG, e mais incessantemente uma aluna que
possuia Paralisia Cerebral, que a pesquisadora percebeu nao acreditar nas
capacidades de ambas (dela mesma em lidar com PCD e da menina com paralisia

conseguir, ser capaz de se movimentar). Com poucas aulas a aluna em questdo

1 Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais.
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comegou a ter uma evolugdo de coordenacdo motora e de interacdo social que até

entdo nao pareciam ser possiveis. A mesma comecou a realizar movimentagdes por
conta prdpria - a sua maneira — comecgou a querer e perceber a presenca da
pesquisadora ali ao seu lado, abrindo sorrisos no rosto, pegando nas maos e
olhando fixamente quando ndo podiam estar perto uma da outra.

Houve entdo uma conquista da aluna em relagdo a pesquisadora,
mostrando que ambas eram entdo, muito mais capazes do imaginado até momento.

Trabalhar com este publico se mostrou ser algo que fazia bem, pois eles
mostram outro lado da vida, os quais muitas vezes nido se tem conhecimento,
devido a essa maneira de viver € excluida pela sociedade - ndo possuindo acessos
faceis a diversos lugares, adaptacOes necessdrias de vias, atividades de lazer, etc.
Com o decorrer do trabalho ocorreu o pensamento de que se com tao pouca
experiéncia na area ja fora presenciados avangos, o que poderia ser realizado com
mais experiéncia, estudos e conhecimento? Esse entdo foi o ponto de partida para
que surgisse o interesse em escrever um estudo monogréfico de graduacdo focada
neste assunto.

Quanto mais informagdes foram sendo obtidas durante a disciplina,
percebeu-se como o material abordado nessa drea vem crescendo. De acordo com
Rossi e Munster (2013, p.182), estudos sobre danga para PCD vém acontecendo
desde a década de 80, e aumentando nos anos atuais com o inicio das politicas de
inclusdo das deficiéncias multiplas e também como “[...] aumento desses estudos

parece estar relacionado aos beneficios a essa populacao decorrente da danga”.

[...] os beneficios que a danga pode proporcionar as pessoas com
deficiéncia envolvem aspectos motores, intelectuais, psicoldgicos e
sociais, pois: facilita o desenvolvimento, a reabilitacio e/ou a
reeducacdo do gesto motor; relaciona e desenvolve os aspectos motores,
melhorando a postura, a coordenagdo, o ritmo, a movimentagdo
articular e o corpo como um todo; proporciona melhora na
autoconfianga e na imagem corporal; e aprimora a comunicagdo, a
cooperagdo e a inter-relacdo pessoal, promovendo a qualidade de vida.
(ROSSI; MUNSTER, 2013, p.182)



8
E importante perceber como a danca assume uma posi¢do que vai

muito além de uma atividade fisica, sendo esta também terapéutica e pedagdgica
para ambos os lados (PCD e os profissionais envolvidos na drea). Tal trabalho pode
e deve ser desenvolvido em diversos ambientes sejam eles escolas, academias de
dancas, centros terapéuticos, fisioterapicos, etc. O mesmo se mostra de grande
importancia, pois abrange diversos caminhos com as mais diversas deficiéncias

apresentadas até os dias de hoje.

Ressalta-se que, embora haja uma relagdo maior entre o contexto
educacional e a finalidade pedagdgica; o contexto de reabilitacdo e a
finalidade terapéutica; o contexto artistico e a finalidade performatica e
o contexto esportivo e a finalidade competitiva e de alto rendimento,
pode haver uma sobreposi¢do entre esses contextos e finalidades.
Assim, um contexto possibilita o envolvimento de diversas finalidades,
e as finalidades podem ser desenvolvidas em diversos contextos.
(ROSSI; MUNSTER, 2013, p.185)

Desenvolver trabalhos que proporcionem as relagdes interpessoais,
como a danca faz, € importante para auxiliar no processo de inclusdo das PCD na
sociedade, pois mostra as capacidades que eles ja possuem e ajuda a desenvolvé-las
ainda mais. A danca também permite que os mesmos possuam relacdes com os
mais diversos tipos de pessoas, aprendendo a respeitd-las e a serem respeitados.

A dancga apresenta entdo um ambito artistico social capaz de fazer
diferenca nas diversas divisdes da sociedade, pois com a danca é possivel quebrar
barreiras preconceituosas que existem de um individuo a outro, e tal abrangéncia
engloba a relacdo das PCD perante as relagdes sociais existentes nos dias de hoje.

Ao ser relacionada com o ludico, a danga adquire uma caracteristica
ainda mais favordvel para conquistar estas diferencas, pois ao aderir a ludicidade,
se torna ainda mais prazerosa e simples de ser praticada. Ambos os recursos
propiciam de maneira mais eficaz o desenvolvimento das relagdes interpessoais que
¢ de grande importancia nao sé para a socializacdo dos individuos — um fator para a

melhora da qualidade de vida com o meio em que estdo inseridos — mas também



para o autoconhecimento e aumento na autoestima dos mesmos.

Acreditando no exposto acima foi que esta pesquisa se originou e
possui como objetivo a constru¢do de um programa didético pedagdgico em danga
ludica, direcionado para pessoas com defici€ncia, pois acredita-se que esta prética é
de grande importancia para o desenvolvimento deste publico-alvo.

O material construido ndo se restringe somente aos profissionais da
drea da danca, pois o0 mesmo visa uma facilidade maior de aplicacdo e execucdo,
abrangendo assim a aderéncia de qualquer pessoa que esteja envolvida no
desenvolvimento de uma pessoa com deficiéncia. Escolas, academias, educadores,
psicélogos, pais, etc., podem usufruir do material tendo 0 mesmo como apoio,
sendo assim um ponto de partida de como trabalhar com o individuo em questao.
Tal programa, nao seria uma cartilha, uma apostila que contém passo a passo do
que deve ser desenvolvido, mas sim, um encaminhamento, um direcionamento do
que pode, e como pode ser aplicado a este publico, visando uma melhor vivéncia

com o meio inserido.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

A presente pesquisa tem como intuito desenvolver um programa
diditico pedagdgico de aulas de danca lidica para pessoas com deficiéncia da

APAE Vicosa — MG.

2.2. Objetivos Especificos

1. Verificar a influéncia do programa didatico pedagdgico sobre a expressao

corporal e as relacdes interpessoais em sala de aula dos praticantes;
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2. Analisar as mudancas das relacdes interpessoais com os colegas de sala e a

expressao corporal dos participantes por meio da danga lidica;

3. Desenvolver a aproximacao e o interesse pela danca.

3. Revisao de Literatura

Por muito tempo a deficiéncia era vista de forma preconceituosa pela
sociedade — algo que permanece até os dias atuais — e quem apresentasse algum
quadro do género era vetado do direito de estudar e de ter um convivio social
integrado com o meio. Este passado € marcado por exclusdo social e diversas lutas
para que PCD pudessem alcancar seus direitos como cidadaos. Segundo os autores
Fernandes, Schlesener e Mosquero (2011), quem nascesse “diferente” (grifo nosso)
era visto como o retrato da falha humana sendo rejeitados e abandonados até
mesmo pelas préprias familias. Ainda de acordo com os autores a igreja crista
exerceu um papel de grande importancia neste momento da histéria, por acolherem
as vitimas do abandono e ajudarem nas lutas contra as injusticas que ocorriam com
este publico. A partir do século IV no império romano, passaram a existir “[...] os
primeiros hospitais de caridade que abrigavam indigentes e individuos com
deficiéncias” (p.135).

De acordo com Tuleski et. al. (2003), somente no século XVIII, pessoas
com deficiéncia comegaram a ser consideradas capazes de viver junto a sociedade.
Fernandes, Schlesener e Mosquera (2011) complementam que esta inclusdo
culminou com a inser¢ao dos deficientes no mercado de trabalho.

Com a chegada do século XX, ocorreram grandes mudancas de
extrema importancia para a vida destas pessoas. A partir dessa época passaram a
existir mecanismos de auxilio a eles como as bengalas, ensino para deficientes
sensoriais, as cadeiras de roda, etc. E conforme Santos e Figueiredo (2003), no

final dos anos 50, foi conquistado seu espago dentro das escolas. Mendes (2003)
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diz que inicialmente foi concluido que o ensino para pessoas com deficiéncia

deveria ser especial, sendo dissociado das escolas regulares. Porém, em meado da
década de 60, por questdes morais € com o surgimento de estudos direcionados a
esta area, foi decidido que o ensino ndo deveria ser segregado, e dessa maneira as
PCD comecaram a serem aceitas em algumas escolas de ensino regular. Sampaio e
Sampaio (2009), nos falam que a implantac@o da escola inclusiva ocorre no ano de
1994 de forma mundial, onde a fundamentacdo do movimento era de ndo impedir
uma crianca do direito ao estudo, independente da sua deficiéncia fisica ou
intelectual. Nesse momento inicia-se a integracdo de pessoas com deficiéncia
dentro do ensino regular.

E comum encontrar o termo integrar quando se trata de PCD, porém,
esta integracdo nao € o suficiente. De acordo com Mendes (2003), a partir dos anos
70, foi 0 momento em que escolas regulares realmente iniciaram um processo de
aceitacdo de pessoas com deficiéncia, comecando assim o processo de integracao,
porém ndo de inclusdo. Ainda de acordo com o autor, hd divergéncia de pais para

59,

pais sobre qual termo deve ser usado, “integracdo” ou “inclusido’, o autor explica
que o “[...] movimento pela educa¢do inclusiva, nada mais € do que o movimento
atual, ou uma reagdo as criticas, as praticas encontradas no passado da propria
histéria da educacao especial” (p.28).

De acordo com Ribeiro, Lima e Santos (2009), a discussao a respeito

da educacdo inclusiva em nosso pais vem conquistando mais espacgo nas discussoes

politicos educacionais, seguindo o fluxo mundial para o caminho da inclusio.

2 Integracdo: “Este processo de integracao se traduz por uma estrutura intitulada sistema de
cascata, que deve favorecer o "ambiente o menos restritivo possivel", oportunizando ao aluno,
em todas as etapas da integragdo, transitar no "sistema", da classe regular ao ensino especial.
Trata-se de uma concepcdo de integracdo parcial, porque a cascata prevé servicos segregados
que ndo ensejam o alcance dos objetivos da normalizacao”. Inclusdo: “A nocdo de inclusdo ndo
é incompativel com a de integragdo, porém institui a inser¢do de uma forma mais radical,
completa e sistematica. O conceito se refere a vida social e educativa e todos os alunos devem
ser incluidos nas escolas regulares e ndo somente colocados na "corrente principal".”
(MANTOAN, 1998, p.1)
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Ainda segundo os autores, o intuito de criar um espago educacional que promova o

aprendizado para todos os tipos de alunos, independente de suas diferencas, sao as
propostas de mudancgas para os institutos educacionais, assim como “[...] as bases
fundamentais do processo de inclusdo educativa, constituindo-se, assim, como um
imperativo moral [...]” (p.93). Os autores expdem a importancia que € a insercao de
todos no mesmo espago cotidiano, tendo efeitos positivos que objetivam a

6

consideragdo pelo préximo, o respeito, e “[...] a valorizacdo das diferengas e
potencialidades de cada educando, tanto no ambito escolar, quanto no familiar e
social” (p.94). Sendo assim, a escola e todo o corpo de profissionais que a compOe,
tem o comprometimento de fazer com que o ambiente de ensino seja propicio para
o desenvolvimento de tudo que foi descrito acima.

Sampaio e Sampaio (2009) apresentam a problemdtica onde a
institucionalizacdo de pessoas com deficiéncia acabou nao apresentando uma boa
porcentagem de €xito, sendo assim nao preparando os mesmos para uma vida em
sociedade. Eles prosseguem abordando a questdo da Inclusdo x Integracdo. Os
autores explicam que ambos os termos promovem a inser¢do de pessoas com
deficiéncia dentro das escolas, porém, a inclusdo € aplicada de uma maneira mais
completa. O que os autores afirmam € que esta ideia defende o mesmo espaco
escolar para todos os alunos independentes de suas caracteristicas. Porém, eles
complementam, que para que tal modelo possa ser aplicado de forma eficaz, é
necessdria uma reforma dentro da politica pedagdgica das escolas, assim como do
préprio conteddo programatico, para que haja o processo de inclusio.

Pensando sobre este prisma alguns contetidos das artes do corpo e da
cena, como a danga, os jogos lidicos entre outros podem ser conhecimentos que
possam fazer esse processo de inclusdo no ambito educacional e social de todos os

individuos envolvidos, sejam estes com deficiéncia ou nio.
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3.1. Ludico

O recurso lidico dentro do ensino ja € considerado de grande
importancia para o desenvolvimento dos alunos. O mesmo vai muito além do
brincar tendo como intuito tornar o ensino aprendizagem mais prazeroso. De
acordo com Pessoa (2012), o cardter ludico faz parte da natureza humana, um
individuo necessita de uma relagio com o meio ambiente para o seu

desenvolvimento, e este recurso torna o processo mais acolhedor.

A palavra lidico vem do latim ludus e significa brincar. No lidico estdo
incluidos os jogos, brinquedos e divertimentos e € relativo também a
conduta daquele que joga que brinca e que se diverte. Por sua vez, a
funcdo educativa do jogo oportuniza a aprendizagem do individuo, seu
saber, seu conhecimento e sua compreensdo do mundo. (SANTOS,
1997 apud. PESSOA, 2012, p.12)

Ainda de acordo com Pessoa (2012), essa questdo da ludicidade na
educacdo ja vendo sendo considerada desde Platdo na Grécia antiga, e desta
maneira, os estudos nesta area s6 vem crescendo. Porém, apesar de sua eficicia, no
Brasil segundo Kishimoto (2005), o termo ainda é visto de forma banal e com
pequena importancia.

Pessoa (2012, p.13) explica que o lddico favorece o individuo durante
as brincadeiras fazendo com que o mesmo acumule “[...] experi€éncias em contato
com pessoas e coisa, armazenando-as em sua memoria, estimula a sua criatividade
e percep¢do [...]”, e vai além interferindo nas relacdes interpessoais auxiliando
assim no desenvolvimento da “[...] maturidade que o ajuda na solucio de conflitos
e problemas, melhora seu vocabuldrio e aprende a controlar suas emocgdes,
adaptando seus comportamentos, de acordo com seu grupo social”.

Este recurso hoje em dia pode ser utilizado com as diversas faixas
etédrias, apresentando resultados eficazes com todas as idades, nos mais diferentes

ambientes.
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Segundo Gusso e Schuartz (2005, p.241), na infancia € muito

importante no desenvolvimento das relacdes de afeto e atencdo para as criancas,
sendo “[...] nos primeiros anos de sua vida que o educador deve concentrar suas
acoes de afeto e atencdo, a fim de proporcionar aprendizagens significativas”, e as
atividades de carater lidico ajudam a estabelecer essas relacdes. Ainda de acordo
com as autoras, “[...] a realizacdo de uma proposta educacional focada no lidico
torna-se fundamental, independentemente dos contextos, para a formacao integral,

significativa e prazerosa das criangas” (p.242).

Por meio das brincadeiras, a crianca fantasia, imita os adultos e adquiri
experiéncias para a vida adulta. O crescimento infantil é acompanhado
pelas brincadeiras, pelos jogos simbdlicos que ela mesma inventa para
construir conceitos e entender o mundo ao seu redor. SEBER define
bem esse pensamento quando diz que: ‘a conduta de viver de modo
lidico situacdes do cotidiano amplia as oportunidades ndo sé de
compreensdo das préprias experiéncias como também de progressos do
pensamento’ (1995, p. 55). Assim, o jogar e o brincar podem ser usados
como ferramentas para o ensinar e o aprender. Se o professor aliar o
lddico aos conteddos que deseja ensinar, ird despertar na crianga o
gosto em aprender coisas novas e significativas para sua formagao.
(GUSSO; SCHUARTZ, 2005, p.243)

Gusso e Schuartz (2005, p.244), dizem como trabalhar em conjunto
com o lddico € importante, pois 0 mesmo se torna um instrumento para o professor
“[...] prevenir, diagnosticar, mediar e intervir no desenvolvimento integral da
crianca, ou até mesmo do grupo”. As autoras ainda destacam a importancia de
como as atividades e as aulas devem ter uma preparacio construida pelo professor.
Segundo as autoras, para ser lddico, ndo pode existir “[...] pressdo nem obrigacdo e
€ preciso ser realizado com prazer. Desta forma, as criangas tém a oportunidade de
criar, organizar e administrar seus brinquedos e jogos”. As atividades devem ser
voltadas para o trabalho do cognitivo, do carater fisico, social e afetivo dos alunos.

E importante ressaltar, que apesar de brincadeira, para que haja a

aprendizagem, o individuo tem que estar interessada no que estd sendo passado
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para ele. Segundo Gusso e Schartz (2005), € preciso que as aulas possuam

momentos desafiadores, que irdo captar a aten¢do dos alunos, ndo se tornando
apenas uma atividade mecanizada do dia a dia. A presenca do Ludico dentro de
sala de aula, aplicada de maneira correta, visa resultados promissores no
desenvolvimento integral do aluno, pois “[...] as brincadeiras poderdo ser usadas
como alternativas para o resgate de valores e conhecimentos necessarios a uma boa

formacao pessoal” (p.284).

Na visdo de Piaget, o lddico tem dupla fun¢do: consolidar os esquemas
formados e dar prazer ou equilibrio emocional a crianca. Dessa
maneira, o ato de brincar representa um modo de aprender a respeitar os
objetos e eventos novos e complexos, de consolidar e ampliar conceitos
e habilidades e integrar o pensamento com as agdes, dependendo a
forma como as criancas brincam em dada ocasido do estdgio de
desenvolvimento cognitivo em que se encontram. (PESSOA, 2012,

p-18)

A autora Medeiros (2010, p.32), concorda com o autor Piaget e diz que
“A acdo de buscar, de apropriar-se dos conhecimentos, de transformar exigem dos
estudantes esforcos, participacdo, indagacgao, criacao e reflexdo, socializagdo com
prazer relagdes que constituem a esséncia psicoldgica da educagao lidica [...]".

Diversos autores concordam e comprovam a importancia do ladico e
dos jogos para a educagdo. Pessoa (2012, p.20) explica como esses autores
consideram o ato de brincar muito importante, principalmente para promover um
conhecimento através das proprias emocgdes, despertando o lado critico. “Do
brincar infantil até chegar ao jogo com regras e as diversas formas subjetivas de
jogo, o ser humano percorre todo um processo de transformagdes de cunho social,
intelectual e afetivo”.

O trabalho com o jogo possui caracteristicas semelhantes com o
trabalho realizado na danca, pois ambos podem contribuir com “[...] o processo de

interacdo social, com a nossa capacidade de desenvolvimento cognitivo, afetivo e
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de nossa motricidade, podendo ser de modo ludico e prazeroso” (ROCHA et al.,

2014, p.2). A danca utiliza do jogo como uma ferramenta em suas aulas, pois o
mesmo possui este carater mais prazeroso e livre, mas que mantém um objetivo de
aprendizagem, superacdo de desafios e desenvolvimento de habilidades, e também

se constitui de atividades que sdo repletas de “emocdes e significados” (p.3).

3.2. Danca e a Expressdao Corporal

A danga € uma das préticas mais antiga do ser humano. Vista como
linguagem artistica a mesma possui um cardter fisico, porém, ndo se limitando
somente a movimentacdo corporal também apresenta grande influéncia no trabalho
do cognitivo e emocional do ser humano. De acordo com Neves (2011, p.68) a
“[...] danca representa uma forma de exprimir sentimentos através do movimento
humano. A dancga revela significados bem como vivéncia corporal, emocional e
expressdo de vida”. A autora prossegue explicando que esta pratica “[...] por meio
de signos de movimentos o homem revela seus pensamentos, suas criticas e o
interior de seus sentimentos”.

Neves (2011, p.71), diz que o individuo necessita de uma pratica
corporal que o ajude a “[...] sentir sua movimentacdo, buscando possibilitar o
autoconhecimento, a compreensio de si mesmo e de seu mundo”, e complementa
dizendo sobre a sua importancia para a “formacdo de um ser autdbnomo, critico, que
saiba intervir, modificar e usufruir a sociedade em que vive [...]".

Por possuir uma vasta gama de conhecimento, de estudo e de trabalho
pratico, a danca ¢ uma linguagem artistica de grande importancia para ser
trabalhada e explorada dentro da escola. Segundo o autor Pereira (2001, p.61), a
“[...] danca € um contetido fundamental a ser trabalhado na escola: com ela, pode-
se levar os alunos a conhecerem a si proprios e/com os outros; a explorarem o

mundo da emocdo e da imaginacdo; a criarem; a explorarem novos sentidos [...]”.
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Este modo menos tecnicista de se estudar/trabalhar a danca também foi sendo

pensada por outros autores como Maria Fux, Gerda Alexander, Carls Jung, Angel e
Klauss Vianna que enfocam a importancia da danca como terapia, expressao
corporal, tendo metodologias de grande ajuda ao praticante para a superagdo de
dificuldades na aprendizagem, nos relacionamentos interpessoais, visando-se com
isto uma maior e melhor vida social.

A expressado corporal, ou linguagem corporal como € mais conhecida, é
um modo de comunicagdo nio verbal, onde o corpo através de movimentos,
expressoes faciais, etc., assume o papel de falante. Essa forma de comunicacdo é
tida como ainda mais antiga que a linguagem verbal.

O trabalho da Expressio Corporal é um dos elementos mais
requisitados e buscados dentro da danca. Porém, apesar do significado acima, o que
€ a expressao corporal? Ja existe dentro de nds, ou sé pode surgir depois de um
trabalho? Como alcancgéd-la?

Primeiramente, € importante a separagdo de expressdo® para linguagem*
corporal. Ambas usam o corpo e seus movimentos como um meio de se comunicar.
Porém, a E.C. € uma vertente da L.C. onde a comunicag¢ao ultrapassa o trabalho de
um signo como uma simples representacdo de um comando, palavra, acdo, etc., e
passa a abranger todo um trabalho pessoal, emocional, corporal e psicolégico em
conjunto. Levantar a mdo dentro de uma sala de aula significa pedir licenca ao
professor para falar, porém, a partir do momento onde a E.C. é requisitada, este
movimento pode assumir uma conotacdo totalmente diferente e nova. Mesmo um
signo ja estabelecido, codificado, ao inserir uma qualidade de representacdo
propria, tendo assim de alguma maneira modificado o mesmo e atribuindo-lhe uma
caracteristica pessoal, o significado serd o mesmo, o objetivo de comunicagdo se

mantém presente, mas a forma de realizd-lo € singular e se torna algo préprio. As

3 Expressdo corporal sera escrita como E.C.
4  Linguagem corporal serd escrita como L.C.
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autoras Stokoe e Harf (1987, p.17) dizem que a E.C “[...] € um aprendizado em si

mesmo: o que o individuo sente, o que quer dizer e como quer dizé-10”.

A expressdo corporal estd integrada ao conceito da danca. Entendemos
por danca uma resposta corporal a determinadas motivacdes. Cogar-se
também € uma resposta corporal, mas ninguém poderia dizer que cogar-
se para eliminar uma incomoda sensacdo seja danca. Ndo obstante,
aquele que se coca de forma organizada e ritmica, com um fim
expressivo e comunicativo determinado, pode transformar o cariter
meramente funcional de tal ato numa danga da ‘coceira’. (STOKOE;
HAREF, 1987, p.16)

O autor Kunz (2004, p.20), referindo-se a E.C, diz como
“[...] a sensibilidade as percep¢des e a intuicdo humana desenvolvem-se de forma
mais aberta e intensa [...], vivéncias e experiéncia com atividades construidas por
um se-movimentar espontianeo, autdbnomo e livre”. Stokoe e Harf (1987, p.15),
explicam a importancia da E.C, pois a mesma € bem diversificada, trabalhando
aspectos como a “[...] sensibilizagc@o e a conscientizacdo de nés mesmos, tanto para
nossas posturas, atitudes, gestos e agdes cotidianas, como para nossas necessidades
de exprimir-comunicar-criar-compartilhar e interagir na sociedade [...]”. As autoras
prosseguem fazendo a correlacdo com a danga onde ambas se relacionam ao corpo.
As acOes cotidianas com um intuito expressivo e de comunica¢do, poderiam se
tornar dancgantes, perdendo o cardter apenas funcional, e recebendo uma

caracteristica expressiva e artistica’.

A expressao corporal € uma conduta espontinea preexistente, tanto no
sentido ontogenético como filogenético; é uma linguagem através da
qual o ser humano expressa sensacdes, emogdes, sentimentos e
pensamentos com seu corpo, integrando-o, assim, as suas outras
linguagens expressivas como a fala, o desenho e a escrita. (STOKOE;
HAREF, 1987, p.15)

5 Stokoe e Harf (1987), entende que o artistico é tudo que possibilite o desenvolvimento da
“sensibilidade, a imaginagdo, a criatividade e a comunica¢do humanas.”
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A danca € a comunicagdo de uma mensagem que utiliza o corpo como

instrumento. Lindner e Rossini (2013, p.26), afirmam que ao praticar a danca
“preconceitos sdo destruidos, pois dancar ndo requer condi¢des preestabelecidas.
Dance todo aquele que deseja expressar seus sentimentos e necessidades através
dos movimentos”.

A criatividade € uma caracteristica natural das vivéncias do ser
humano, porém, € muito comum vermos esta capacidade sendo impedida de aflorar
em um individuo. J4 na infincia, dentro das instituicdes de ensino, € possivel
perceber como o mecénico sobrepde a criatividade e a imaginagdo, € como a
maneira que todos os alunos tém que agir de uma forma regrada e igual se torna
mais importante. Conforme Lindner e Rossini (2013), a danca, o movimento
surgird a partir das vivencias, experiéncias e ideias da pessoa em questdo, sendo a
criatividade algo estimulado de alguma maneira, e ndo algo natural do ser humano.
O objetivo de se trabalhar a E.C. € totalmente contraditdria a este pensamento de
bloqueio, pois a mesma preza o estilo singular que cada individuo apresenta e que é
manifestado de diversas maneiras através de suas atitudes e movimentacdes. Ainda
segundo as autoras, ‘“Padronizar uma linguagem corporal para favorecer a
compreensdo dos leitores é algo impensdvel, ja que cada individuo € unico e tem
em si armazenado vivéncias totalmente incompardveis a de outrem” (p.25).

Brikmam (1989), concorda com as autoras sobre a importancia da
criatividade e da E.C., a autora ainda aponta outra problemdtica a respeito da
criatividade, como nossa imaginag¢do interior acaba sendo sobreposta por imagens
vindas do mundo exterior que estamos expostos constantemente neste mundo
massificado, transformando nossa criatividade em apenas imagens reprodutoras do
que vemos nos meios de comunicacdo de massa. Sendo assim, o foco da E.C. é o
trabalho da livre expressao. Porém, mesmo possuindo este objetivo, o trabalho de
E.C. nao pode ser conduzido de qualquer maneira, para que seja possivel encontrar

essa imagem interior camuflada, existem certos caminhos que devem ser seguidos,
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e outros que deverdo ser evitados.

Segundo Stokoe e Harf (1987), qualquer trabalho com E.C. tem uma
metodologia a se seguir. Por experiéncias proprias, as autoras chegaram a
conclusdo de que este trabalho se divide em 4 momentos: pesquisa; expressao;
criacdo; comunicacdo. De acordo com Brikman (1989, p.25), a E.C quando
pensada como disciplina, objetiva-se a “[...] resgatar e desenvolver todas as
possibilidades humanas inerentes ao movimento corporal”. A autora ainda pontua a
importancia de todo o processo durante o trabalho, sendo este mais estimado do
que o resultado final, pois o que se procura ndo é “[...] chegar a particular forma
Unica, mas as formas mais enriquecidas possiveis [...]".

E importante ressaltar que a livre expressdo procurada ndo pode ser
prejudicial ao préprio corpo, seu intuito ndo é ser mutiladora e sim o contrério,
implicando ainda mais na preparacdo e conhecimento adequados que uma aula de
E.C. deve possuir. Lindner e Rossini (2013, p.20) dizem que é importante o
individuo perceber seu corpo, antes mesmo da transformag¢do do movimento em
E.C., pois “A partir da consciéncia corporal, o sujeito conhece o seu préprio corpo,
suas limitagcdes e possibilidades, faz-se ator das imagens internalizadas, revelando o
que esta oculto ao outro por meio do movimento”.

O mais importante pensar, € como alcancar essa expressao dentro das
aulas de danca. De acordo com Silva e Schwartz (1999, p.169) “[...] a danca surge
como um movimento intrinsecamente ligado a expressdo, a criatividade, além de
ser uma atividade social [...]”, porém, para fazer aflorar tal expressao € necessario,
ainda de acordo com as autoras, que o corpo esteja integrado em sua totalidade, de
uma maneira que seja possivel “[...] passar as imagens do corpo, da vida cotidiana,
para um esquema do corpo numa visao de mundol...]”. Com a E.C. ndo € preciso o
ensinamento de uma técnica de danca fechada e codificada, pois o intuito é

simplesmente deixar fluir o que ja se possui de conhecimento, o que ja esta

internalizado em si, e deixar o corpo falar a sua prépria maneira.
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Diversos autores apontam como a E.C. € importante para trabalhar a

influéncia que o mundo externo possui sobre um individuo. Ao aplicar uma aula
nesta area, € necessario ter em mente que o objetivo € o brincar com o corpo,
deixando o interior assumir o controle do momento. Segundo Varanda (2012,
p-130), o aluno deve ser “[...] preparado para saber representar a sua vivéncia € o
seu interior, tendo conhecimento dos outros, identificando e selecionando
movimentos apropriados a sua atuacdo de forma mais simples, livre[...]”". O corpo
€, segundo o autor “[...] o canal pelo qual o individuo se expressa e se comunica
através dos movimentos, visando que os mesmos sejam sindnimos de prazer e bem

estar, [...] veiculo através do qual possa mostrar-se e expressar-se a0 mundo”.

[...] deve dar prioridade aos alunos para o desenvolvimento dos
movimentos naturais, trabalhando as qualidades lddicas deles, e ainda,
oportunizar suas manifestacdes criativas como fontes de comunicacio e
do poder da expressdo corporal, e agregando ainda os quatro impulsos
primdrios que o individuo possui: sentimento, ritmo, movimento e
expressio, onde todos unidos formarao a base para o estimulo da danca.
(VARANDA, 2012, p.137)

Em conclusdo, o trabalho de E.C. se torna imprescindivel na vida de
um individuo, pois visa beneficios para o mesmo. Este trabalho nao
necessariamente terd que ser realizado em conjunto com a danga, pois existem
diversos modos de se trabalhar a mesma, porém, a danca, de forma onde a técnica
ndo € priorizada, se mostra como um O6timo veiculo para que haja todo esse
trabalho.

E certo afirmar que este autoconhecimento ndo se restringe as pessoas
sem nenhuma deficiéncia, pelo contrario, as PCD também possuem experiéncias,
vivéncias e ideias que precisam sair do interior e se estender ao mundo externo. E
mesmo se a dancga for o recurso usado para alcangar a E.C., qualquer individuo
independente de sua limitacdo, pode encontrar sua movimentacdo propria. O

trabalho de inclusdo dentro da arte, que vem ocorrendo desde a década de 90,
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conhecido como Danga Inclusiva, presa muito mais todo o processo desenvolvido,

do que o resultado final. O trabalho pode ser desenvolvido da mesma maneira,
através dos movimentos cotidianos, buscando a expressdao que cada um possui e

tentando colocé-la para fora com o objetivo de trabalhar as relagdes interpessoais.

3.3. Relacoes Interpessoais

Os estudos sobre o comportamento humano e a interagdo de um
individuo com o outro se iniciou hd muito tempo com a necessidade de
compreender melhor a natureza humana através das relagdes em sociedade. Para se
constituir, o0 homem necessita se relacionar com um ou mais individuos e com o
meio o qual o mesmo estd inserido. Um individuo s6 se constréi ao conviver em
sociedade, e a sociedade s6 existe a partir do coletivo humano.

As relacdes interpessoais sdo consideradas essenciais para o
desenvolvimento de um individuo, e as mesmas podem ser estabelecidas através da
comunicagdo seja ela oral, linguistica, corporal, etc. O significado desse termo esta
ligado a interacdo e a mesma quer dizer agir mutuamente, sendo assim qualquer
acdo mutua € uma interagdo ou relacionamento. Aranha (1993, p.23) citando Hinde
(1976), explica que “[...] a relacio é um fendmeno que envolve algum tipo de
interacao intermitente entre duas pessoas, envolvendo intercambios durante um
periodo relativamente extenso de tempo”. Estabelecer um laco com os que lhe
rodeiam € algo de grande importincia para a constituicdo cognitiva, motora e

também afetiva de um individuo.

A questdo dos relacionamentos interpessoais, € de sua inerente
dimensdo emocional, é crucial para a vida associada, pois sdo esses
processos interativos que formam o conjunto de sistemas que a
organizam. As condi¢des em que ocorrem tais relacionamentos definem
a forma de convivéncia entre os seres humanos, que sdo seres de
relagdes, e destes com a natureza. Fazem a diferenca entre sofrimento e
bem-estar e definem como a vida social é construida em seu cotidiano.
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(LEITAO; FORTUNATO; FREITAS, 2006, p.884)

As relacdes interpessoais vao além da socializagdo, da interacdo com
outros individuos, pois a mesma acaba por promover um autoconhecimento, ou
seja, o individuo passa a conhecer a si proprio. Ao se conhecer melhor, um
individuo consegue se expressar € se comportar de uma maneira diferente com o
que e com quem se relaciona em seu dia a dia, aprendendo a manter um respeito
maior a outros seres vivos, pois aprendem a aceitar regras que sdo estabelecidas
assim como passam a reconhecer e respeitar os direitos de cada um. De acordo com
Aranha (1993, p.20) no inicio dos estudos relacionados a esse conceito, ainda no
séc. XIX, o interesse maior era estudar as relagdes em grupos para perceber os
efeitos resultantes no comportamento humano, pois assim “Pressupunha-se que a
identificacdo de caracteristicas comuns encontradas nos individuos em diferentes
grupos e em diferentes contextos levaria ao conhecimento da natureza humana”. E
possivel concluir que as relagdes interpessoais acabam por influenciar o
relacionamento com 0 proximo € a0 mesmo tempo consigo mesmo.

Hinde (1976, apud Aranha, 1993, p.22), explica como as relagdes
cotidianas apresentam um cardter “[...] cumulativo no desenvolvimento e na
caracterizacdo dos individuos][...]”, e também explica que hd um “[...] grau de
continuidade entre as interacdes sucessivas, de forma que cada interagdo é afetada
pelas interacdes passadas e podem afetar as interagdes no futuro”.

E importante salientar que as relagdes se estabelecem/surgem a partir
da comunicagdo entre os individuos, que podem ocorrer de diversas formas -
verbal, auditiva, corporal, visual e linguistica. De acordo com Souza e Ramos
(2004), a comunicagdo ndo realizada através de palavras possui grande efeito nas
relagdes interpessoais, a qual é necessario tomar grande cuidado ao executa-la.

Silvaet al. (2007, p.2) refor¢cam a ideia ja existente de Souza e Ramos e

complementam dizendo que “[...] as atividades coletivas e pré-determinadas, bem
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como interacdes e sentimentos recomendados, tais como: comunicacao,

cooperacao, respeito, amizade, etc.”, se forem levados em consideragdo trardo uma
boa promog¢do das relacdes interpessoais, pois tais relagdes irdo decidir a vida
em/de uma sociedade.

Os autores Leitdo, Fortunato e Freitas (2006, p.889), explicam como
em qualquer ato de um ser humano hd uma emocao que o defina sendo esta que
possibilita entdo a acdo. Por ter esta relacdo com a emog¢do, mostra como o interagir
com o outro engloba o individuo por completo, muito mais do que algo racional
para poder permitir o convivio em sociedade. Por este motivo, € necessario que as
relacdes entre os individuos sejam desenvolvidas de uma forma pacifica gerando
um clima positivo no ambiente/meio em questdo, possibilitando um bom
relacionamento entre os membros do mesmo. E a partir desses relacionamentos que
cada individuo desenvolverd sua personalidade prépria, absorvendo os valores e
costumes de seu meio e assim construindo sua prépria histéria. Porém, nio pode
ser ignorado o fato de que cada um necessita desenvolver a habilidade de criticar e

ser capaz de ter uma visao pessoal a respeito de tudo que lhe envolve e rodeia.

Neste sentido de acordo com Schmidt e Godoi (2008) emocdo € a
expressdo de experiéncias, necessidades e interesses que sao comuns ao
ambiente e as estruturas sociais e, em decorréncia disso, serdo sempre
submetidas a aspectos referente a sua cultura. O sujeito demonstra o
valor que atribui ao outro pelos sentimentos que manifesta, e, de acordo
com este valor atribuido, os comportamentos sdo estruturados. Tais
sentimentos sdo estimulados por relagdes objetivas e reais entre as
pessoas. (CARDOSO; SILVA, 2014, p.27)

As emocdes dao suporte as relacdes interpessoais, sendo assim, ambos
sdo de grande importancia para o desenvolvimento comportamental de um
individuo ao longo da vida. Assim podemos inferir que a maneira como um
individuo se relaciona com outro; as atitudes e comportamentos; as agdes que o
mesmo exerce € que acabam influenciando-o nesta interacdo, sdo as relagdes

interpessoais de um ser humano.
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Sendo assim, a danca se mostra uma boa ferramenta para facilitar o

desenvolvimento das interacdes de um individuo com outro.

3.3.1 Relacdes Interpessoais e a Danca

Através de vdrios estudos ja foi comprovado que a danca é uma
caminho bom para o desenvolvimento das relagdes interpessoais, pois proporciona

13

melhorias na “[...] capacidade motora, articular, muscular e cardiorrespiratoria,
permitindo um conjunto de movimentos mais amplo, maior colaboragdo e
cooperacdo, aumento na capacidade de comunicacdo e melhora na autoestima”.
(NANNI, 2001, p.115). As autoras, Souza e Metzner (2013, p.10) prosseguem
complementando como esta pratica “[...] facilita o convivio em grupo, a integracao
e o fortalecimento de amizades [...]”.

Souza e Metzner (2013, p.10), explicam que a danca e outras
atividades recreativas que acontecem de modo coletivo estimulam a solidariedade e
possibilitam a socializacdo que € grande instincia para um individuo. De acordo
com Gobbo (2005), esta pratica pode trazer diversos beneficios para a vida de um
individuo, mas quando tratamos das relagdes interpessoais € onde a mesma mais se
destaca mostrando melhor eficiéncia. Ainda de acordo com o autor, uma pessoa ao
entrar em contato com a pratica da danca se torna um individuo mais suscetivel ao
se relacionar com outros, ou seja, passa a desenvolver as relagdes interpessoais.
Souza e Metzner (2013, p. 11) reforcam estd ideia dizendo que a danga “[...]
proporciona o fortalecimento do lado emocional, fazendo com que os praticantes

dessa atividade melhorem suas relacdes pessoais”. Ela permite aos seus praticantes,

explorarem suas capacidades expressivas:

A danga envolve uma sensibilidade coletiva — um sentir em comum —
porque ndo prescinde, em nenhum momento, do outro. Ao contrério,
precisa do outro — seja como parceiro ou como espectador — para se
realizar em sua plenitude. A danca brinca, através dos movimentos, no
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corpo de quem danca. E brinca, também, no corpo de quem assiste,
estabelecendo uma relagdo pautada, principalmente, pela sensibilidade.

(TODARO; FILHO, 2003, p.120)

Nascimento (2011), reforca a ideia da importancia da danga ao dizer
que esta promove de uma maneira mais facil o contato e também a socializacdo,
pois a mesma promove uma aprendizagem sobre historia e cultura das diferentes
dancgas existentes, dos diferentes povos e costumes que estdo presentes no conteudo
desta linguagem artistica mostrando, assim, a necessidade de respeitar o que é
diferente para o individuo. Mello et al. (2016, p.7) refor¢ca que a “[...] a danga tem
papel social e inclusivo, uma vez que a mesma permite acdes coletivas que

abrangem a inclusdo de todos, bem como a socializagao [...]”.

A integragdo individual e coletiva é ativada também pela danca, uma
vez que a mesma favorece a expressao corporal, exercitando atencdo,
percepgdo, colaboracdo e solidariedade. Essas acgdes por sua vez
desenvolvem habilidades importantes para o desenvolvimento cognitivo
e educacional do discente. A crianga ao dangar, desenvolve uma
consciéncia corporal diferenciada, construindo uma imagem de seu
corpo, onde estes aspectos tornam-se essenciais para o crescimento
individual, além de permitir um contato coletivo mais abrangente com
consciéncia social aflorada. A danca é uma atividade que atrai, anima e
ajuda em muitos aspectos da vida social. (MELLO et al., 2016, p.7)

Jesus (2005, p.58-59), diz que “As pessoas querem aprender a dancar
para se relacionar melhor em grupo. Percebo que, a medida que vao vencendo suas
proprias barreiras e preconceitos, a transformagdo vai acontecendo”. E importante
salientar que a danga ¢ uma das maneiras mais antigas de comunicacio
desenvolvida pelo ser humano. De acordo com Silva (2012, p.17) esta pode ser,
“[...] considerada uma das primeiras manifestacdes registradas de comportamento e
comunicacdo da humanidade, persistindo, retratando e adaptando-se as
necessidades, interesses, ansiedades de cada grupo e de cada época”.

Silva et. al. (2000, p.52) diz que a comunica¢do pode ser um

“processo de interagdo no qual compartilhamos mensagens, ideias, sentimentos e
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emogdes, podendo influenciar o comportamento das pessoas que, por sua vez,

reagirdo a partir de suas crengas, valores, histéria de vida e cultura”. Por fim,

ressalta-se que:

A danca é um rito — um ritual sagrado e um ritual social — e estd na
origem de toda significacio humana. (Garaudy, 1980), como se fosse
um meio de interag@o social e realmente se observa isso. Quando temos
um grande numero de pessoas dangando observa-se que a musica e a
danca acabam fazendo com que os corpos se mexam e as faces se
transformem em alegria simultaneamente, raramente se observa alguém
fazendo careta ao som de uma boa musica. E quanto a significacao
humana a danca é um meio de demonstrar a importancia de pessoas, e
lugares e demonstrar uma regiao com o folclore. (SILVA, 2013, p.10)

A danga entdo possui um cardter integrativo, pois todos, a sua propria
maneira, estdo aptos a dancar e ela abre espaco para que isto aconteca, ela promove
a inclusdo através da busca pela capacidade expressiva e critica do individuo.
Segundo Gouveia (2014), ha estudos que comprovam que a danca inclusiva
contribui para a melhoria a nivel fisico, sensorial, cognitivo, etc. E ainda de acordo
com a autora, esta pratica, € um 6timo veiculo para o desenvolvimento da inclusdo

social.

3.3.2. Relacoes Interpessoais e Inclusdo

Hoje em dia hd uma grande discussao sobre o tema de inclusdo de PCD
na sociedade, pois os mesmos convivem dia a dia com um forte processo de
exclusdo. Tal situagdo ji acontece de longa data, onde desde o passado, hd mais de
um século atrds, pessoas que apresentassem alguma deficiéncia eram proibidas de

participar da sociedade em que se encontravam.

Foram identificadas, a partir de uma extensa revis@o de literatura, seis
formas predominantes de se ver a deficiéncia ao longo do tempo e
constatado que essas concepgdes de deficiéncia tinham um impacto nas
possibilidades de inser¢do social das PCD. Os pesquisadores
verificaram também que, ainda que as formas de se ver a deficiéncia
fossem se modificando ao longo da histéria, elas guardavam sempre a
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possibilidade de reaparecerem e mesmo coexistirem com as novas
concepcdes de deficiéncia que surgiam. (ASSIS, 2012, p.23)

Com um passado conturbado, € um presente apesar de mostrar
melhoras em relagdo a vida em sociedade para com o PCD, este ndo alcancou o
status ideal no mundo das relagdes interpessoais e na sociedade, havendo ainda
muita discriminagdo pela mesma, sendo esta a causa de tanta discuss@o a respeito

da inclusao.

A matriz baseada na inclusdo desloca a deficiéncia de um problema
individual para um problema social, focalizando a percepc¢do das

N

pessoas quanto a necessidade de adaptagdo dos instrumentos e
condigdes de trabalho para a inser¢do. A deficiéncia aqui é encarada
como um problema da sociedade, gerado pela auséncia de condi¢des de
igualdade, o que dificulta para as PCD demonstrarem seu desempenho
e todo seu potencial. (ASSIS, 2012, p.24)

A inclusdo é de grande importancia para a promoc¢do das relagdes
interpessoais das PCD pois ao serem inseridos na sociedade, possuindo os mesmos
direitos que todos, serem reconhecidos como iguais quanto a direitos e deveres, se
tornard algo mais ficil de acontecer. De acordo com Sampaio e Sampaio (2009,
p-30), “Um mundo inclusivo €, portanto, um mundo no qual todas as pessoas t€m
acesso as oportunidades de ser e estar na sociedade”. As autoras defendem a ideia

da mescla de pessoas com e sem deficiéncia em suas conivéncias cotidianas:

E nesta perspectiva que se destaca a importincia de estudos sobre a
escola inclusiva enquanto contexto de desenvolvimento significativo
ndo apenas para as criangas com deficiéncia, mas também para criangas
sem deficiéncia, pela possibilidade da convivéncia com a diversidade e
do estimulo a cidadania. (SAMPAIO; SAMPAIO, 2009, p.31)

Sendo assim, as autoras explicam a importancia da mistura das PCD
com o resto da sociedade j4 no inicio da vida, ainda quando criancas gerando uma
conscientizacdo a todos a respeito da importancia da ndo segregacdo, e tal acdo

sendo de grande impacto para a promog¢do da socializacdo dos mesmos. Assim,
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“[...] a proposta da educacao inclusiva contribui para que a escola se afirme ndo s6

como 0 espago para a necessdria e imprescindivel constru¢do do conhecimento,
mas também para o exercicio da socializagdo e a cidadania de seus alunos”.
(SAMPAIO e SAMPAIO, 2009, p.91)

Porém, este trabalho deve estar presente em todos os ambientes e nio
se restringir somente as escolas. A insercdo e a promocdo da aceitacdo de PCD
devem acontecer em espacos publicos, escolas, locais de trabalho, etc. Silva (2007,
p-24) explica como a promogdo das relagOes interpessoais € de muita importancia
para o desenvolvimento de individuos com alguma deficiéncia, pois
“O comportamento essencial para o desenvolvimento de uma crianga excepcional
segundo vdarios pesquisadores serd de um tratamento seguro, amoroso, responsavel,
de valorizacdo da autoestima, socializacao”. Ainda de acordo com a autora, a
interacdo social possui um papel de destaque, pois permite ao individuo a
“[...] ser sujeito de seu desenvolvimento que visa a superagdo de etapas com novas
aquisicdes de forma histérica transformando a si mesmo e o ambiente em que esta
inserido”(p.19).

E importante salientar para que este processo seja concretizado, a
forma de pensar e agir da populacdo deve mudar. Para S4 e Rabinovich. (2006,
p.69), “O processo de inclusdo exige que haja transformagdes ndo somente no
ambiente fisico, como também na mentalidade das pessoas, devendo a sociedade se
adaptar para incluir as pessoas com deficiéncia [...]”.

E possivel concluir que “[...] a inclusido abre caminhos para a formacio
de novas subjetividades, novos arranjos identitdrios, construidos no encontro com a
diferenca, possibilitando a configuracdo de novas relacdes interpessoais’.
(SANTOS, SILVA e SANTOS, 2010, p81). A inclusdo é importante para a vida de

todos, independente do publico que esteja inserido.
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4. Metodologia

O presente estudo possui uma natureza descritiva e escolheu-se o

Estudo de Caso com o objetivo de registrar, observar, analisar e relacionar fatos

associados a inter-relac@o dos participantes por meio da danga (expressao corporal)

e dos jogos ludicos de diferentes individuos com diferentes diagndsticos de

deficiéncia da APAE de Vicosa-MG, e desta maneira montar um Programa
Didatico Pedagégico em Danca Ludica (Apéndice 01) para este publico.

Pode-se dizer que os estudos de caso t€m algumas caracteristicas em

comum: sdo descricdes complexas e holisticas de uma realidade, que

envolvem um grande conjunto de dados; os dados sdo obtidos

basicamente por observacdo pessoal; o estilo de relato € informal,

narrativo, e traz ilustragdes, alusdes e metaforas; as comparagdes feitas

sdo mais implicitas do que explicitas; os temas e hipéteses sdo

importantes, mas sio subordinados a compreensdo do caso. Assim, um

estudo de caso € mais indicado para aumentar a compreensdo de um
fendmeno do que para delimita-lo. (CESAR, 2005, p.6)

Esta pesquisa estudou diversos individuos e suas caracteristicas
proprias, porém, todo momento seu tema ainda ostentou um coletivo, assumindo
entdo caracteristica de estudo de caso. Segundo César (2005, p.3), pesquisas em
que o objetivo aparece como “[...] a compreensdo, ampliacdo da experiéncia” o
estudo de caso se torna uma vantagem na hora de realizar o trabalho. Sobre este
tipo de pesquisa, o mesmo autor considera que “[...] o aspecto mais interessante de
sua natureza: € ele epistemologicamente em harmonia com a experiéncia daqueles
que com ele estdo envolvidos [...]”.

Segundo Yin (2005 apud TEXEIRA, 2015, p.29), este tipo de pesquisa
€ de grande importincia para a drea de Ciéncias Humanas e Artes, pois a mesma
possibilita a aproximagdo do pesquisador ao fendmeno que estd sendo estudado,
“Neste sentido, o estudo de caso permite que o pesquisador investigue de forma

mais profunda buscando uma completa descricio e compreensdo dos
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acontecimentos”.

Com o estudo de caso a partir das praticas com danga lddica, buscou-se
o desenvolvimento e aprimoramento de movimentagdes corporais e faciais que
cada aluno possui; maior controle dos mesmos além de exercitar a faculdade
imagindria e criativa dos alunos e facilitar o desenvolvimento das relagdes

interpessoais.

4.1. Participantes

A pesquisa foi realizada com os alunos da APAE de Vigcosa — MG. O
contato com a mesma se deu através da orientadora desta pesquisa que apresentou a
coordenadora pedagdgica da instituicdo para a pesquisadora do trabalho, sendo
decidido assim um horario para serem realizadas as aulas j4 com uma turma
especifica da APAE. Uma turma com no total 8 alunos (sendo 6 participantes do
sexo masculino com a faixa etdria de 15 a 26 anos, e duas participantes do sexo
feminino, com 16 e 44 anos) apresentando diversas deficiéncias: deficiéncia
intelectual; diplegia espdstica; paralisia cerebral discinética e paralisia cerebral;
deficiéncia auditiva; paraplegia; tetraplegia; autismo infantil; sindrome de Down.
Os diagnésticos dos alunos participantes foram dados vindos da APAE junto com
outras informag¢des, como nome e idade.

Para a realizagdo da pesquisa foi solicitada a autorizacdo do
responsavel pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do responsavel —
(TCLE do responsdvel — Anexo 1) para os menores de 18 anos e o Termo de
Assentimento (Anexo 2) mais o TCLE do responsavel para os alunos maiores de 18
anos. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética (Anexo 3) da Universidade
Federal de Vigosa — MG garantido o sigilo e a integridade dos participantes da
pesquisa. Para tanto, todos os participantes foram identificados apenas pelas

iniciais de seus respectivos nomes.
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Para serem incluidos no estudo os participantes tinham que ser alunos da

APAE de Vicosa - MG, e que tivessem frequéncia maior e igual a 60% nas aulas

préticas.

4.2. Local da Pesquisa e Riscos

As aulas préticas aplicadas na pesquisa aconteceram na APAE de
Vigosa — MG, local de costume dos alunos onde frequentam todos os dias.

Para as praticas com danca foi possivel utilizar duas dreas da
institui¢do: uma delas € a propria sala de aula da turma, porém, era um espaco bem
reduzido e com muita mobilia. O segundo espaco era uma drea externa que possuia
um chao de cimento. O empecilho deste local era o sol que cobria a maior parte da
area durante o horario da aula que era realizada uma vez por semana pela manha.

Os riscos envolvidos na pesquisa ficaram relacionados as quedas que
pudessem ocorrer com as atividades que requeriam deslocamento dos alunos
durantes as aulas. Como prevengdes, as atividades foram preparadas com a
tentativa de evitar ao maximo este tipo de acidente. Todavia a pesquisadora sempre
teve em todas as aulas préticas, em sua posse, um Kit de primeiros socorros
contendo: embalagens de curativos esterilizados, embalagem de band-aid;
embalagens de gazes esterilizadas, embalagem de algodao, rolo de fita adesiva e
ataduras; 1 termometro, 1 pinga e 1 tesoura; frasco de soro fisiolégico a 0.9% e
luvas descartaveis, caso houvesse um ferimento como arranhdes ou cortes
superficiais. Caso de uma queda de maior risco seria acionado a ambulincia ou o
corpo de bombeiro para que todas as providéncias de encaminhamento para o
Hospital Sdo Joao Batista fosse providenciada, o que nao foi necessario. Contou-se,
também, com a equipe da APAE e seus kits para primeiro socorrismo. Cabe
destacar que as atividades de Danca Ludica, por mais que possuam uma

caracteristica de brincadeira, a mesma nio ofereceu grandes riscos aos
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participantes, pois sdo de carater livre, respeitando assim o ritmo de cada individuo.

4.3. Apresentacao do Trabalho Pratico

Todas as aulas iniciaram por meio de um aquecimento, aonde os alunos
que conduziam. A cada participante era pedido ao menos um exercicio dentro do
repertorio de movimentos que eles ji possuiam, para preparar 0 corpo para as
atividades. Quando necessario havia intervencdo da pesquisadora, apresentando
uma ideia do que poderia ser feito ou que parte do corpo poderia ser trabalhada. O
aquecimento foi uma maneira encontrada de j4 iniciar o trabalho dando voz aos
alunos, permitindo que os mesmos escolhessem o que gostariam de realizar
naquele momento (Expressdao Corporal + Criatividade).

Dando continuidade, as aulas possuiam diversas atividades que

objetivavam o desenvolvimento de uma ou mais dos seguintes tépicos:

1. Relacoes Interpessoais

Para que houvesse um melhor entrosamento entre os alunos, foram
aplicadas atividades® que requeria o trabalho em duplas, trios ou grupos. Em certos
momentos eles escolhiam os préprios parceiros, em outros a pesquisadora decidia
quem trabalharia com quem, para que desta maneira pudesse haver diversificacao
entre eles durante as aulas, fazendo com que 0s mesmos experimentassem
diferentes maneiras de trabalhar com os diferentes colegas.

Em vérias aulas os alunos tiveram que ensinar para os colegas as
movimentacdes que os mesmos haviam criados, em alguns momentos para um

unico colega em outros para a turma inteira.

6 Exemplos de atividades: Massagem; Criar a movimentagao e ensinar para o(s) colega(s);
Marionete humano; Labirinto de maos dadas; Abraco coletivo em deslocamento; Estdtua em
conjunto; Siga o mestre; etc.



Fig 1 - Aluno JR. demonstrando a movimentacio que criou para que todos da turma
realizassem juntos. Fonte: da autora

Foram necessdrios, também, momentos de conversas explicando a
necessidade de compreenderem a limitacdo dos outros e respeitd-las, e que
descobrissem como trabalhar com estas limitacdes. E, também, sobre situacdes em

que era solicitado que um aluno ajudasse os outros.

Fig 2 — Momento inicial da aula de conversa e explicacao da atividade.
Fonte: da autora
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2. Expressao Corporal - Realizacdo e Compreensdo das Atividades - Criatividade

A expressdo corporal envolvia a autonomia dos alunos, suas
coordenagdes motoras, o modo de realizar as atividades propostas e o
desenvolvimento da criatividade dos mesmos. A criatividade, ao ser trabalhada
estava em conjunto constante com a autonomia de cada aluno. Ela surgia por meio
da expressao prépria de cada um e das reagdes as atividades, de cada aluno. Para as
realizagOes das aulas tanto a expressdo corporal, quanto a criatividade estavam
presentes todo momento.

Para alcancarmos esses elementos, as aulas foram criadas com o intuito
de proporcionar a liberdade de expressao, criatividade a vontade em participar das
atividades. Os alunos eram estimulados a darem a primeira palavra, o primeiro
movimento, € nao esperar pelo modelo da pesquisadora/professora. Eles eram
sempre instigados a responder a pergunta sobre o que podia ser feito, porém, nao
havia exemplos, ndo lhes era dito o como fazer, pois os mesmos deveriam
encontrar suas proprias maneiras dentro de sala de aula. A pesquisadora/professora
sempre deu auxilio se necessario, mas sempre com o intuito de mostrar a eles que
eles poderiam realizar tudo por conta prépria. Muitas vezes, acontecia da
pesquisadora direcionar o aluno, e partir das mais simples expressdes corporais
vindas dos participantes. A pesquisadora transformava um simples gesto em um
movimento coerente ao que estava sendo proposto pelos alunos, com a intencao de
mostrar que a movimentacdo partiu deles. Mostrando que os mesmos tinham a

capacidade de criar.

3. Interesse pela Danca/Aula

Para desenvolver este interesse, os alunos sempre possuiram muita voz
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dentro da aula. Eles sempre possuiram espaco para desenvolverem os géneros de

danga que gostariam, e sempre puderam criar a sua propria maneira. Apesar das
atividades terem uma estrutura, os alunos sempre obtiveram liberdade para
expressar suas vontades dentro da aula. Se havia o pedido para realizar a mesma
atividade mais de uma vez, era permitido, as escolhas das duplas, os géneros de
dancas que eles gostariam de trazer para aula, tudo era escutado e acolhido se
possivel.

Nas atividades estava muito presente, também, o momento de comando
dos alunos, onde um assumia o controle da atividade e passava para os seus
colegas. Ndo era algo que acontecia em todas as aulas, mas diversas vezes o
comando do exercicio ou da atividade foi cedido a um ou mais alunos.

Outra caracteristica das atividades era os desafios presentes nas
mesmas, os quais faziam com o que o aluno prendesse sua atenc¢do na atividade

para conseguir acompanha-la e realizi-la.

4.4. Instrumentos de pesquisa

Os dados coletados desta pesquisa se deram por meio de observacao
das aulas préticas de Danca Ludica aplicada uma vez por semana, com duracio de
50 minutos, durante quatro meses.

Para que a observacgao fosse realizada de uma maneira mais organizada,
um roteiro foi estruturado para que fosse seguido em todas as aulas, possibilitando
a coleta de dados de uma maneira mais eficiente. E para que esta observagao
pudesse acontecer de maneira mais minuciosa, todas as aulas foram filmadas, com
o auxilio de uma camera digital, para que a as mesmas pudessem ser analisadas
quantas vezes fossem necessarias.

Em todas as aulas foi observado;

a) Mudanca nas relacdes interpessoais com o0s colegas — o intuito era de
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desenvolver as relagdes entre os individuos dentro de sala de aula pelo programa

didético pedagdgico em danga lidica que continha diversas atividades, onde o
trabalho coletivo foi requisitado. Desta maneira, no desenvolver da pesquisa, foi
analisado como se apresentavam essas relacoes em aula, e como os alunos se

sentiam ao se relacionarem uns com 0s outros;

b) Desenvolvimento da coordenagdo motora — analisar o controle que cada
individuo possuia sobre sua propria movimentacao. Neste quesito, foi observado se
o programa diditico pedagdgico proporcionou uma maior amplitude de
movimento, um alivio das tensdes musculares e uma facilidade em movimentar

mais de uma parte do corpo a0 mesmo tempo;

¢) Compreensao das atividades propostas — o intuito foi de trabalhar a cognicao dos
participantes, analisando a atencdo, a percepcao e entendimento das atividades em
aula. Examinar como os alunos desenvolveram sua compreensdo a respeito dos

elementos propostos pelo pesquisador/professor;

d) Realizacdo das atividades — analisar a facilidade e dificuldade que os alunos

tiveram para realizar o que foi proposto em sala de aula;

e) Interesse pela aula — perceber se houve uma alteracdo em questdo do prazer e

simpatia em participar das aulas propostas no decorrer da pesquisa;
f) Desenvolvimento da criatividade — analisar a capacidade de criar
independentemente do modelo do professor, ou, a partir do modelo, dar

continuidade por conta propria trazendo movimentos autorais;

g) Interesse e gosto pela dangca — examinar o impacto do programa didético
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pedagdgico com os alunos em relagdo ao entusiasmo, curiosidade e disposi¢ao por

aulas de danca e a drea em si. Esta percepcao se deu pelo interesse demonstrado em

aula.

4.5. Tratamento dos dados

Primeiramente os dados levantados foram reunidos e tratados por meio da
andlise de contetido. Este método possibilitou uma andlise geral dos dados obtidos
de tudo que foi observado e analisado nas imagens das filmagens das aulas e foi de
extrema importancia, pois 0 mesmo auxiliou na separa¢do das varidveis primadrias e
secunddrias. Este método consiste em encontrar ndo somente as respostas que estao
visiveis a nds, mas também, de acordo com Cavalcante, Calixto e Pinheiro (2014,
p-15), a “[...] uma realidade invisivel, que pode se manifestar apenas nas
‘entrelinhas’ do texto, com vdrios significados”. No caso de nosso estudo nas
entrelinhas das imagens de nossas aulas para gerar o desenvolvimento da E.C, e da
interacao entre os alunos. Assim sendo, é importante ressaltar que cada participante
pode ter uma reacdo diferente, entdo essa andlise ndo poderia ser feita de uma
forma ampla, mas sim, analisando cada perfil e caracteristicas apresentadas de cada
aluno.

Quanto aos dados observados, por meio das filmagens das aulas, cabe
destacar que estes, também, foram registrados conforme o roteiro de observacao
para que pudéssemos construir, assim, uma anélise do desenvolvimento dos alunos
do primeiro dia até o ultimo, observando a evolu¢do de cada individuo em cada
ponto proposto.

Além da coleta de dados a respeito do desenvolvimento de cada aluno,
também foi analisada a eficicia das aulas, para a verificagcdo da viabilidade do
programa didético pedagdgico que foi proposto, visando o aprimoramento da

expressdo corporal dos participantes, o desenvolvimento das relagdes interpessoais
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e o interesse pela danca de cada um deles. As aulas foram descritas, atividade por

atividade, sendo apontados em cada uma pela pesquisadora, seus aspectos sejam
eles positivos ou negativos, de uma maneira que pudessem ser selecionados as
varidveis significativas para a reflexdo e critica.

E de grande importincia ter em mente, que ndo se tem a pretensio do
material que foi construido com a pesquisa aqui em questdo, virar uma cartilha. Ela
tem como objetivo reunir informag¢des do que se mostrou mais eficiente ao ser
aplicado a este publico, apresentadas a partir de uma experiéncia anterior que
obteve resultados positivos, porém, a mesma, pode possuir resultados divergentes

com diferentes individuos — outras pessoas.

5. Analise e Discussao dos Dados

Para a realizagdo da andlise e discussdo dos dados foi considerado
como a melhor alternativa dividir o capitulo em dois momentos:

1. Influéncia do programa diddtico pedagdgico, que teve o intuito de trazer os
resultados das atividades realizadas em cada elemento abordado,
explicitando assim as que apresentaram mais €xito com os participantes e se
mostraram mais forte no programa. Este momento foi assim subdivido em
mais dois subcapitulos: a) Sobre a Expressdo Corporal; b) Sobre as
Relacdes Interpessoais.

2. Desenvolvimento do interesse pela Danca a partir do programa, onde o
intuito foi explicar como os alunos passaram a encarar a disciplina “Danga”
(grifo nosso) apds terem tido contato com o trabalho desenvolvido.

As descricdes em ambos os momentos foram realizadas da mesma
maneira: primeiramente aluno por aluno foi citado por apenas a primeira letra de
seus nomes, € em seguida foi descrito o desenvolvimento de cada um. Os

participantes que apresentaram resultados positivos em relacdo ao trabalho sio



40
expostos primeiro enquanto os que obtiveram resultados negativos sdo analisados

por dltimo, como uma forma de padronizar a andlise. Em conjunto com a andlise,
os pontos considerados de maior importancia foram discutidos tendo como base

autores refor¢ando os temas levantados.

5.1. Programa Didatico Pedagégico

O intuito do programa diddtico pedagdgico construido na presente
pesquisa era de fornecer para qualquer pessoa que realize um trabalho em danca
lidica cem pessoas com defici€éncia, um encaminhamento de atividades que podem
ser trabalhadas.

As atividades foram desenvolvidas de uma maneira que possa ser
trabalhada com todas as deficiéncias existentes, de forma individual ou em turma
mista, que apresente mais de uma deficiéncia.

O Programa desenvolvido visa trabalhar com seus participantes: a
ampliacdo de suas expressdes corporais; desenvolver as habilidades de suas
relagdes interpessoais; € o desenvolvimento do interesse/gosto pela danca apds ter

tido contato com a mesma.

5.1.1 Sobre a Expressao Corporal

Durante todas as aulas desenvolvidas na APAE de Vigosa foi possivel
perceber como a danga influéncia na vida de um individuo de diferentes formas.
Nos quesitos analisados, a E.C. mostrou bons resultados com a maior parte dos
alunos participantes da pesquisa do programa didatico pedagdgico, onde foi
possivel perceber o surgimento de novas movimentagdes, melhora da coordenacdo
motora, mais autonomia em relacdo aos movimentos, etc. Porém, houveram
aqueles que o programa acabou ndo surtindo muito efeito, e os mesmos se

mantiveram de maneira estagnada em relacdo as suas expressdes corporais, nao
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apresentando assim muito crescimento no decorrer do trabalho, que foi o caso do

aluno P. e D. que se mostraram de maneira igual do inicio ao fim do trabalho.
Sendo assim, 6 dentre os 8 participantes da pequisa apresentaram uma evolu¢ao no
quesito da E.C. enquanto apenas 2 ndo demonstraram crescimento neste caso.

Todas as atividades propostas visavam o mdaximo de autonomia
possivel aos alunos. Os mesmos foram estimulados a desenvolverem
movimentacdes proprias com o intuito de expressarem suas ansias momentaneas.
Foram aplicadas também praticas onde a pesquisadora/professora direcionava o
andamento da mesma, mas esse carater livre ao se movimentar se mantinha a todo
instante.

Como explicado anteriormente, as aulas desde o aquecimento ji se
caracterizavam por estimular os desejos dos participantes em como se mover. Em
conjunto com o mesmo, a JAM Session’ também procurava trabalhar este mesmo
quesito. Um recurso para aulas que se mostrou de grande importincia para a
obtencdo de bons resultados foi o uso de material didatico-pedagdgico nas
atividades e também a possibilidade de haver direcionamento por parte da

pesquisadora/professora, do que deveria/poderia ser realizado naquele momento.

7 JAM Session: os dancarinos se posicionam em forma de circulo, enquanto um dos condutores
da acdo, ou organizadores do evento, expOe aos participantes as regras pelas quais se entra e sai
do circulo. Conforme o condutor hé a possibilidade de escolher o nimero de pessoas que podem
estar dentro do circulo, momentos de entrada e saida, tema a ser estudado, o tempo de
permanéncia e a duragdo da improvisagdo no circulo. Das sessdes de improvisacdo, podem
participar desde dancarinos, musicos, atores, até pessoas comuns com alguma experiéncia no
movimento corporal, desde que compreenda os parametros estipulados pelo condutor da roda de
improvisacdo. (FARIA, 2011, p.11) OBS: nas aulas aplicadas, a esséncia da dindmica se
manteve, como ir ao centro ou somente realizar a movimentacao desejada, porém, ndo era
estipulada nenhuma regra de entrada, saida, etc.
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Fig 3 — Aluno B. Ao centro da roda realizando a atividade da JAM Session. Fonte: da autora.

De todas as atividades do programa trés apresentaram melhores

resultados em relacdo E. C:

a) Imagens com comandos de como se movimentar: nesta atividade
vérias fotos com diferentes imagens (Fig. 4) foram expostas para os alunos. No
verso das fotos havia instru¢des de como a movimentacdo deveria acontecer: usar
um braco s6, dancar com um colega, movimentar a perna esquerda, etc. Os alunos
poderiam escolher, também, a foto de seu gosto, e entdo realizar o comando que
estava no verso. A pesquisadora/professora também direcionava, orientando-os que

ensinassem as movimentagdes para os outros colegas.
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Fig. 4 - Exemplo da imagem que foi ofertada para os alunos e no verso a acao que tinham que
realizar. Fonte: Internet®; da autora.

Esta atividade teve grande adesdo da maior parte dos alunos. O aluno
B. ndo teve dificuldade em realizar os movimentos, soube adaptar bem seu corpo
para o exercicio. Nao costumava se expressar com muita criatividade, mas ao
escolher a imagem, realizou o comando de maneira propria. O aluno em sua
expressdo facial demonstrou muito entusiasmo com tudo que acontecia ao seu

redor. Durante a atividade a pesquisadora/professora pdde perceber como o aluno

8  https://www.tumblr.com/search/agnes%20meu%?20malvado%?20favorito
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se desafiava para realizar o que era pedido, para abaixar e pegar a imagem que

estava ao chado, sendo que esta movimentagdo era de grande dificuldade para o
mesmo. Outro detalhe que se destacou foi o seu comportamento ao realizar a
atividade com outro colega, pois sua motivacdo aumentava quando havia
necessidade de trabalhar em dupla ou em grupos.

Ja a aluna T. possui uma movimentag¢do bem lenta devido a deficiéncia.
Ela conseguia realizar tudo que era pedido a partir do momento que ndo seja em pé,
pois a mesma ndo consegue sustentar o peso de seu corpo sobre suas pernas. Sendo
assim, hd momentos em que sua movimentacao necessitava ser passiva por possuir
os cotovelos maos e punhos muito rigidos, e precisar de uma ajuda externa
dependendo do tamanho da extensdo exigida do membro. Como rotacionar os
pulsos que T. ndo executa tal movimentacao sozinha. Ela possui muita dificuldade
de estender os bracos ao alto em consequéncia da rigidez dos cotovelos. Mas T.
entende tudo que lhe € dito e o que deve ser feito, escolheu as fotos por conta
propria e criou a movimentacdo de acordo com o comando corretamente. Esta
atividade permitiu que T. apresentasse sua capacidade criativa, como vence sua
deficiéncia realizando tudo que fora pedido, mas a sua maneira e adaptando ao seu
corpo. A mesma apresenta muito conhecimento do préprio corpo e suas limitacoes.

Apesar de T. e B possuirem uma deficiéncia fisica — Paralisia Cerebral
— que afeta boa parte de seus movimentos corporais, a mesma nao se apresenta
como um empecilho para ambos na hora de realizar as atividades de danca. A
danca, como ja dito anteriormente, possui vertentes onde a técnica e a perfeicdo
nao sdo prezadas e um “corpo diferente” € procurado. Rebelo (2014) diz como as
artes ttm um importante papel na procura e no trabalho destes corpos. A autora
continua dizendo que “As especificidades de cada corpo vao conquistando o seu
lugar e, encarando cada corpo como sendo tnico, a sua forma de expressao também

passa a ser Unica, valorizando-se a expressao pessoal e a diversidade que acarreta”

(p.43).
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As criangas com PC sofrem um impacto negativo na qualidade de vida
referente aos aspectos fisico e psicossocial. A danga para crianga com
PC ¢é uma terapia que fornece um excelente estimulo para

experimentagao sensorial, ritmo, equilibrio, coordenacdo,
desenvolvimento motor e socializacdo. (SANTOS; BRAGA, 2010,
p.440)

E possivel concordar com Santos e Braga, pois dentro desta pesquisa
pudemos observar que em ambos os participantes com paralisia cerebral
apresentaram um bom desenvolvimento em relagdo a suas coordenacdes motoras,
equilibrio, socializagdo, etc.

Os alunos JR., JF. e G sdo bem desinibidos, e participam da atividade
assiduamente. G. principalmente apresenta uma caracteristica criativa muito
grande, conseguindo pensar em movimentos cotidianos e leva-los para a dindmica,
0 mesmo consegue pegar movimentos de outros individuos em sala de aula e
atribuir uma caracteristica mais performdtica ao mesmo. JR. também mostrou
gostar muito de criar € 0 mesmo trouxe movimentagdes interessantes para aula.
Estilizou seus movimentos ja realizados anteriormente apresentando novas
caracteristicas aos mesmos, como o uso de diferentes niveis e velocidades em suas
movimentacdes. J4 o aluno JF. se manteve com movimentos que podem ser
caracterizados como de costume do mesmo. Porém, com o desenvolver da
atividade e o fato do mesma possuir direcionamento de como se movimentar, o
aluno a partir de certo momento foi estimulado a realizar movimentacdes diferentes
das quais estava acostumado, o que se mostrou ndo sendo empecilho para JF que
realizou tudo de maneira correta até o fim do exercicio. Os 3 alunos demonstraram
muito interesse pelas imagens e pela oportunidade de escolher as de seu gosto,
principalmente G, que ansiava por pegar uma nova imagem a todo momento.

O uso de fotos/imagens como ferramente de ensino € bem comum, pois

se mostra um recurso muito promissor. Segundo Santana, Lebrdo e Nogueira
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(2010, p.5), imagens/fotografias se mostram como boas ferramentas de ensino pois

sao “[...] eficazes e criativas que conscientizam de forma Iddica tanto os
professores quanto os alunos, fazendo com que esses assimilem o conteido e se
habilitem na realidade socioespacial estudada”. No caso da atividade aplicada na
APAE, o conteido das imagens apresentadas aos alunos ndo era o objetivo
principal, pois 0 mesmo serviu para permitir que os alunos escolhessem a foto que
mais lhe agradassem, e a partir do seu gosto pessoal estimular a curiosidade a
respeito do comando que contia no material escolhido por eles mesmos. Ou seja,
por mais que eles escolhessem a imagem de sua preferéncia, o desafio que
constasse na mesma deveria ser realizado por eles mesmo sem saberem qual seria,
e muitas vezes a movimentacao acabava fazendo com o que o aluno saisse da sua
zona de conforto dando prazer, intencao e significado a imagem escolhida.

Esta ferramenta deve servir para orientar “[...] o individuo na expressao
de suas potencialidades, conjugando uma série de atividades para desenvolver no
educando sua capacidade critica" (MACHADO, 1999 apud. Santana, Lebrao e
Nogueira, 2010, p.6).

Na atividade aqui em questdo foram usadas diversas imagens, onde
algumas apresentavam caracteristicas mais expressiva no movimento, ou seja, com
mais intencionalidade, enquanto outras eram imagens mididticas de maior
conhecimento dos participantes, pois as mesmas sao de mais facil acesso e comuns

de serem vistas em meios de comunicacao pelos participantes no dia a dia.

Sendo o aluno com necessidades educacionais especiais ndo somente
inserido num ambiente escolar, mas também no mundo, tem que ter a
oportunidade e o direito de ser incentivado a compreender e avaliar
todo tipo de imagem. E preciso ter uma consciéncia maior de que a
selecdo das imagens a serem analisadas deve ser abrangente e
diversificada, incluindo ao lado de reproducdes de obra de arte as
manifestagdes das comunidades e imagens da midia. (LAEBER, 2015,

p-2)
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Com a aluna L. o mais interessante foi a disposicio da mesma em

participar, pois nas aulas que antecederam a esta atividade foi muito dificil fazer
com que a mesma se interessasse pelo que estava sendo aplicado, houve situacio da
aluna permanecer sentada durante uma hora. L. realizou tudo que era pedido com
vontade, criatividade e sem reclamar. Mostrou interesse pelas imagens expostas e
também nas movimentagdes criadas por seus colegas.

Apenas dois alunos tiveram dificuldades em se desenvolver nesta
atividade. O aluno D. e P. O primeiro apresentou dificuldades em realizar as
movimentacdes. O aluno ndo conseguia ter consciéncia de quando estava
movimentando os seus bracos e pernas ao realizar o movimento. Ele acreditava
estar se movimentando, mas na verdade ndo estava. Foi perguntado a ele se o
mesmo estava movimentando o brago, por exemplo, e a resposta era que sim. Ha
uma dificuldade em movimentar a parte superior e inferior do corpo a0 mesmo
tempo, mesmo que fosse um membro manipulando o outro (exemplo: bragos
manipulando pernas e vice-versa ou um braco movimentando outro braco). D.
também teve dificuldade em criar/inventar o movimento, ndo demonstrando muito
interesse pela atividade, pois as imagens ndo chamavam sua aten¢do e realizar o
que os colegas estavam lhe ensinando, também, ndo lhe instigava a participar de
maneira mais integrada com os mesmos.

Ja o aluno P. se manteve estagnado na atividade, ndo realizando nada
do que era pedido, necessitando da movimentacdo passiva a todo momento. E
possivel perceber a apatia do aluno no momento em que chega a sala de aula, a
falta de comunicagdo visual, verbal, corporal, etc. com qualquer outro individuo.
Para melhores resultados com P., acredita-se que seria melhor ter tido aulas
particulares entre o aluno e a pesquisadora/professora. Com o aluno P. é possivel
perceber que o mesmo possui dificuldade de socializar e consequentemente de
aprender. Sua falta de interac@o nao se limita a falta de amizades, mas também em

expor o que deseja ou prestar aten¢do ao que lhe rodeia. Esta caracteristica nao é
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devido a sua deficiéncia, e sim pelo modo que o mesmo se desenvolveu durante seu

crescimento. Esta conclusdo € particular da pesquisadora pelas observagdes que
pode fazer no espago de aplicacdo da pesquisa. A mesma considera que para um
melhor desenvolvimento de P. dentro do programa seria necessirio momentos
particulares do aluno com a pesquisadora, com intuito de trabalhar especificamente

com ele suas dificuldades.

b) Amarelinha: nesta atividade a coordenacdo motora foi muito
trabalhada, pois além de atravessar a amarelinha pulando, havia comandos de quais
movimentacdes a serem realizadas dentro dos quadrados como por exemplo pular
de um pé s6, dangar junto, girar, etc.

A maior diferenca desta atividade para a outra foi a dificuldade
encontrada pelos alunos na questao do desafio. Nesta atividade, buscou-se o criar,
mas também aprender as regras, trabalhar a coordenagdo motora, equilibrio,
consciéncia corporal e criatividade. Nao somente para uma criacdo coreografica,
mas também de como superar as limitagcdes impostas naquele momento.

JR. e G. demonstraram grande dificuldade em entender a dinamica.
Nos momentos que deveriam saltar apenas com uma perna insistiam em usar as
duas. Porém, a dificuldade foi resolvida apos a pesquisadora/professora explicar
quantas vezes necessdrio o que deveria ser feito, assim ambos tomaram gosto pela
brincadeira pedindo para repeti-la diversas vezes. Ambos apresentaram dificuldade
em manter o equilibrio com apenas um pé ao chao. G. que demonstrou ainda mais
dificuldade em conseguir se equilibrar durante o salto, encontrou uma maneira de
adaptar a atividade ao seu corpo de uma maneira que a dinamica fosse realizada.

T. e B. souberam como adaptar seus corpos para realizarem o que foi
pedido. Ambos tinham conhecimento de suas limitagdes e encontravam novas
maneiras de fazer o que era necessario. No momento de pular, foi sugerido a B.

maneiras a qual poderia executar tal a¢do. O aluno entendeu rapidamente e
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prosseguiu com a atividade a sua propria maneira. Para T. ndo foi preciso sugestao,

pois a mesma encontrou seu caminho por conta prépria. Os dois alunos conheciam
seus corpos muito bem. Nesta pesquisa, algo que apareceu com muita incidéncia
foi como ambos possuem muito conhecimento dos préprios corpos, ou seja,
possuem um bom esquema corporal.

Com relacdo aos alunos T. e B. talvez sejam os mais limitados devido a
deficiéncia que possuem, porém, os mesmo ndo sdao impedidos de realizar as
atividades independentemente de seus corpos, pois ambos foram capazes de se
adaptarem as atividades com uma certa facilidade, principalmente quando
comparado aos colegas. Segundo Rocha e Neto (2012, p.37), “Conhecer-se e
explorar-se é muito importante para a maturacdo de novas habilidades [...]” e apds
conhecé-lo “O corpo se prepara adaptando-se as necessidades que se apresentam no
decorrer do processo de produgao da danga performativa” (SETENTA, 2008, p.47),
como foi nesta atividade da amarelinha.

Resende (2008) diz que o lidico colabora em muito com o processo de
conhecimento de si e se apresenta como um momento de despertar o corpo, quando
se passa a prestar atencdo nele mesmo, principalmente quando partir de suas

experimentacdes surgem o processo criativo.

Nesta fase sdo trabalhados sete aspectos corporais inter-relacionados
entre si: presenca; articulacdes; peso; apoios; resisténcia; oposicdes;
eixo global. Entrar em contato com o corpo e (re)conhecé-lo passa por
um exercicio gradual de sair de uma auséncia para uma presenca
corporal. Esse exercicio se desenvolve em jogos que abordam: o
reconhecimento das articulacdes e suas possibilidades de movimento; a
observacdo do peso do corpo em partes e no todo, em diferentes
posicdes; a relagdo dos apoios do corpo com o chdo, com objetos e o
préprio corpo, utilizados passiva ou ativamente na pausa ou em
transferéncia no movimento; e a partir disso despertar a percepcao de
resisténcia da musculatura do corpo; o que nos permite estabelecer em
seguida as linhas de oposi¢cdes do corpo, dando-nos uma sensacgio
ampliada da tridimensionalidade corporal. (RESENDE, 2008, p.567)
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Resende (2008, p.568), explica como ao despertarmos o corpo para

novas possibilidades o mesmo acaba requisitando cada vez mais diferentes
sensagdes, buscando algo mais livre que se relacione com as sensagdes. Ainda
segundo a autora, atenuar a propriocep¢do € encontrar a singularidade, “[...]
(re)conhecendo os limites, capacidades, memorias e vivéncias do corpo,
respeitando-o0s”.

Esta forma de trabalhar com o corpo se mostra como “[...] uma potente
terapia corporal complementar no campo da reabilitagdo neuromotora [...]” e “com
importantes ganhos secundarios mais subjetivos, tais como bem-estar psiquico,
sentimento de que o corpo estd vivo e potente apesar das limitacoes fisicas etc”
(RESENDE, 2008, p.571).

Acreditamos que € por este caminho que a Conscientizacdo do
Movimento se insere como uma terapéutica: ela trabalha com um corpo
possivel; cada individuo realizard os movimentos que seu corpo lhe
permite, ampliard suas possibilidades de uso do corpo dentro de seus
préprios limites. Dangara tanto quanto este corpo puder se mover. Sera
tdo mais sauddvel quanto aquele corpo puder ser. Isso vale para

qualquer pessoa, inclusive para casos mais particulares como de um
paraplégico, um diabético, um psicético. (RESENDE, 2008, p.572)

L. e JF. realizaram a atividade com muita facilidade. Nao tiveram
muita dificuldade em realizar o salto, apesar de também saltarem a sua propria
maneira, e todos os comandos da amarelinha os quais deveriam executar foram
feitos rapidamente e sem muito auxilio da pesquisadora/professora. JF. surpreendeu
ao ndo apresentar problemas com o equilibrio, pois anteriormente o aluno nao
conseguia realizar movimentos de giro, que fossem em um udnico pé ou algo do
género de maneira equilibrada, sem que houvesse um desequilibrio por parte do
corpo do mesmo.

A aluna L. impressionou com sua facilidade de saltar da maneira

conhecida como “correta” (grifo nosso) nesta atividade, também mostrou um bom
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equilibrio sem oscilar em seus saltos.

O campo de estudo da E.C. engloba além da externalizacdo dos
sentimentos, pensamentos, emogdes, etc., mas também termos mais técnicos como
ritmo interno, coordenacdo motora, consciéncia corporal, entre outras. Desta
maneira trabalha-se além do artistico também a Psicomotricidade”, onde
“[...] os elementos que compdem esse estudo, estdo intimamente ligados ao
movimento. Logo, em ambos sdo exercitados o trabalho de corpo enfatizando a
motricidade, cognicao e emocao”. (NEVES, 2011, p.69)

A partir de estudos do ramo da fisiologia, ciéncia que estuda as fun¢des
organicas do corpo, o movimento surge através do desenvolvimento das
estruturas do sistema nervoso central. Devido a atuagdo deste sistema
pela acdo motora, é provocado no corpo contragdes musculares que
fazem originar o planejamento dos movimentos e regularizar o
comportamento do ser humano. Este campo pode ser analisado no
estudo da Motricidade, no qual se conceitua como a capacidade das
células nervosas executarem contragdes musculares, provindo respostas
ativas no corpo, determinadas pelas movimentagdes, isto é, caracteriza-

se como uma possibilidade neurofisiolégica de execucdes de
movimentos. (NEVES, 2011, p.76)

Em relacdo aos aspectos psicomotores, Neves (2011), diz como ¢é
importante a constru¢do da personalidade, pois a mesma advém das sensagdes

proporcionadas por sentidos internos € externos ao corpo.

9 “[...] a psicomotricidade visa privilegiar a qualidade da relacdo afetiva, a mediatizacdo, a
disponibilidade tonica, a seguranca gravitacional e o controle postural, a nocdo de corpo, sua
lateralizacdo e direcionalidade e a planificacdo praxica, enquanto componentes essenciais e
globais da aprendizagem e do seu ato mental concomitante. Os diciondrios, em sua maneira
geral dizem que motricidade é aquilo que nos da for¢a ou movimento, ou seja, a agdo motora
corporal, e psico, referente aos aspectos cognitivos e afetivos do homem [...]” (ROCHA e
NETO, 2012, p.11)
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Fig 5 - Alunos realizando a atividade amarelinha. Fonte: da autora

Ainda segundo a autora, a danca aliada a psicomotricidade pode gerar
aos alunos novas possibilidades de conhecimento e movimento, € visam uma
melhor dominédncia dos proprios corpos, ndo somente durantes as aulas ou
momentos em que estejam realizando atividades da drea, mas também em
movimentacdes cotidianas como andar, correr, pular e em suas relacoes afetivas.

Novamente os alunos D. e P. foram os que ndo tiveram tantos
resultados nesta atividade. O aluno D., pela atividade requerer muito deslocamento
e como o mesmo tem dificuldades de se locomover, teve que encontrar novas
maneiras de se transportar, assim preferiu evitar a atividade, do que criar maneira

de superé-la.
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Em relacdo ao aluno P. como necessita que seu corpo seja estimulado a

todo momento, do contrdrio nao realiza o que € pedido ele ndo criava e nao seguia
qualquer regra, a menos que a pesquisadora/professora fizesse com ele. P. foi um
aluno que realmente se manteve estagnado ndo apresentando qualquer agdo nova

ou diferente quando essa atividade foi proposta ao grupo.

Fig 6 - Aluno P. realizando a atividade amarelinha. Fonte: da autora

E muito comum encontrar alunos desmotivados em sala de aula,
independente do publico, sempre se tem que lidar com pessoas sem interesse. Neste
caso, o trabalho do educador € encontrar caminhos que estimulem o individuo a
querer participar das atividades e desta maneira as atividades lddicas sdo de grande
ajuda, pois de acordo com Nery (2012, p.15-16), € através do fazer de conta,
brincadeiras e jogos que se consegue envolver a maioria dos alunos, buscando
assim “[...] alavancar novas experiéncias sociais, afetivas, emocionais e
psicoldgicas dos alunos”. O lddico auxilia muito no desenvolvimento da E.C.

O ambiente, também, se torna importante nesse processo de estimulo,

pois 0 mesmo se transforma com o intuito de cativar o aluno a se envolver com as
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atividades que ocorrem no mesmo. Este é entdo uma ferramenta poderosa para que

o processo de empatia em relagdo aluno — aula se concretize. De acordo com Rito
(2011, p.22-23), a motivacdo é um processo que estimula o comportamento e a
acdo, e que ndo se limita somente como uma caracteristica do aluno, mas sim “[...]
¢ também mediada pelo professor, pelo ambiente na sala de aula, pela cultura da
escola e por toda a envolvente do aluno”.

Na teoria motivacional de Abraham Maslow'®, o autor
“[...] hierarquiza necessidades que contribuem para proporcionar no individuo um
estado motivacional positivo, para ele ha necessidades, demandadas que em maior

ou menor grau influencia o nivel motivacional [...]” (NERY, 2012, p.22).

Piramide de Maslow

moralidade,
criatividade,
espontaneidade,
solugao de problemas!
‘auséncia de preconceito,’y

Realizacdo Pessoal et

auto-estima,
conflanga, conquista,

_f_'f:t[ ma respeito dos outros, respeito aos outros
) / amizade, familia, intimidade sexual \
seguranga do corpo, do emprego, de recursos,
Segura nca da moralidade, da familia, da saude, da propriedade\
Fisiologia

Fig.7 - Representacio em forma de pirimide da Teoria de Hierarquia de Necessidades."

10 Psicologo americano fundador da Teoria da Hierarquia de Necessidades publicada no ano de
1943. Embasou também uma psicologia humanista onde acredita que o individuo possui
liberdade de escolha.

11 https://image.slidesharecdn.com/necessidadesdohomem-130203134028-
phpapp01/95/necessidades-do-homem-4-638.jpg?cb=1359898919
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De acordo com Marzinek (2004 apud. NERY, 2012), o ser humano
possui duas formas de motivacdo: intrinseca e extrinseca, onde a primeira € a
disponibilidade do préprio individuo em realizar diversas atividades gerando assim
possibilidades de aprendizagem, enquanto a segunda se constitui com a
acdo/administracdo de um agente externo. Desta maneira, é possivel relacionar
como € necessario que haja cooperacdo de ambas as partes alunos e professores, e
se o professor consegue alcangar seu aluno em aula 0 mesmo acaba se interessando
naturalmente pelo conteido que estiver sendo abordado. Segundo Rito (2011,
p-22), quando o aluno estd intrinsecamente motivado, realiza a atividade apenas
pelo préprio prazer, pois a mesma o satisfaz verdadeiramente, e quando ele se
encontra extrinsecamente motivado a realizagdo das tarefas se dard por motivos
externos “[...] nomeadamente o receio de puni¢des, a vontade de reconhecimento e

de recompensa’.

Virios estudos na area de educagio permitem concluir que existe uma
relagdo de reciprocidade entre a aprendizagem e a motivagio, em que a
motivagdo pode interferir na aprendizagem e no desempenho, bem
como a aprendizagem pode produzir um efeito na motivagdo o
(Mitchell Jr, 1992; Pfromm, 1987; Schunk, 1991, cit. por Paiva e
Lourenco, 2010) ”. Defendem ainda que a aprendizagem é um processo
cognitivo envolvido de afectividade, relacdo e motivagdo, ou seja, para
aprender € preciso ter em conta as capacidades, os conhecimentos, e as
destrezas de cada um, mas também é fundamental ter disposi¢do e
interesse suficientes. (RITO, 2011, p.21)

Maior parte dos alunos participavam das aulas com vontade,
mostravam que gostavam de estar presentes naquele momento. As atividades os
motivavam a continuar e ir até o fim realizando os exercicios da maneira que eram
propostos e sempre trazendo suas caracteristicas/vontades proprias para os
exercicios. O aluno P. foi o tnico que em nenhum momento mostrou motivagdo ou

interesse pela aula ou apenas pela presenca da pesquisadora/professora. O aluno P.,
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aparentemente precisa de um trabalho mais restrito a ele para desenvolver suas

relacdes interpessoais, pois 0 que o mesmo passou durante a pesquisa era que nao
se relacionava com ninguém ao seu redor, fossem os colegas, os professores ou até
mesmos seus familiares que iam deixa-lo na instituicdo. Ele se mostrou a todo
momento muito distante de todos os individuos proximos a ele, evitando o contato
visual e até mesmo o verbal onde s6 reproduzia poucas palavras em suas repostas
para as perguntas da pesquisadora/professora. O mesmo se resguardava em a sua

quinesfera, mexendo no proprio cabelo e ndo interagindo com ninguém.

¢) Siga o mestre: esta atividade se deu da maneira tradicional onde um
aluno mostrava um movimento e os outros deveriam realizar o mesmo, porém, era
permitido cada um realizar a sua maneira o movimento. Todos deveriam ser o

mestre uma vez, € os movimentos eram feitos de livre escolha.

Nesta atividade T. mostrou ser mais capaz do que nunca, realizando
movimentacdes que desafiavam muito suas limitacdes conhecidas pela
pesquisadora/professora. A mesma conseguiu se equilibrar somente sobre seus
proprios joelhos e realizar a acdo escolhida pelo colega tranquilamente, tal
equilibrio ndo havia sido mostrado pela aluna até o momento, e a disposi¢ao do seu
corpo para vencer o desafio foi além do que era de costume, pois para vencer os
obstaculos impostos a ela em aulas anteriores, T. sempre utilizou de ajuda externa
(de alguém a conduzi-la pelo espaco) para se deslocar ou fazer algo que exigisse
mais de suas pernas, e nesta aula ndo foi preciso, pois a mesma se movimentou
sozinha a todo momento. Nos momentos em que ela deveria ser “o mestre”, sua
criatividade se mostrou grande trazendo movimentacdes que nunca havia realizado
antes, como imitar animais e girar no chao, desafiando a si mesma e os outros
alunos. Talvez tenha faltado mais espago no decorrer da pesquisa para que T.

pudesse mostrar suas habilidades fisicas e criativas.
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JF. nunca mostrou se divertir tanto e ser tdo desinibido quanto nesta

atividade. O mesmo realizou tudo que todos realizavam sem se inibir, mostrar
feicOes de vergonha, que era uma particularidade sua constante nas aulas, e 0 mais
surpreendente foi que o mesmo queria ser o mestre da atividade a todo momento.
Movimentagdes nunca trazidas pelo mesmo como rebolar, girar de uma forma
prépria, movimentar os dois bracos de forma igual e a0 mesmo tempo, etc, neste
exercicio apareceram de maneira muito natural e sem necessitar de um
direcionamento da pesquisadora.

A aluna L. apresentou resposta semelhante, também aparentou se
divertir muito e ter desenvolvido maior simpatia pela pesquisadora/professora.
Seus movimentos se mantiveram na sua zona de conforto, movimentos de
alongamento e aquecimento, mas ao realizar as movimentagdes de seus colegas se
mostrou ser mais interessante para a aluna do que nas outras atividades, houve um
interesse muito maior nesta aula quando comparada as primeiras. E possivel dizer
que como esta dindmica foi aplicada no fim da pesquisa, a aluna j4 se entrosava
melhor com o trabalho e com o que estava sendo realizado.

A E.C. em seu vasto campo de conhecimento e estudo, aborda a
importancia de um individuo conhecer seu proprio corpo, € a0 se movimentar o
mesmo estd desenvolvendo uma maior consciéncia corporal. Para Laban'? as a¢des
do corpo se dao através de fatores do movimento como por exemplo espaco e
tempo, e com o auxilio da E.C. é possivel desenvolver uma nog¢ao de espaco-tempo
préprio, pois a mesma prioriza a todo momento o respeito aos limites e ritmo de
cada um.

Em relacdo ao espacgo € importante que o aluno perceba o seu corpo e o
que € exterior a0 mesmo, € como ambos se relacionam. Segundo Rodrigues (2007),
a ideia do espaco pessoal — citado pela autora como espaco parcial préprio, € o

espaco que cerca o proprio corpo e se limita pela movimentacao corporal quando

12 Profissional da Danga pioneiro da danca educacao.
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ndo acontece deslocamento. A autora explica que nesse espaco o individuo pode

expressar sua individualidade atribuindo assim uma caracteristica emocional e

subjetiva ao elemento em questao.
Na danga, o corpo pode ser usado como um ponto de referéncia, ndo s6
para projetd-lo no espago, como também situar-se a si e aos demais
segundo um sistema de coordenadas, partindo dos planos e eixos
corporais para constituir o espago na danga. Como para a crianca o
espaco que a rodeia tem seu centro em si mesma € necessdrio que ela
tome conhecimento do seu préprio corpo para depois passar ao
conhecimento do espaco total. (RODRIGUES, 2007, p.32)

Ainda segundo a autora, é importante que haja a mescla com o espaco
do outro proporcionando assim troca de informagdes e estabelecendo relacdes com
0 que é exterior ao proprio corpo conquistando assim o conhecimento do espago
total.

O significado emocional das experiéncias de exploracdo do espago
parcial total é muito rico, sendo fundamental que o sujeito inicie a
interacdo com a esfera de ac@o dos outros a partir da exploracdo da sua
prépria esfera de acdo, expressando-se e compreendendo-se, baseando

em suas descobertas e possibilidades corporais no tempo e no espago.
(RODRIGUES, 2007, p.32-33)

Entre os participantes da pesquisa, é possivel perceber que houve troca
de informacodes a partir de suas movimentacdes. Como o movimento realizado por
um acabava recebendo uma estilizagdo um complemento de outro. Também como
um género de danca que era preferido por um acabou fazendo parte do repertorio
corporal de outro, € no préprio aquecimento como um exercicio realizado por um
individuo estimulava o que o préximo iria realizar.

O fator tempo foi trabalhado de uma maneira particular a cada aluno,
onde cada um conhece o seu proprio tempo e aprende a respeitd-lo, e também a
respeitar o tempo do outro. Segundo o Rodrigues (2007), o tempo bioldgico auxilia

na organizacdo dos ritmos motores, € que nos ensina também a nos adaptar ao
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ritmo do ambiente em que se vive.

Os demais participantes ndo estavam presentes nesta aula, porém, a
eficdcia da atividade foi comprovada com o desenvolvimento e a desenvoltura

demonstrada pelos alunos que participaram neste dia.

5.1.2 Sobre as Relacoes Interpessoais

O Programa Didatico Pedagégico desenvolvido neste trabalho hé todo
momento visava o estimulo das Relacdes Interpessoais, e todas as atividades
contidas no mesmo desde o aquecimento até o fim da aula usavam estratégias para
que houvesse algum tipo de entrosamento dos alunos uns com 0s outros € também
com a pesquisadora/professora.

No fim do programa foi possivel concluir que 6 dos 8 participantes
envolvidos apresentaram um grande progresso em suas relacdes internas durante o
momento da aula tanto com os colegas quanto com a pesquisadora/professora,
enquanto apenas 2 ndo obtiveram diferencas no relacionamento com os colegas, e
de todos os alunos somente 1 ndo estabeleceu um bom entrosamento com a
pesquisadora/professora.

As 3 atividades que apresentaram melhores resultados no quesito das

Relacdes Interpessoais foram:

a) Marionete Humano: pedacos de barbantes foram amarrados nos
pulsos e tornozelos dos alunos. Enquanto um era o marionete estava com o
barbante amarrado, o outro era o comandante que possuia o dever de movimentar

seu colega realizando o comando apenas através do barbante.
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Fig. 8 - Alunos realizando a atividade marionete humano. Fonte: da autora

Esta atividade fazia com que os alunos conversassem entre si mesmo
corporalmente. Para que houvesse o manejo de um com o outro era necessdrio a
comunicacdo entre os participantes, pois o “comandante” precisava da atencdo do
“comandado” para que o mesmo realizasse o movimento requirido, e o
“comandante” também necessitava dar aten¢do ao “‘comandado” para perceber a
melhor maneira de fazer com que o mesmo desenvolvesse a acao.

Os alunos B. e T. possuem uma deficiéncia em comum que € a
Paralisia Cerebral. Ambos t€ém pouco controle sobre o equilibrio do corpo e seus
movimentos, 0 que era motivo para seus colegas evitarem realizar atividades com
eles. Com essa atividade os outros participantes ndo demonstraram mais este tipo
de comportamento, mesmo neste momento corporal que exigia um trabalho tio
proximo dos participantes uns com os outros. Ou seja, suas limitacdes ndo foram
empecilhos para se relacionarem com o restante da turma durante a aula.

E possivel perceber como o preconceito existe em qualquer publico e

até mesmo entre as pessoas do mesmo meio. Por os colegas possuirem limitacdes
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mais agravantes, alguns alunos preferiam afastd-los ao invés de integra-los a

atividade. Mas esse fato pode acontecer pelo préprio colega nao saber como
trabalhar ou até mesmo lidar com a situacdo do outro colega. Ou seja se ele
entender que o outro colega também possui alguns elementos comuns a ele e que
os dois podem realizar as atividades acaba-se o preconceito.

Mesmo com suas diferencas existem varios pontos comuns entre eles, e
estes pontos podem ser percebidos nas atividades, como por exemplo o uso do
material diddtico, no caso especifico desta atividade, o barbante, que facilita/ajuda
muito os mesmos a desenvolver o que € proposto. Esta ferramenta se mostrou de
grande importancia, pois com a presenca de algo para manejar os alunos possuiam
um desafio maior que exigia mais deles os levando a realizar as atividades de
maneira mais assidua. Pois, para alcangar a abstracdo necessita-se exercitar
primeiro o mundo concreto com os alunos. Algo também em comum é a
preferencia pelo brincar, onde a expressdo se torna mais importante e ndo € exigido

nenhum tipo de técnica a eles.

[...] faz-se necessdrio a utilizacdo de material pedagdgico concreto, e
de estratégias metodoldgicas praticas para que esse aluno desenvolva
suas habilidades cognitivas e para facilitar a construcio do
conhecimento. Os jogos e brincadeiras sdo estratégias metodoldgicas
que apresentam as duas caracteristicas acima citadas. Proporcionam a
aprendizagem através de materiais concretos e de atividades praticas,
onde a crianca cria, reflete, analisa e interage com seus colegas e com o
professor. (MAFRA, 2008, p.4)

JR. e G. cada vez mais se mostraram prestativos com a
pesquisadora/professora. Desde o momento em montar o cendrio da aula até a
ajudar com os outros participantes. JR. mostrou como gosta de ser prestativo e
facilitar em tudo que pode para pesquisadora/professora. Ele auxiliou com o
manejo do barbante para cortar e também para amarrar o material em seus colegas.

Ja o aluno G. se mostrou mais interessado em ajudar os colegas explicando ou

auxiliando-os durante as atividades. Ajudou na movimentacdo da aluna T., e
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interagiu com D. que se manteve muito distante com o restante da turma numa

tentativa de se resguardar.
JF por ter um carater timido, demonstrou ainda ter muita amizade com
G. e JR. Apesar de sua timidez o participante se relacionou bem com a
pesquisadora/professora, € quando um de seus amigos se disponibilizou para ajudar
em algo, o aluno acabava tomando a mesma iniciativa. Ndo mostrou problemas em
realizar a atividade com outro colega que ndo fosse G. ou JR. Apesar de ndo haver
muita comunicacdo verbal, na hora de se movimentar, JF trabalhou tranquilamente
e maneira correta com a aluna L., a qual ndo demonstrou problema em realizar
atividade com o colega, a partir do momento que a mesma estivesse no comando.
A aluna ndo aceitou ser comandada, que o barbante fosse amarrado em seu corpo, e
desta maneira sé realizou metade da atividade. Porém, L. sempre se mostrou muito
reclusa, sendo que no inicio do trabalho a mesma nao aceitava trabalhar com
nenhum colega, o fato da mesma ter feito metade da atividade ja se mostrou como
um grande avanco.
E mais uma vez o aluno D. ndo interagiu com este teor tdo especifico
da atividade. O aluno preferia ficar sentado a participar. Foi possivel concluir que o
impasse ndo era a interacdo, mas sim sua falta de disposi¢do para se exercitar,
porém, este estado de animo refletia, também, no seu convivio com o0s seus
colegas, que também correspondiam da mesma forma a D., de uma maneira muito
distante, ndo havendo esforco para estabelecer uma interacdo minima que fosse.
Com a pesquisadora/professora, D. sempre se mostrou muito simpatico e
interessado em interagir, mas com a turma sempre houve uma grande resisténcia na
questdo do entrosamento.
Quanto ao aluno P., este ndo interage verbalmente, tdo pouco
corporalmente. O participante se manteve de maneira estitica e ndo demonstrou
qualquer esforco para interagir com os colegas. A propria pesquisadora/professora

percebeu muita dificuldade para realizar contato visual com aluno, e nesta atividade
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nao houve qualquer estimulo que o fizesse participar da atividade.

Alunos que ndo socializam nem mesmo com o professor tornam o trabalho

a ser desenvolvido mais dificil, e tanto o educador quanto as institui¢des de ensino
possuem um papel importante para o desenvolvimento destas interagcdes com o
mundo exterior ao individuo. Porém, é muito dificil alcangar um aluno que
apresenta esse distanciamento, principalmente quando o mesmo se encontra em
uma sala de aula repleta de outros colegas onde desta maneira a aten¢ao do docente
deve ser dividida para todos quase que de uma unica vez. Como em situagcdes
iguais a essa ndo pode haver exclusividades, para tratar mais diretamente a
dificuldade apresentada pelo aluno, o professor deve desenvolver recursos que
captem cada vez mais o interesse dos estudantes que até entdo se mantém distantes.
A relac@o professor-aluno é muito importante tanto para PCD, quanto

qualquer outro publico, pois 0 mesmo tem um papel que vai além de transmitir
informacdes, mas, também, de trabalhar “com os fatores sdécio-emocionais”
(TUCCI, 2011, p.19). Como ja dito anteriormente, transformar o ambiente em
estimulo € muito importante para desenvolver o interesse do aluno pela atividade, e
que também, a todo momento é uma troca, onde deve partir interesse e esforcos do
aluno e do professor, e em momento algum s6 uma das partes deve agir, sempre em

conjunto.

b) Labirinto: foi criado um pequeno labirinto, onde primeiramente ao
aluno deveria explord-lo individualmente, em seguida todos juntos de maos dadas
deveriam sair do labirinto a0 mesmo tempo sem poder soltar as maos em momento

algum.
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Fig. 9 - Todos os participantes realizando a atividade do labirinto. Fonte: da autora

Esta atividade requereu dos participantes uma tolerancia maior com 0s
seus colegas, devido suas diferentes caracteristicas e potencialidades. Os mais
velozes tiveram que esperar os mais lentos, os mais articulados foram obrigados a
respeitar mais os colegas com maiores limitacdes de movimento, e desta maneira
compreender e aceitar melhor o tempo do outro.

Para G. e JR. este quesito se mostrou mais dificil por terem uma
manipulagdo mais facil do corpo, ambos se incomodavam com o atraso causado
pelos colegas, mostraram certa impaciéncia, mas apesar disso respeitaram e
esperaram os outros participantes para realizar todo o percurso do labirinto. L. e
JF., que também possuem tais caracteristicas corporais, se mostraram mais
tolerdveis em relacdo aos colegas e suas dificuldades. No caso de L. foi algo
inesperado, pois L. desde o inicio da pesquisa se mostrou intolerante em relacdo a
mais de um colega, nio deixando nem que os mesmos chegassem perto, sem
paciéncia para as dificuldades apresentadas pelos outros, e nesta aula isto nao
aconteceu, L. mostrou ter calma e esperou o tempo de todos sem reclamar das
dificuldades e de ter que realizar a atividade em conjunto.

B. como sempre se mostrou empolgado por realizar algo que exigia a
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participacao dos outros alunos.

Desta vez o aluno P. participou de maneira mais autonoma da
atividade, ndo apresentou problema no contato fisico (dar as maos), mas se
restringiu somente a isto, ndo houve qualquer comunicacdo verbal ou corporal
vinda do participante em questdo. J4 o aluno D. ndo quis participar desta atividade,
alegando estar cansado.

A aluna T., por motivos pessoais, teve que se ausentar da aula neste
momento.

Apesar de todos os participantes apresentarem ao menos uma
deficiéncia, mesmo estando frequentando um mesmo espago designado
especialmente para este publico, ainda € possivel perceber que hd uma certa
intolerancia de um individuo para outro devido suas diferencas e limitacdes. De
inicio a pesquisadora/professora pdde perceber que alguns alunos mal interagiam
com outros. Foi necessario uma série de conversa com os participantes explicando
a importancia de ser tolerante com o outro, entender e respeitar as diferengas que
cada um apresenta. Algumas vezes tivemos de fazer com que trabalhdssemos juntos
mesmo contra a vontade dos mesmos, € aos poucos a dindmica de grupo foi
mudando e a relacdo entre eles melhorou muito, levando uma interacdo maior e

melhor entre todos.

¢) Atividades em duplas: Virias atividades em duplas foram
aplicadas, a que mais se sobressaiu foi a formac¢ao do tinel com movimentos de
bracos. Os alunos foram dispostos em duplas, um dava a mao para o outro e assim
deveriam movimentar seus bragos juntos, formando um tunel e em seguida junto

a0s seus colegas.
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Fig 10 - Todos os alunos realizando a atividade do Tinel. Fonte: da autora.

As duplas desta atividade foram dispostas de maneira estratégica pela
pesquisadora/professora. Sendo assim, os alunos se movimentaram da seguinte
maneira: 0s participantes com maior mobilidade articular e dominio postural
montaram par com aqueles que apresentavam maiores limitagdes em relacdo esses
mesmos aspectos. A pesquisadora/professora tinha como objetivo fazer com que a
tolerancia e o respeito com o préximo e com suas dificuldades fossem trabalhadas.

A pesquisadora/professora precisou explicar aos alunos estd ideia,
mostrar para os mesmos como eles se tratavam e como necessitavam se portar de
maneira diferente, ndo sé entre eles mesmos, mas sim como € importante respeitar
a todos os individuos e como gostariam de ser respeitados. Os alunos B., D., T., e
P., apesar de suas caracteristicas proprias sempre demonstraram maior tolerancia
com os colegas, jd os alunos JF e L em algumas situacdes demonstraram
desconforto dependendo do colega com o qual tivessem trabalhando. Nesta
atividade, por exemplo, JF estava muito desanimado por ter que trabalhar com o

colega D. pois 0 mesmo ndo é muito 4gil, nem atencioso ou motivado, para
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qualquer tipo de atividade corporal. Apds a conversa foi possivel perceber JF se

adaptando para realizar a atividade de maneira mais agraddvel com seu parceiro — o
mesmo estava curvando a coluna para poder dar as maos a D. que ndo consegue
ficar em pé, se abaixando para “conversar” corporalmente com seu colega.

J4 J.R. ficou muito impaciente com B por ele ndo conseguir estender
seus bracos. Entretanto apds a interferéncia da pesquisadora/professora 0 mesmo
comecou a entender a questdo do respeito colocado. E o aluno G. como estava em
dupla com T., e devido a deficiéncia da participante, este ndo queria realizar a
atividade com ela. Como sempre, G. queria estar ao lado de JF ou JR, pois sdo
mais ativos e possuem uma maior facilidade de realizar os exercicios. Com o
tempo, ele aceitou a ideia de realizar com a aluna T. e acabou aceitando a situa¢do
e se portou de maneira mais tranquila.

Ao ser realizada atividades que exigiam dos participantes interacao
com 0s colegas, estas possibilitaram, um aumento de seus repertdrios corporais, €
ao mesmo tempo o respeito e a aceitacdo das diferencas entre eles. Pelo desafio de
realizarem exercicios que os retirassem de suas zonas de conforto, essa estratégia
se mostrou uma ferramenta muito importante para o crescimento da intera¢io entre

os alunos.

5.2. Desenvolvimento do interesse pela Danca a partir do programa

Com o decorrer das aulas aplicadas na APAE foi possivel perceber que
com o passar do tempo os alunos foram se mostrando mais a vontade e com um
maior interesse com o que estava sendo trabalhado.

O interesse dos mesmos foi percebido pela pesquisadora/professora por
diversos fatores:
a)Aceitacdo e realizacio das atividades por parte dos alunos;

b)Com manifestacdes de ideias proprias de como poderiam ser realizadas as
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atividades;

¢)Com um alcance cada vez maior dos objetivos propostos devido ao interesse que
comecaram a ter pelas aulas;

d)Com a expressao corporal e verbal dos alunos a respeito do que gostariam de
dancar.

De todos os recursos usados para compor o material Didético
Pedagdgico, o que se mostrou mais forte foi a sua maleabilidade, onde os alunos
poderiam expressar a todo momento os movimentos que desejariam realizar
durante 0 momento das aulas. Os alunos nao eram obrigados a participar caso nao
quisessem, mas o envolvimento dos mesmos com o que era proposto pela
pesquisadora/professora sempre foi grande em sua maioria e se desenvolveu cada
vez mais durante a aplicacdo do trabalho realizado pela mesma, e esta caracteristica
livre se mostrou como o principal ponto de como tudo foi possivel.

Atividades onde a criagdo do movimento era algo muito particular se
mostraram as de maior popularidade no decorrer da pesquisa. O momento final da
aula, a Jam Session, onde os participantes poderiam realizar o que preferissem se
mostrou de grande gosto pela maior parte da turma. Expor o que sabiam e
gostariam de fazer era algo que para os alunos era de grande importancia.

De acordo com Faria (2013, p.98), a Jam Session comegou a ser
utilizada na danca em conjunto com o contato improvisacao. O autor explica que
tudo acontece a partir de um circulo formado pelos dancgarinos, e que ha a entrada e
saida do mesmo, um sistema bem parecido com o que foi aplicado no programa
pedagdgico aqui em questdo. “Das sessdes de improvisa¢do, podem participar
desde dancgarinos, musicos, atores, até pessoas comuns com alguma experiéncia em
movimento corporal [...]”. O surgimento desta prética surgiu com a busca de
“movimentos mais livre e igualitdrios” fugindo entdo da perfeicao técnica.

[...] traz para essa danca um cardter social e artistico que ultrapassa os
limites do espetacular, traduz uma integracdo total entre espectador e
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artista, buscando libertar-se de barreiras sociais, artisticas e culturais. O
contato com o outro, a danga a dois, vai além do territério demarcado
do espago cénico. O publico esta livre para entrar e sair de cena, desde
que tenha conhecimento suficiente para participar de uma jam session.
(FARIA, 2013, p.101)

Por ser uma pratica de caréter livre, se expande a qualquer publico que
deseja executd-la. E seu cardter livre, onde a expressdo sobressai qualquer
perfeicdo atrai a todos gerando o desejo e o prazer de participar da mesma.

Ao fim da pesquisa, foi possivel concluir que os alunos que nao
demonstraram muito interesse ou aten¢do pela aula no inicio do trabalho, acabaram
se envolvendo e se desinibindo cada vez mais, como no caso da aluna L., onde no
inicio do projeto sO participava porque a professora da instituicio (APAE)
mandava a aluna participar. No fim do trabalho, L. ndo precisava mais ser coagida
para “entrar” na aula e realizar o que era pedido, acontecia por vontade préopria. O
mesmo aconteceu com o aluno G. que de inicio ndo simpatizava muito com a
pesquisadora/professora e sua atenc@o durante a aula era facilmente perdida, onde o
aluno conversava, fazia brincadeiras ou acabava por ndo querer prestar aten¢dao na
pesquisadora/professora € no que estava sendo pedido. G. acabou se interessando
muito pelo que estava sendo trabalhado se mostrando muito criativo e talentoso,
mantendo até o fim sua atenc¢do e respeito pelas aulas.

O aluno B. e a aluna T. apresentaram o aumento de seus interesses pela
danga com a necessidade de cada vez mais participarem do que estava sendo
realizado, nunca querendo ou permitindo que fossem deixados de fora das
atividades. B. e T. estavam sempre mostrando que ansiavam estar no meio das
atividades, principalmente T. que ndo tinha paciéncia para esperar sua vez,
querendo passar na frente dos outros durante algumas atividades, e realizar a aula
como todos os colegas. Estavam sempre tentando melhorar para realizar com mais
eficacia os exercicios. Essa questdo de melhorar seu desempenho, foi notada

também com o aluno JR., este participante sempre se interessou pela danca e cada
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vez mais ia aperfeicoando e desenvolvendo seus movimentos por espontanea

vontade atribuindo caracteristicas préprias aos mesmos.

Com JF, seu interesse foi demonstrado a partir de sua desinibi¢do. O
mesmo no inicio do trabalho ndo conseguia manter contato visual com a
pesquisadora/professora e tudo que era realizado somente acontecia com muita
vergonha e certa rejeicdo primeiro. Com o passar do tempo, JF ampliou seu
repertério corporal e cada vez mais mostrou perder a vergonha e com mais
felicidade em realizar algo durante as aulas.

Porém, infelizmente, ndo foram todos os participantes que
demonstraram interesse pela danca mesmo depois de ter sido desenvolvido o
trabalho. A pesquisa ndo alcancou dois alunos, D. e P., que mostram muito pouco
interesse no decorrer de todo o processo.

Mesmo sem ter apresentado €xito com todos os participantes e por ser
um trabalho com a danc¢a que busca a expressdo corporal aplicada de forma mais
livre, o presente estudo mostrou, que o programa organizado para a aplicacdo da
danca ludica mostrou-se ser prazeroso conquistando e gerando o interesse pela
dancga, proporcionando uma maior inclusdo a partir do momento que ndo prioriza o
corpo “perfeito”.

Pensar em inclusdo € pensar em relacdes humanas que se constréi na
ordem da complexidade, da corporeidade, do poder e da incompletude,
pois parte-se do principio que a mesma articula e tenciona elementos da
histéria de nossa civilizacdo, da ordem politica, social e econdmica,
cultural e filoséfica.

Neste sentido vislumbrar e planejar préticas pedagdgicas inclusivas no
ato de educar corpos dangantes significa também compreender que ha
uma intencionalidade pedagégica, que parte sim de ferramentas
didaticas, postura atitudinal e conceitual de danga, corpo, arte educagao,
num processo dindmico de desvelar possibilidades inclusivas. (LIMA
et. al., 2012, p.2)

Ao entenderem que era necessdrio respeitar e aceitar os colegas em
seus proprios ritmos, as aulas passaram a serem mais prazerosas para todos e muito

mais rica em termo de desenvolvimento de aprendizagem e conhecimento.
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Consideracoes Finais

No decorrer da pesquisa foi possivel perceber que o trabalho em danca
lidica é valido para o publico de PCD. Mesmo nado tendo al¢ado a todos os
participantes como a maneira desejada, a maioria deles apresentou um
desenvolvimento em todas as propostas que propusemos a investigar.

O material didatico pedagdgico elaborado para este trabalho, pelos
resultados coletados obteve uma influéncia sobre a expressdo corporal dos
participantes, principalmente as atividades que possuiram certo direcionamento da
pesquisadora para com os alunos para que realizassem suas movimentagdes, mas
sem perder a espontaneidade dos mesmos, se sentindo a vontade ao mostrar suas
habilidades. Com os direcionamentos, as atividades aconteceram de maneira
prazerosa para os mesmos, € além do prazer vinham os desafios que faziam com
que eles saissem da zona de conforto de ultrapassassem seus limites
desenvolvendo, assim, uma melhor coordenacdo motora, equilibrio, criatividade,
etc. Outro ponto que possibilitou um bom desenvolvimento da E.C. dos
participantes foi a presenca de material pedagdgico concreto, onde o manejo do
mesmo acabou sendo uma boa ferramenta para o desenvolvimento dos movimentos
e ampliacdo destes de cada um dos alunos.

Ainda sobre o programa e sua influéncia sobre as relacdes interpessoais
dos participantes, este se mostrou valido em todas as atividades, pois de alguma
maneira fez com que os alunos interagissem de certa forma, trocando assim ideias e
experiéncias, onde muitas vezes um aluno acabava por ajudar a melhorar e ampliar
o repertério de movimento corporal do outro. Outro ponto que o programa se
mostrou de grande ajuda foi na tolerancia e respeito com o préoximo, que apds a
aplicagdo das aulas os alunos foram aceitando e respeitando cada vez mais as
diferencas e limites de seus colegas. O terceiro e tltimo ponto foi se o programa foi

eficaz no desenvolvimento do interesse pela danga, onde o cardter livre das
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atividades, momentos sem direcionamento € exercicios que sempre procuravam

mais a ludicidade e expressdo corporal do que a perfeicio na execucdo do
movimento, foi 0 que se mostrou como necessario para que o trabalho crescesse e
este interesse surgisse. Como os alunos sempre podiam trazer suas vontades e
caracteristicas para aula, sem ter que aprender algo ja concreto e idealizado, os
mesmos acabavam por se divertir a todo momento, tendo assim uma experiéncia
que desenvolveu um gosto pela drea.

A pesquisa desta maneira se mostra valida mesmo ndo alcangando a
todos. Houveram momentos falhos que podem ser tratados de maneira diferente,
como por exemplo deixar pessoas que apresentam alguma caracteristica de
deficiéncia fisica se mostrarem mais auténomas tendo menos auxilio a todo
momento e sim se desafiando mais e ganhando mais espaco para se expressarem,
criarem, etc. Mas, o programa aqui desenvolvido se mostrou eficaz e possivel de
aplicar em uma turma de PCD sendo esta heterogénea ou homogénea, ou aplicar a
apenas um individuo também. Outro ponto que pode fortalecer o trabalho seria
aplicacdo de mais aulas, tanto durante a semana — diferente da presente pesquisa
que s6 pode ser aplicada uma aula por semana — e também por mais tempo,
obtendo assim mais resultados.

O que mais fica neste trabalho € que apesar da complexidade que se
torna elaborar e aplicar uma aula para uma turma heterogénea, onde hd corpos tao
diferentes que necessitam de uma aten¢ido maior e que haja também adaptacdo das
atividades em diversos momentos, é possivel sim que o trabalho seja desenvolvido
e de forma tranquila e promissora. Havia certo receio por parte da
pesquisadora/professora de desenvolver esta pesquisa sozinha em sala de aula, com
uma turma com esta caracteristica, mas com a pratica do dia a dia € possivel lapidar
e desenvolver melhor as experiéncias obtidas dentro da faculdade construindo
assim outros caminhos metodolégicos para se trabalhar com esse publico. Apesar

das dificuldades o trabalho realizado acabou se tornando algo muito mais fécil,
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prazeroso e com resultados positivos do que o esperado pela pesquisadora, ficando

uma experiéncia que s6 tem a acrescentar a todos os envolvidos.
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Anexo 01

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO

RESPONSAVEL

O(A) participante , sob

sua responsabilidade, estd sendo convidado(a) como voluntédrio(a) a participar da
pesquisa “ A Danca Ludica como um caminho para o desenvolvimento de
jovens/adultos com necessidades especiais”. Nesta pesquisa pretendemos analisar
quais os possiveis beneficios que a Dangca em didlogo com o Ludico pode trazer
para o desenvolvimento dos alunos da APAE em termo de suas expressoes
corporais, suas relagdes interpessoais € o interesse pela danga, além de contribuir
para o conhecimento cientifico nesta 4rea, com a elaboracdo de um material
didatico pedagdgico, onde ird constar informagdes que obtiveram resultados
positivos com os participantes da pesquisa. O motivo que nos leva a esta temética é
a identificacdo de alguns beneficios que a Danga Ludica pode trazer e que seriam
importantes para pessoas com deficiéncia como: melhora da coordenagcdo motora,
da socializacdo, desenvolvimento fisico, conhecimento e interesse sobre a danca,
desenvolvimento da criatividade e da capacidade de expressdo corporal. Desta
forma, além de melhorar a qualidade de vida, também pode trazer beneficios para o
desempenho da vida externa a institui¢cao dos alunos.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: uma aula
semanal, no periodo de Julho a Outubro. Todas as aulas serdo de danga ludica
visando desenvolver nos participantes: a criatividade, expressdo corporal, relacdes
interpessoais dentro da sala de aula e o interesse pela danca. As aulas serdo
registradas através de filmagem digital, possibilitando um melhor estudo de cada
aluno, individualmente e coletivamente. Com os resultados obtido durante os 4

meses de aplicacdo de aulas, serd elaborado o material diddtico pedagdgico em
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Danca Lidica para pessoas com deficiéncia.

Para a andlise de cada aula, um roteiro de observacdo devera ser seguido,
analisando assim o desenvolvimento de cada individuo. Este roteiro analisard:
mudancas nas relagdes interpessoais, com os colegas, professores e monitores;
desenvolvimento da coordenacdo motora; compreensido das atividades propostas;
realizacdo das atividades; interesse pela aula; desenvolvimento da criatividade;
interesse e gosto pela danca. Com este roteiro de observagdo, serd mais fécil
analisar o a influéncia do programa em cada aluno.

Os riscos envolvidos na pesquisa estdo relacionados as quedas que podem
ocorrer com as atividades que requerem deslocamento dos alunos durantes as aulas.
Prevencdes das quedas: o piso da APAE por ser de ceramica, em caso de queda
brusca pode chegar a arranhar a pele, desta maneira as atividades serdo preparadas
com a tentativa de evitar ao maximo este tipo de acidente; o pesquisador terd em
sua posse um Kit de primeiros socorros contendo: embalagens de curativos
esterilizados, embalagem de band-aid; embalagens de gazes esterilizadas,
embalagem de algodao, rolo de fita adesiva e ataduras; 1 termdmetro, 1 pinca e 1
tesoura; frasco de soro fisiologico a 0.9% e luvas descartdveis, caso haja um
ferimento como arranhdes ou cortes superficiais. Caso de uma queda de maior
risco: serd acionado a equipe de bombeiro da cidade de Vigosa para que todos as
providéncias de encaminhamento para o Hospital Sdo Jodo Batista seja
providenciada. Contaremos também com a equipe da APAE e seus kits de
primeiros socorros. Cabe destacar que as atividades de Danca Ludica
desenvolvidas, por mais que possuam uma caracteristica de brincadeira, as mesmas
nio oferecem grandes riscos aos participantes, pois as praticas fluirdo de acordo
com os aspectos motores e cognitivos dos alunos, podendo ter movimentagdes
ludicas em ritmos lentos a moderados.

Quanto aos beneficios: a partir das praticas em dancga lddica, buscamos

mudancas de estilos de movimentos que cada aluno possui e o controle dos
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mesmos, exercitar a faculdade imagindria e criativa dos alunos e facilitar o

desenvolvimento das relacdes interpessoais. Todos os beneficios citados, almejam
que os mesmos se estendam também para a vida externa a instituicdo. O seguinte
estudo pode ser de grande ajuda para pesquisas nas areas de Artes (Danca, Teatro e
Artes Plasticas), Educacdo Especial, Saude Mental (Psicoldgica e Psiquidtrica).

Quanto a coleta de dados serd assegurada a sua privacidade substituindo seu
nome por um nome ficticio, podendo solicitar questionamentos e informacgdes
quando precisar. As informacdes coletadas neste estudo, assim como as filmagens e
imagens registradas, estardo a disposi¢ao dos participantes envolvidos na pesquisa,
e de seus responsdveis. Especificando que as filmagens do estudo s6 serdo
realizadas como instrumento de andlise dos pesquisadores quanto a evolu¢dao dos
participantes nos quesitos citados acima. Ou seja, apenas o que serdo tornadas
publicas, por meio do Trabalho de Conclusao de Curso, de Simpdsios e de artigos
para publicacio em periddicos serdo os resultados referentes as observacdes
realizadas pelos pesquisadores.

Para participar deste estudo, o voluntério sob sua responsabilidade, ndo terd
nenhum custo nem receberd qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso
sejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa, o Sr.(a) tem
assegurado o direito a indenizagdo. O(A) participante tem garantida plena liberdade
de recusar-se a participar ou o(a) Sr.(a) de retirar seu consentimento e interromper a
participacao do voluntério sob sua responsabilidade, em qualquer fase da pesquisa,
sem necessidade de comunicado prévio. A participacao € voluntdria, e a recusa da
mesma ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é
atendida pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do
quando finalizada.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma serd arquivada pelo pesquisador responsavel, na APAE e a outra

sera fornecida ao Sr.(a).
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Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o

pesquisador responsdvel por um periodo de 5 (cinco) anos apds o término da
pesquisa, e depois desse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a
legislacdo brasileira, em especial, a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, e utilizardo as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, ,

contato s

responsavel pelo participante

, autorizo sua participagao

e declaro que fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “A Danga Lidica como
um caminho para o desenvolvimento de jovens/adultos com necessidades
especiais.” de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas ddvidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisao
se assim o desejar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e

esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Vigosa, de de20 .

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Assinatura do Pesquisador
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Evanize Kelli Siviero Romarco
Rua Rui Barbosa , 215. Bairro de Fatima — Vigosa- MG
Tel. ( 31) 87073286/E.mail: eva_siviero@ufv.br

Cibelle de Oliveira e Santos
Av. Ph Rolfs, 425 ap.309 — Centro — Vigosa, MG.
Tel. (31) 998446146/E.mail: oscibelle @ gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar: CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos

Universidade Federal de Vicosa. Edificio Arthur Bernardes, piso inferior.

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario . Cep: 36570-900 Vicosa/MG .Telefone:
(31)3899-2492.

Email: cep@ufv.br

Anexo 02

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé, estd sendo

convidado(a) como voluntdrio(a) a participar da pesquisa “ A Danca Luidica como
um caminho para o desenvolvimento de jovens/adultos com necessidades
especiais”. Nesta pesquisa pretendemos analisar quais os possiveis beneficios que a
Danga em didlogo com o Lidico pode trazer para o desenvolvimento dos alunos da
APAE em termo de suas expressdes corporais, suas relacdes interpessoais € o
interesse pela danga. Além de contribuir para o conhecimento cientifico nesta area,
com a elaboracdo de um material didatico pedagdgico, onde ird constar
informacdes que obtiveram resultados positivos com os participantes da pesquisa.

O motivo que nos leva a esta temdtica € a identificacdo de alguns beneficios que a
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Dancga Lidica pode trazer e que seriam importantes para pessoas com deficiéncia

como: melhora da coordena¢do motora, da socializa¢do, desenvolvimento fisico,
conhecimento e interesse sobre a danca, desenvolvimento da criatividade e da
capacidade de expressdo corporal. Desta forma, além de melhorar a qualidade de
vida, também pode trazer beneficios para o desempenho da vida externa a
institui¢ao dos alunos.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: uma aula
semanal, no periodo de Julho a Outubro. Todas as aulas serdo de danca ludica
visando desenvolver nos participantes: a criatividade, expressdo corporal, relacdes
interpessoais dentro da sala de aula e o interesse pela danca. As aulas serdo
registradas através de filmagem digital, possibilitando um melhor estudo de cada
aluno, individualmente e coletivamente. Com os resultados obtido durante os 4
meses de aplicacdo de aulas, serd elaborado o material didatico pedagdgico em
Danca Lidica para pessoas com deficiéncia.

Para a anélise de cada aula, um roteiro de observacdo devera ser seguido,
analisando assim o desenvolvimento de cada individuo. Este roteiro analisard:
mudancas nas relagdes interpessoais, com os colegas, professores € monitores;
desenvolvimento da coordenacdo motora; compreensido das atividades propostas;
realizacdo das atividades; interesse pela aula; desenvolvimento da criatividade;
interesse e gosto pela danca. Com este roteiro de observagdo, serd mais fécil
analisar o a influéncia do programa em cada aluno.

Os riscos envolvidos na pesquisa estdo relacionados as quedas que podem
ocorrer com as atividades que requerem deslocamento dos alunos durantes as aulas.
Prevencdes das quedas: o piso da APAE por ser de ceramica, em caso de queda
brusca pode chegar a arranhar a pele, desta maneira as atividades serdo preparadas
com a tentativa de evitar ao maximo este tipo de acidente; o pesquisador terd em
sua posse um Kit de primeiros socorros contendo: embalagens de curativos

esterilizados, embalagem de band-aid; embalagens de gazes esterilizadas,
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embalagem de algodao, rolo de fita adesiva e ataduras; 1 termOmetro, 1 pinga e 1

tesoura; frasco de soro fisioldgico a 0.9% e luvas descartdveis, caso haja um
ferimento como arranhdes ou cortes superficiais. Caso de uma queda de maior
risco: serd acionado a equipe de bombeiro da cidade de Vigosa para que todos as
providéncias de encaminhamento para o Hospital Sido Jodo Batista seja
providenciada. Contaremos também com a equipe da APAE e seus kits de
primeiros socorros. Cabe destacar que as atividades de Danca Ludica
desenvolvidas, por mais que possuam uma caracteristica de brincadeira, as mesmas
ndo oferecem grandes riscos aos participantes, pois as praticas fluirdo de acordo
com 0s aspectos motores e cognitivos dos alunos, podendo ter movimentacdes
lidicas em ritmos lentos a moderados.

Quanto aos beneficios: a partir das praticas em dancga lddica, buscamos
mudancas de estilos de movimentos que cada aluno possui e o controle dos
mesmos, exercitar a faculdade imagindria e criativa dos alunos e facilitar o
desenvolvimento das relacdes interpessoais. Todos os beneficios citados, almejam
que os mesmos se estendam também para a vida externa a institui¢cdo. O seguinte
estudo pode ser de grande ajuda para pesquisas nas areas de Artes (Danca, Teatro e
Artes Plasticas), Educacdo Especial, Saide Mental (Psicoldgica e Psiquiétrica).

Quanto a coleta de dados serd assegurada a sua privacidade substituindo seu
nome por um nome ficticio, podendo solicitar questionamentos e informacdes
quando precisar. As informacdes coletadas neste estudo, assim como as filmagens e
imagens registradas, estardo a disposi¢do dos participantes envolvidos na pesquisa,
e de seus responsdveis. Especificando que as filmagens do estudo sé serdo
realizadas como instrumento de andlise dos pesquisadores quanto a evolugao dos
participantes nos quesitos citados acima. Ou seja, apenas o que serdo tornadas
publicas, por meio do Trabalho de Conclusdo de Curso, de Simposios e de artigos
para publicacio em periddicos serdo os resultados referentes as observacdes

realizadas pelos pesquisadores.
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Para participar deste estudo, seu responsavel legal devera autorizar e assinar

um termo de consentimento. Voc€ ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos
provenientes desta pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indenizacdo. O(A)
participante tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou o(a) Sr.(a)
de retirar seu consentimento e interromper a participacdo do voluntirio sob sua
responsabilidade, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado
prévio. A participacao € voluntdria, e a recusa da mesma nao acarretard qualquer
penalidade ou modificagdo na forma em que € atendida pelo pesquisador. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Vocé€ ndo serd
identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar. Seu nome ou material
que indique sua participagdo nao serdo liberados sem a permissdo de seu
responsavel legal.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma serd arquivada pelo pesquisador responsédvel, no Departamento de
Artes e Humanidades da UFV e a outra serd fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsdvel por um periodo de 5 (cinco) anos apds o término da
pesquisa, e depois desse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a
legislacdo brasileira, em especial, a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, e utilizardo as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, ,

contato ,

responsavel pelo participante

, autorizo sua participagao
e declaro que fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “A Danca Lidica como

um caminho para o desenvolvimento de jovens/adultos com necessidades
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especiais.” de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas ddvidas. Sei que a

qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisao
se assim o desejar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e

esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Vigosa, de de20__ .

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Assinatura do Pesquisador

Evanize Kelli Siviero Romarco
Rua Rui Barbosa , 215. Bairro de Fatima — Vigosa- MG
Tel. ( 31) 87073286/E.mail: eva_siviero@ufv.br

Cibelle de Oliveira e Santos
Av. Ph Rolfs, 425 ap.309 — Centro — Vigosa, MG.
Tel. (31) 998446146/E.mail: oscibelle @ gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar: CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos

Universidade Federal de Vigosa. Edificio Arthur Bernardes, piso inferior.

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario . Cep: 36570-900 Vigosa/MG .Telefone:
(31)3899-2492.

Email: cep@ufv.br
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Anexo 03

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

iikfamlss N|VERSIDADE FEDERAL DE £ Ploboforma
CEP e VICOSA - UFV %cul

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A Danca Ludica como um caminho para o desenvolvimento de jovens/adultos com
necessidades especiais

Pesquisador: Evanize Kelli Siviero Romarco

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 55329816.9.0000.5153

Instituicdo Proponente: Departamento de Artes e Humanidades
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.586.777

Apresentacio do Projeto:

Trata-se de um prajeto da area de Linguistica, Letras e Artes, para desenvolvimento de jovens/adultos com
necessidades especiais da APAE

Objetivo da Pesquisa:

Segundo formulario online: Segundo formulario online da Plataforma: "Objetive Primario: A presente
pesquisa tem como intuito desenvolver um programa didatico pedagogico de aulas de danga |udica para
pessoas deficientes da APAE Vicosa - MG.

Objetivo Secundario: 1. verificar a influéncia do programa didético pedagdgico sobre a expressao corporal e
as reagoes inlerpessoals em sala de aula dos praticantes.2.

Analisar as mudancas das relagées interpessoais com os colegas de sala e a expressao corporal dos
participantes por meio da danga ludica;3. Desenvolver a aproximacao e o interesse pela danga.”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Segundo formulario online: "Riscos:Os riscos envolvidos na pesquisa estao relacionados as quedas que
podem ocorrer com as atividades que requerera deslocamento dos alunos

durantes as aulas. Prevengoes das quedas: o piso da APAE por ser de ceramica, se acontecer uma queda
brusca pode chegar a arranhar a pele, desta maneira as atividades serdo preparadas com a tentativa de
evitar a0 maximo este lipo de acidente; o pesquisador tera em sua posse um Kit de

Enderego: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs sin, Edificio Arthur Barnardes

Bairre: Campus Universitario CEP: 16.570-900
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: (31)3899.2492 E-mail: cep@ufy br

Pagina 01 de 04
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primeiros socorros contendo: embalagens de curativos esterilizados, embalagem de band-aid; embalagens
de gazes esterilizadas, embalagem de algodao, rolo de fita adesiva e ataduras; 1 termémetro, 1 pinga e 1
tesoura; frasco de soro fisiologico a 0.9% e luvas descartdveis, caso haja um ferimento como arranhoes ou
cortes superficiais. Caso de uma queda de maior risco: sera acionado a ambulancia para gue todos as
providéncias de encaminhamento para o Hospital Sao Joao Batisla seja providenciada. Contaremos também
com a equipe da APAE e seus kits para ferimentos.

Cabe destacar que as atividades de Danca Ludica desenvolvidas, por mas que possuam uma caracteristica
de brincadeira, a mesma nao oferece grandes riscos aos participantes em momento algum, pois sao de
carater livre, respeitando assim o ritmo de cada individuo.

Beneficios: Quanto aos beneficios a partir das praticas em danca ludica, buscamos o desenvolvimento e
aprimoramento de movimentagdes corporais e faciais que cada aluno possui; maior controle dos mesmos
além de exercitar a faculdade imaginaria e criativa dos

alunos e facilitar o desenvolvimento das relagdes interpessoais. Todos os beneficios citados almejam que os
mesmos se estendam também para a vida externa a instituicdo e que este estudo possa ser de grande
ajuda para pesquisas nas areas O seguinte estudo pode ser de grande ajuda para pesquisas nas areas de
Artes (Danca, Teatro e Artes Plasticas), Educacao Especial, Saude Mental (Psicologica e Psiquiatrica).”

Avaliagéo de riscos e beneficios: Adequadamente descrilos nos termos éticos

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa apresenta uma natureza descritiva e possui como método o Estudo de Caso. Para sua
realizacao serao registrados,observados, analisados os voluntarios que participaram das aulas de danca
ludica quanto a melhora da coordenacao motora, da socializagao, desenvolvimento fisico, conhecimento e
interesse sobre a danga, desenvolvimento da criatividade e do aprimoramento da expressao corporal.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:
Pesquisador apresentou:

- Carta-resposta

- TCLE modificado

- TA modificado

Adequademente descritos.

Enderego:  Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Roifs s/n, Edificio Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universitano CEP: 36.570-900
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: (371)3399-2492 E-mail: cep@ufy.br
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Recomendacoes:

Quando da coleta de dados, o TCLE deve ser elaborado em duas vias, rubricado em todas as suas paginas
e assinado, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa ou responsavel legal, bem como pelo
pesquisador responsavel, ou pessoa(s) por ele delegada(s), devendo todas as assinaturas constar na
mesma folha.

Nao é necessario apresentar os TCLEs assinados ao CEP/UFY. Uma via deve ser mantida em arquivo pelo
pesquisador e a outra € do participante da pesquisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa & necessario apresentar, via notificacao, o Relatdrio Final (modelo disponivel no site
www.cep.ufv.br). Apds ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovacédo do Relatorio Final, deve ser
encaminhado, via notificacdo, o Comunicado de Término dos Estudos.

Projeto analisado durante a 3" reuniao de 2016, realizada no dia 09 de maio de 2016.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 31/05/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 692728 pdf 15:56:47
Projeto Detalhado ! | Projeto_maodificado.odt 31/05/2016 |Evanize Kelli Siviero | Aceito
Brochura 15:56:15 |Romarco
Investigador
Outros Carta_resposta.doc 31/05/2016 | Evanize Kelli Siviero | Aceito

15:54:15 | Romarco
TCLE / Termos de | TCLE_responsavel_modificado.doc 31/05/2016 |Evanize Kelli Siviero | Aceito
Assentimento / 15:52:52 |Romarco
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | Termo_assentimento_modificado.doc 31/05/2016 |Evanize Kelli Siviero | Aceito
Assentimento / 15:49:16 |Romarco
Justificativa de
Auséncia
Declaracao de Autorizacao,pdf 19/04/2016 |Evanize Kelli Siviero | Aceito
Instituicao e 14:49:22 |Romarco
Infraestrutura
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 18/04/2016 |Evanize Kelli Siviero | Aceito

Enderego:  Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Roifs s/n, Edificio Arthur Bernardes
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CBran ™

Falha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 21:19:22 |Romarco Aceito

Outros Roteiro_de_observacao.doc 17/04/2016 |Evanize Kelli Siviero | Aceito
18:39:23 | Romarco

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

VICOSA, 13 de Junho de 2016

Assinado por:

HELEN HERMANA MIRANDA HERMSDORFF
(Coordenador)

Enderego:  Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Roifs s/n, Edificio Arthur Bernardes
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Apéndice 01

Programa Didético Pedagégico em Danca Liidica para pessoas com deficiencia.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS LETRAS E ARTES
DEPARTAMENTO DE ARTES E HUMANIDADES
CURSO DE DANCA

Programa Didatico Pedagégico em Danca Ludica para jovens
adultos com deficiéncia.

Cibelle de Oliveira e Santos

Orientadora: Prof. Dra. Evanize Kelli Siviero Romarco

Vicosa-MG
2017
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Introducao:

Este programa foi construindo para o estudo monografico da aluna do
curso de Danca da Universidade Federal de Vigosa, Cibelle de Oliveira e Santos e
orientado pela Prof. Dra. Evanize Kelli Siviero Romarco na pesquisa intitulada “A
danca ludica como um a caminho para o desenvolvimento de jovens/adultos com
deficiéncia”.

As atividades aqui presentes foram aplicadas na instituicio da APAE
Vicosa-MG e foram as apresentam mais €xito, sendo entdo escolhidas para serem
descritas no presente programa em danca lddica. O mesmo ndo deve ser
interpretado como uma cartilha e sim como um auxilio, baseado em experiéncias ja
comprovadas, para qualquer pessoa que trabalhe com Pessoas com deficiéncia. Os
participantes eram de uma turma especifica da APAE, totalizando em 8 alunos
apresentando diversas deficiéncias: deficiéncia intelectual; diplegia espastica;
paralisia cerebral discinética e paralisia cerebral; deficiéncia auditiva; paraplegia;

tetraplegia; autismo infantil; sindrome de Down.

Objetivo:

Desenvolver um programa didatico pedagdgico de aulas de danca lidica para

pessoas com deficiéncia da APAE Vicosa — MG, que trabalhe a Expressao

Corporal e as Relacdes Interpessoais.

Objetivo Especifico:

1. Verificar a influéncia do programa didédtico pedagdgico sobre a expressao

corporal e as relacdes interpessoais em sala de aula dos praticantes;
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2. Analisar as mudancas das relacdes interpessoais com os colegas de sala e a

expressao corporal dos participantes por meio da danga lidica;

3. Desenvolver a aproximacao e o interesse pela danca.

Publico Alvo:

Turma especifica da APAE com 8 alunos apresentando deficiéncias

diversas.

Metodologia:

As aulas foram aplicadas no espago fisico da APAE de Vigosa-MG,
uma vez por semana com uma duracdo de 1 hora em um periodo de 4 meses. As
mesmas se iniciavam com aquecimento, seguia para as atividades e terminavam
com um momento livre chamado de JAM Session.

Todas as atividades desenvolvidas buscavam desenvolver a Expressao
Corporal e as Relacdes Interpessoais dos alunos. Possuiam um cardter livre
predominante, porém, a proponente do estudo direcionava os alunos sempre que
necessdrio, tendo o intuito também instigar um maior interesse pela danca.

Todas as aulas foram filmadas para uma melhor anélise posterior.

Materiais:

Computador; Camera Filmadora; Som; Barbante; Giz; Fotos reveladas.

Atividades:



99
Aquecimento

O aquecimento sempre acontecia em roda, de uma maneira que todos
pudessem ter uma visdo dos outros participantes.

A cada aluno, era perguntado ao menos uma vez um exercicio para o
aquecimento, se 0 mesmo jd tivesse sido realizado, o participante deveria escolher
outro. Nao havia modelo por parte da professora, somente se necessdrio um
direcionamento. Exemplo: se o aluno ndo soubesse o que fazer, realizasse de forma
incorreta, estivesse envergonhado ou qualquer situagdo que O mesmo nao
conseguisse trazer algo para atividade, a partir de uma simples movimentacao
apresentada no momento pelo participante, a professora desenvolveria tal
movimento de forma que fosse coerente com a atividade e mostrando a ele que o
mesmo era capaz de realizar algo e que o exercicio partiu dele.

Além de trazer um movimento, deveriam mostrar para todos os colegas
para que pudessem realizar também.

Em toda aula o aquecimento visava trabalhar as regides: da cabeca; dos

ombros; bragos; quadril; pernas; pés.

Atividades da Expressao Corporal:

Imagens com comando de se movimentar

Esta atividade consistia em apresentar diversas imagens aos alunos e
atrds das mesmas estaria descrito um comando em como se movimentar que
deveriam ser seguidos. A mesma possuia um carater livre mas se necessario havia
um direcionamento da professora.

Os alunos deveriam se posicionar em roda, todas as imagens estariam

ao centro da mesma de uma maneira que todos pudessem vé-las e ter acesso. Um
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de cada vez escolhia uma imagem — a que foto que desejasse, tivesse mais interesse

— e mostrar para todos os colegas. Em seguida a professora iria ler o comando que
contia no objeto, e se necessdrio, caso houvesse divida por parte dos participantes
ela explicaria o que estava sendo pedido. Apds esta etapa, o aluno da vez deveria
criar uma movimentacao de acordo com o comando presente na imagem.

Apo6s todos presentes participarem uma vez, quem desejasse poderia
escolher outras imagens e realizar a atividade novamente.
OBS: as fotos foram escolhidas pela professora, imaginando que seriam do gosto
dos alunos chamando atencdo dos mesmos. Porém, aconselha-se fazer um

levantamento dos interesses dos mesmos.

Fig. 1 — Imagens mais escolhidas na atividade e seus respectivos comandos.

?%F

OBS: Imagens retiradas primeiramente da internet.
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Amarelinha

A amarelinha foi aplicada baseada em sua forma padrao, porém, de

maneira que exercitasse o lado criativo dos alunos.

A atividade foi desenhada no chdo com giz. Quadrados foram
despostos e numerados de forma crescente, € em alguns continham comandos de
como se movimentar. Havia um objeto que seria jogado pelo participante da vez
em um dos quadrados desenhados ao chdo. Primeiramente foi ensinado aos alunos
como realizar a amarelinha sendo que deveria seguir a mesma pulando —
respeitando os limites e habilidades de todos, sendo assim cada um poderia realizar
o “pular” a sua prépria maneira - com um pé em cada quadrado, e ultrapassar o
quadrado que contivesse o objeto jogado pelo participante.

Mais uma vez a atividade possuia um cardter livre possuindo se

necessdrio direcionamento da professora.

Siga o mestre

Esta atividade foi realizada de maneira simples, onde a professora

escolhia um aluno de cada vez para ser o mestre.

Espalhados pelo espaco, deveriam realizar todas as movimentagdes
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determinadas pelo mestre, porém, mais uma vez respeitando suas limitacdes e

habilidades, sendo assim, a movimentacdo do mestre seria uma base para o
desenvolvimento de um movimento préprio. Exemplo: o mestre comeca a realizar
o movimento de um sapo ao saltar, o outro aluno com deficiéncia fisica nao
consegue realizar o salto, o mesmo pode adaptar o movimento de maneira
necessdria ao se corpo, como se equilibrar sobre os joelhos e tombar o corpo para

frente, entre outras maneiras.

Atividades das Relacoes Interpessoais:

Marionete Humano

Nesta atividade cada aluno pdde escolher sua dupla, e deveriam
estabelecer quem seria o primeiro comandante e o primeiro comandado, para em
seguida trocarem os papeis.

O comandado entdo estaria com barbantes amarrados em seus dois
punhos e dois joelhos, e a partir deste material fazer com que o outro aluno se
movimentasse. Nesta atividade é necessdrio que os participantes estejam se
comunicando corporalmente a todo momento, pois quem for o comandante precisa
pensar e perceber a melhor maneira de fazer com que o outro se movimente, e
quem estd sendo comandado precisa estar atendo a todos comandos do outro para
que assim ndo impe¢a o movimento. O movimento s6 deve acontecer por parte do
comandante, o comandado ndo deve fazer nenhuma for¢a com o corpo para que o

mesmo se movimente, somente responder ao que sua dupla estabeleca.

Labirinto
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Pelo espaco e com barbante foi montado um labirinto onde os alunos

deveriam atravessar. Primeiramente deveriam realizar a atividade sozinhos,
descobrindo com os préprios corpos como seria a melhor maneira de vencer os
desafios do labirinto, pois 0 mesmo exigia que seus corpos se¢ movimentasse de
vdarias maneiras, como ter que rolar no chio ou levantar as pernas para passar um
obstaculo.

Em seguida, todos deveriam atravessar o labirinto juntos, de maos
dadas sem poder soltd-las, tendo assim que respeitar o tempo e as limitacdes de
todos os colegas, e se comunicarem para decidirem a melhor maneira de realizar a

atividade.

Atividades em dupla

Virias atividades em duplas foram aplicadas, a que mais se sobressaiu
foi a formacdo do tinel com movimentos de bracos. Os alunos foram dispostos em
duplas determinadas pela professora dispondo os participantes que apresentasse
uma deficiéncia fisica com um colega que ndo. Foi uma medida para que todos
pudessem aprender a respeitar e entender que o outro é diferente que € necessario
respeitar as diferencas.

A atividade consistia em um dar a mao para o outro e assim deveriam
movimentar seus bracos juntos sendo que ao fim formariam um tdnel juntos com
seus colegas, e tentar passar pelo tinel igual € realizado em quadrilhas na festa
junina.

OBS: arelacdo com a festa junina € s6 para uma melhor visualizacdo da atividade.

JAM Session

Ao fim de toda aula acontecia o momento livre onde nao havia
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direcionamento da orientadora em momento algum. Esta parte foi nomeada de

JAM Session por seguir o formato deste tipo atividade.

Em roda, todos que desejassem poderiam ir ao meio e dancar de
maneira livre. Acontecia de ir mais de um aluno ao mesmo tempo, ou até de dancar
em seu lugar na roda, ndo necessariamente indo ao centro da roda. E no fim todos

batiam palmas saudando seus colegas, a professora e a aula.
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