
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

Programa Analítico para oferta de Tópicos Especiais da Graduação

IDENTIFICAÇÃO
ANO DA OFERTA: 2022 SEMESTRE: II

NOME DA DISCIPLINA: Tópicos Especiais I: Interconexões entre Saúde, Educação Somática e Dança CÓDIGO: 490

DEPARTAMENTO/INSTITUTO: DAH – Departamento de Artes e Humanidades CENTRO/DIRETORIA: CHH

NÚMERO DE CRÉDITOS: 4 MODALIDADE: Dança IDIOMA: Português

CARGA HORÁRIA TOTAL: 60h CARGA HORÁRIA SEMANAL EM
SALA DE AULA: 4h

CARGA HORÁRIA SEMANAL EM OUTROS
AMBIENTES: 4h

CARGA HORÁRIA SEMANAL DE DEDICAÇÃO DO
ESTUDANTE À DISCIPLINA: 10h

CARGA HORÁRIA DE ENSINO A
DISTÂNCIA: 4h

CARGA HORÁRIA DE EXTENSÃO: 10h

PLANEJAMENTO PEDAGÓGICO
OBJETIVOS: Proporcionar o conhecimento sobre as áreas da Saúde, da Educação Somática e da Dança, bem como
propor o fortalecimento das interconexões entre elas;
Propor conhecimento em prevenção de lesões e pronto socorrismo, relacionados à lesões mais frequentes, baseadas
em pesquisas científicas à graduandos e profissionais em dança, possibilitando a eles um cuidado maior com o corpo;
Expor acerca dos direitos e deveres resguardados pelo SUS para com os profissionais da dança;
Introduzir por meio de abordagens somáticas a consciência do corpo e de movimento, visando uma melhoria na
performance dos graduandos.

EMENTA: Saberes e perspectivas sobre a dança e saúde; a expansão da Medicina e Ciência da Dança; importância
do conhecimento em primeiros socorros para alunos em formação na dança; fatores que afetam a saúde do bailarino;
prevenção de lesões pelas abordagens Somáticas.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES DE EXTENSÃO: os alunos farão trabalhos de análise contextual de investigação com
alunos de outras disciplinas no DAH e com pessoas da comunidade, em aulas de dança em academias, aplicando os
conhecimentos adquiridos  da disciplina.

PRÉ E CO REQUISITOS:sem restrições

FORMA DE REGISTRO DA NOTA FINAL:
Avaliação Formativa: os alunos durante o período terão dinâmicas práticas para que possam, via diário de bordo,
registrar todos os processos e estratégias didático-pedagógicas relacionadas aos procedimentos análise contextual de
investigação, pronto socorrismo e atividades de prevenção de lesões, baseados em abordagens somáticas e de
dança apresentadas durante a disciplina.

Avaliação Somativa: as notas serão divididas entre as atividades práticas de análise contextual de investigação
realizada pelos alunos, bem como demais atividades teóricas como leituras, análises, reflexão e síntese de artigos e
filmes.

METODOLOGIA:
As aulas serão teórico expositivas e colaborativas entre professor-aluno, haverá professores convidados de outras
instituições e alunos, como monitores voluntários, que desenvolvem pesquisas (CPNPq e FAPEMIG ) na área para
contribuir com o aprofundamento do conteúdo, buscando desenvolver a relação da reflexão - ação - fruição -
mudanças  sobre o papel  da dança na formação  do aluno perante as questões que visam a saúde e a sua profissão.
Haverá aulas presenciais e híbridas do conteúdo teórico e prático; leituras, discussões de textos e apreciação de
vídeos;
Construção e discussão de planos relacionados a análise contextual de investigação para serem aplicados e



praticados.
Este  plano de ensino poderá estar sujeito a alterações futuras, em função das necessidades de ministrar a disciplina.

RECURSOS AUXILIARES: serão necessários acesso a internet, recursos audiovisuais, acesso ao google meet.

CONTEÚDO

UNIDADE SUBUNIDADE CH
TEÓRICA

CH
PRÁTICA

CH TOTAL

1. Abordagem
Somática

- Princípios das abordagens somáticas 4h 0h
Eva

4h

2. Educação Somática
e Prevenção

- Práticas e abordagens somáticas para a prevenção
de lesões:
- Método GDS - posturas morfocomportamentais
- Exercícios Terapêuticos Chineses (fortalecimento
muscular e articular)
- Mindfulness-  técnicas  de respiração

2h 6h
Eva

8h

3. Psicologia do
exercício aplicado à
Dança

-A influência das emoções no desempenho
-Emoções positivas e negativas
-Regulação de foco, atenção e concentração
-Controle do estresse
-Investigação e análise dos efeitos psíquicos antes,
durante e após a performance
-Motivação e suporte
-Preparação e aprimoramento de desempenho

2h 0h
Lene e
Claudio

2h

4. Prevenção de
lesões e cuidados na
dança

Fatores associados às lesões e como prevenir: como
proceder em cada uma dessas situações
lesões mais frequentes (lesões musculares)
- regiões corporais mais lesionadas (pés, coluna e
cabeça)
- outras situações de emergência: desmaio,
desidratação, hipo ou hiperglicemia

4h 2h
Lari e
Eva, Aline

2h

5.Pronto socorrismo
na dança

- Prática de socorro imediato:
- Frequências cardíaca e respiratória;
- Desmaio e queda da própria altura;
- Aferição de pressão arterial;
- Glicemia capilar.

1h 3h  Lari e
Eva

4h

6. Alongamento e
flexibilidade

- Tipos de alongamentos
- Quando devemos alongar nas aulas de dança?
- Quando devemos aquecer nas aulas de dança?

2h 2h
(Bárbara)

4h

7. Avaliação
Contextual
investigativa

Aplicação da Análise da Avaliação Contextual 4h 16h
Eva

18h

8. Introdução ao SUS - O que é o SUS?
- A Subárea de Medicina e Ciências da Dança
- Histórico do SUS e o SUS como política social
- Serviços que compõem o SUS
- Saúde Pública e Saúde Coletiva como áreas de
conhecimento e sua importância para a Dança
- Introdução às Leis Orgânicas do SUS

4h 0h
Josi

4h

9. Introdução às
estruturas de Saúde
Pública que legitimam
a atuação do
profissional da Dança

- Parecer CNE/CES/2004
- Estruturação da Atenção Básica
- PICS
- Academia da Saúde
- Políticas de Saúde que incluem o arte-educador.

4h 0h
Josi

4h

10. Noções de - Conforto sonoro, térmico, acústico e luminoso, 4h 0h 4h



cuidados, ergonomia
e suas
(des)aplicações à
Dança

- Aspectos organizacionais e saúde,
LER, DORT e acidentes de trabalho.

Josi

CH TOTAL 31h 29h 60h

OFERECIMENTO

CURSO

Dança – Bacharelado

Dança – Licenciatura
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