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ANO DA OFERTA: 2022 SEMESTRE: Il

NOME DA DISCIPLINA: Topicos Especiais I: Interconexées entre Saide, Educagdo Somatica e Danga CODIGO: 490

DEPARTAMENTO/INSTITUTO: DAH — Departamento de Artes e Humanidades CENTRO/DIRETORIA: CHH

NUMERO DE CREDITOS: 4 MODALIDADE: Danca IDIOMA: Portugués

CARGA HORARIA TOTAL: 60h CARGA HORARIA SEMANAL EM CARGA HORARIA SEMANAL EM OUTROS
SALA DE AULA: 4h AMBIENTES: 4h

CARGA HORARIA SEMANAL DE DEDICAGAO DO CARGA HORARIA DE ENSINO A CARGA HORARIA DE EXTENSAO: 10h

ESTUDANTE A DISCIPLINA: 10h DISTANCIA: 4h

PLANEJAMENTO PEDAGOGICO

OBJETIVOS: Proporcionar o conhecimento sobre as areas da Saude, da Educagdo Somatica e da Danga, bem como
propor o fortalecimento das interconexdes entre elas;

Propor conhecimento em prevengéo de lesdes e pronto socorrismo, relacionados a lesdes mais frequentes, baseadas
em pesquisas cientificas a graduandos e profissionais em danga, possibilitando a eles um cuidado maior com o corpo;
Expor acerca dos direitos e deveres resguardados pelo SUS para com os profissionais da danga;

Introduzir por meio de abordagens somaticas a consciéncia do corpo e de movimento, visando uma melhoria na
performance dos graduandos.

EMENTA: Saberes e perspectivas sobre a danga e saude; a expansao da Medicina e Ciéncia da Danga; importancia
do conhecimento em primeiros socorros para alunos em formagéo na danga; fatores que afetam a saude do bailarino;
prevencao de lesdes pelas abordagens Somaticas.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO: os alunos farzo trabalhos de analise contextual de investigagdo com
alunos de outras disciplinas no DAH e com pessoas da comunidade, em aulas de danga em academias, aplicando os
conhecimentos adquiridos da disciplina.

PRE E CO REQUISITOS:sem restrigées

FORMA DE REGISTRO DA NOTA FINAL:

Avaliagdo Formativa: os alunos durante o periodo terdo dindmicas praticas para que possam, via diario de bordo,
registrar todos os processos e estratégias didatico-pedagégicas relacionadas aos procedimentos analise contextual de
investigacdo, pronto socorrismo e atividades de prevencdo de lesdes, baseados em abordagens somaticas e de
dancga apresentadas durante a disciplina.

Avaliagdo Somativa: as notas serdo divididas entre as atividades praticas de analise contextual de investigacédo
realizada pelos alunos, bem como demais atividades teéricas como leituras, analises, reflexdo e sintese de artigos e
filmes.

METODOLOGIA:

As aulas serdo tedrico expositivas e colaborativas entre professor-aluno, havera professores convidados de outras
instituicdes e alunos, como monitores voluntarios, que desenvolvem pesquisas (CPNPq e FAPEMIG ) na area para
contribuir com o aprofundamento do contetdo, buscando desenvolver a relagdo da reflexdo - agdo - fruicdo -
mudangas sobre o papel da danga na formagédo do aluno perante as questdes que visam a saude e a sua profisséo.
Havera aulas presenciais e hibridas do conteldo tedrico e pratico; leituras, discussbes de textos e apreciagao de
videos;

Construgcdo e discussdo de planos relacionados a analise contextual de investigacdo para serem aplicados e




praticados.

Este plano de ensino podera estar sujeito a alteragdes futuras, em fungéo das necessidades de ministrar a disciplina.

RECURSOS AUXILIARES: ser&do necessarios acesso a internet, recursos audiovisuais, acesso ao google meet.

CONTEUDO
UNIDADE SUBUNIDADE CH CH CH TOTAL
TEORICA | PRATICA
1. Abordagem - Principios das abordagens somaticas 4h Oh 4h
Somatica Eva
2. Educagdo Somatica | - Praticas e abordagens somaticas para a prevengdo |2h 6h 8h
e Prevengao de lesbes: Eva
- Método GDS - posturas morfocomportamentais
- Exercicios Terapéuticos Chineses (fortalecimento
muscular e articular)
- Mindfulness- técnicas de respiragao
3. Psicologia do -Ainfluéncia das emogdes no desempenho 2h Oh 2h
exercicio aplicado a -Emocgdes positivas e negativas Lene e
Danca -Regulagdo de foco, atengéo e concentragéo Claudio
-Controle do estresse
-Investigacéo e analise dos efeitos psiquicos antes,
durante e apds a performance
-Motivagao e suporte
-Preparagéo e aprimoramento de desempenho
4. Prevengao de Fatores associados as lesdes e como prevenir: como |4h 2h 2h
lesGes e cuidados na | proceder em cada uma dessas situagbes Larie
danca lesdes mais frequentes (lesbes musculares) Eva, Aline
- regides corporais mais lesionadas (pés, coluna e
cabeca)
- outras situagdes de emergéncia: desmaio,
desidratacao, hipo ou hiperglicemia
5.Pronto socorrismo |- Pratica de socorro imediato: 1h 3h Larie [4h
na danga - Frequéncias cardiaca e respiratéria; Eva
- Desmaio e queda da prépria altura;
- Afericao de pressao arterial;
- Glicemia capilar.
6. Alongamento e - Tipos de alongamentos 2h 2h 4h
flexibilidade - Quando devemos alongar nas aulas de danga? (Barbara)
- Quando devemos aquecer nas aulas de danga?
7. Avaliagao Aplicagao da Analise da Avaliagao Contextual 4h 16h 18h
Contextual Eva
investigativa
8. Introdugao ao SUS |- O que é o0 SUS? 4h Oh 4h
- A Subarea de Medicina e Ciéncias da Dancga Josi
- Histérico do SUS e o SUS como politica social
- Servigcos que compdem o SUS
- Saude Publica e Saude Coletiva como areas de
conhecimento e sua importancia para a Danga
- Introdugéo as Leis Orgéanicas do SUS
9. Introdugao as - Parecer CNE/CES/2004 4h Oh 4h
estruturas de Saude |- Estruturagcao da Atengéo Basica Josi
Publica que legitimam | - PICS
a atuagédo do - Academia da Saude
profissional da Danga | - Politicas de Saude que incluem o arte-educador.
10. Nogoes de - Conforto sonoro, térmico, acustico e luminoso, 4h Oh 4h




cuidados, ergonomia |- Aspectos organizacionais e saude, Josi

e suas LER, DORT e acidentes de trabalho.
(des)aplicagdes a
Danca
CH TOTAL |31h 29h 60h
OFERECIMENTO
CURSO
Danga — Bacharelado
Dancga — Licenciatura
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