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ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM DANGA CONTEMPORANEA:
PREPARAGAO CORPORAL, PRATICAS DE SENSIBILIZAGAO E
COMPOSICAO

Ronaldo Rodrigues Mansur Ferreira

RESUMO

Trata-se de um estudo de perfil qualitativo sobre preparacdo corporal e estratégias de
sensibilizacdo para danga contemporanea voltados para o desenvolvimento de processos
criativos do trabalho Copia, do coreografo Vanilton Lakka no Ndcleo de Estudos e Praticas
Artistico Corporais (NEPARC) do curso de Danga da Universidade Federal de Vicosa, realizado
em 2019. As referéncias e discussdes tiveram como eixos tematicos inaugurais, corporeidade,
técnicas corporais, praticas de sensibilizacdo e de composicdo coreogréafica fundamentados
numa perspectiva contemporanea das artes da cena. A coleta de dados compreendeu
observacoes participantes de aulas, ensaios e debates a partir e sobre as residéncias coreogréaficas
realizadas no periodo de janeiro a agosto de 2019, destinados aos intérpretes criadores do
nacleo e convidados externos. O objetivo foi fomentar e ampliar reflexdes sobre modos de
praticas e mediacdo em danca, tendo como referéncia procedimentos de composicéo
coreografica desenvolvidos dentro e fora do contexto universitario da danca. Os dados e
resultados alcancados tém origem no relatorio parcial apresentados em agosto de 2019 do
Projeto Procultura/2019, Nucleo de Estudos e Praticas Artistico Corporais: Didlogos sobre a
danca como area de conhecimento. Entre os resultados alcancados estdo: a) A proposicao e
organizacdo de critérios de observacdo de modos de praticas e de sensibilizacdo e, b) A
construcdo de uma proposta de preparacdo e sensibilizacdo fundamentada nos
critérios/principios estudados o que possibilitou a analise critica reflexiva de modos de praticas
habituais para procedimentos pertinentes a praticas de composicdo em danga.

Palavras-Chave: Corporeidade, Preparacdo Corporal, Praticas de Sensibilizagdo,
Composicdo em Danca



INTRODUCAO

Em 2018 o Ndcleo de Estudos e Praticas Artistico Corporais (NEPARC?) fez parceria
com o coredgrafo Vanilton Lakka (Universidade Federal de Uberlandia), com o projeto
“Residéncia Coreogréafica Copia”, que consiste na composicdo de uma matriz coreogréfica
elaborada em forma de jogo continuo, composto por uma série de elementos e funcdes. A
primeira edicdo da Residéncia Copia aconteceu no Departamento de Artes e Humanidades,
em novembro de 2018, aberta a 15 participantes do curso de graduacdo em Danca/UFV,
entre eles 8 integrantes do NEPARC. Da experiéncia da residéncia aplicada pelo coredgrafo
resultaram debates, (re)conhecimentos e revisdoes sobre as formas de proceder de todos 0s
envolvidos, e a partir das questdes surgidas elaborou-se o projeto de extensdo “Nucleo de
Estudos e Préaticas Artistico Corporais: Dialogos sobre a Danca como area de conhecimento”,
aprovado e financiado pelo Procultura 22019, ainda em andamento.

Este trabalho tem por objetivo desenvolver e divulgar pesquisas pratico-tedricas de
carater extensionista, com danca/performance, com o intuito de legitimar a funcdo social das
artes corporais na construcdo do conhecimento no ensino formal e informal. Neste caso,
considera-se que as linguagens da danca e da performance pressupdem que o corpo da cena,
paralelamente a utilizacdo de técnicas corporais, sistemas e métodos comuns ao campo,
inauguram — cada qual, com seu “poder motriz”, plasticidades infinitas — possibilidades inéditas
de solucdes tanto para questBes latentes, como para as surgidas em tempo real. Uma préatica
complexa que ndo se finda na imaginacdo, na motricidade ou no raciocinio, mas implica
a reconciliagdo com a intuicdo, com o que expressamos de intraduzivel, inexplicavel, efetivo e
afetivo. Vale destacar que os resultados referidos neste artigo tém origem no

relatorio parcial do projeto de extensdo apresentado em agosto de 2019.

1 O NEPARC - Nucleo de Estudos e Praticas Artistico Corporais, criado em 2012, tem como propésito a
producdo de conhecimento através da construcdo de espetaculos de danca, performance, o estudo de novas
linguagens e novas tecnologias aplicadas. Oferece, a partir dos conhecimentos produzidos, oficinas, residéncias
artisticas, workshops e palestras a comunidades e/ou cidades pouco contempladas com a¢des do género.
Funciona no Departamento de Artes e Humanidades/Sede do Curso de Danca da Universidade Federal de Vigosa
(Vigosa-MG).

2 A Universidade Federal de Vigosa, por meio da Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura, oferece o edital com o
objetivo de apoiar financeiramente projetos de Cultura e Arte que estejam em consonancia com o Plano Nacional
de Cultura (PNC), através da concessdo de bolsas para estudantes de graduagdo com a finalidade de apoiar a¢des
culturais e artisticas em diversas modalidades artisticas.



Fundamentam as discussOes tedricas do referido projeto estudos sobre o corpo e o seu poder
sensivel e relacional e a fenomenologia da percepcdo (MERLEAU-PONTY, 2001); as
relagdes de poder e as formas de utilizacdo do corpo, as técnicas corporais € seus usos nas
artes performativas, em procedimentos de criacdo e ou de formagdo em danca (FOUCAULT,

2004; MAUSS, 1974; BOURDIEU, 1983, 2008); o reconhecimento das capacidades e
intensidades singulares dos corpos (LEPECKI, 2011), tendo como objeto de estudo a construcao
de obras de danca e as complexas relaces do corpo/sujeito da arte com suas proprias formas
de proceder e criar estratégias diversas de preparacdo para tal fim (FAZENDA, 2014;
BERNARD, 2001; ROQUET, 2011; GODARD, 2001, 2010). Ainda que indiretamente, levou-
se em consideracdo o entendimento de mediacdo conforme Vigotski (1999). E, por fim, situa-
se num contexto universitario da danca contemporéanea (FERREIRA, 2017; LEPECKI, 2016;
SNIZEK, 2014).

A metodologia, neste trabalho, fundamentou-se no fenémeno (processo de criacdo e,
em segundo plano, o espetaculo/obra), respeitando as leis provisorias do contexto e as
particularidades dos atores que nele se encontram, num determinado momento, e relacéo
direta do pesquisador com o processo e 0s envolvidos. Ainda que correndo riscos, consideramos

que tais opc¢des melhor qualificam e satisfazem a fidedignidade e validagdo do estudo.

A aplicacdo dos instrumentos metodologicos, coleta de dados, implicou em observacdes
participantes, registros em audiovisuais e anotacdes em diario de bordo de aulas, ensaios e
aplicacGes das residéncias coreogréaficas no periodo de janeiro a agosto de 2019. A anélise dos

dados coletados foi do tipo interpretativa por triangulacdo (Bauer e Allum, 2008).

Os dados coletados também tiveram origem nas observac@es das residéncias aplicadas
pelo coredgrafo e das experimentacdes semanais no Projeto NEPARC visando estudos aplicados
da preparacdo corporal focados em melhor qualificar fisica e sensivelmente os participantes. A
organizacdo, a analise interpretativa dos dados e, por fim, a criacdo das propostas que das
praticas emergiram, se orientaram na estrutura de campos de competéncias sugerida por Godard
(2010), conforme apresentadas e detalhadas na secdo Modos de Préticas e Mediacdo em Danca
Contemporanea, mais a frente.

Alcancgar 0s objetivos pretendidos exigiu um exercicio critico-reflexivo sobre o0s
modos de funcionamento de nossa formacgdo, portanto, uma andlise da “estética de nossa

formagdo”, uma vez que é ela que nos forma eticamente (FARINA, 2007).



CORPO, POETICAE POLITICA

A arte é inerentemente politica, porque € uma atividade que torna inativos, e
contempla, os hébitos sensoriais e os habitos gestuais dos seres humanos, e, ao fazé-
lo, os abre para um novo uso potencial. (AGAMBEN, 2008, p. 204, apud LEPECKI,

2011).

O corpo/sujeito do século XXI pode estar em lugares abso lutamente inéditos e de muitas
formas diferentes, € lugar de estranhamento, de descobertas, de sensa¢des, sem fronteiras,
expandido, limitado, continuado imagética e artificialmente, ja ndo se finda nele mesmo. Esse
novo mapa, geografia dele mesmo, e as novas “localiza¢gdes” do corpo/sujeito nas sociedades
deste século modifica a compreensdo de sua praxis. Poder reinventar-se através de sua
participacdo em redes complexas de relagbes como mediador de/entre diferentes
percepcoes do mundo, do outro e de si, amplia suas possibilidades de experimentar e propor
estratégias de (sobre) a vivéncia, via o redimensionamento de potencialidades (intelectuais,
artisticas, etc.). Este corpo/sujeito pode ser compreendido como um “fato social” visto que suas
atividades corporais emergem de valores e objetivos de uma determinada cultura e
sociedade. Em outro sentido, o contexto, relacGes e a eficacia das acdes corporais interferem
na estruturacdo e nas formas sociais de organizacdo, portanto, do pensamento individual e
coletivo (MAUSS, 1974, p. 209-234).

As formas de utilizagdo do corpo, & sistematizacdo de agdes corporais apreendidas e
repetiveis quando solicitadas, estabelecidas socialmente, chamou-se técnica corporal. Tais
técnicas corporais ndo sdo espontaneas nem simplesmente anatdmicas ou fisiolégicas (MAUSS,
1974); sdo os modos de acdo, fruto de operacBes complexas com e pelos quais os individuos
definem o seu estar no mundo, tanto com a¢des cotidianas como mais elaboradas, como 0s
gestos da danca. Gestos que, conforme Roquet (2011), se fundamentam no sentir e no desejo
que, constituindo as intengdes, redimensionam agdes e 0s sentidos daquilo que queremos dizer,
dancar. Como, entdo, se utilizar dos gestos com consciéncia, conforme compreende a autora?
Como redimensionar perspectivas praticas de técnicas corporais voltadas para a construcdo
de dangas e performances (linguagens corporais)?

A principio, atentos a riscos e tendéncias invisiveis, conforme aponta Godard:

...toda implicagdo pedagdgica sobre o movimento é feita sobre um “pano de fundo” de
corpo ou de gesto que serve de referéncia. Esse pano de fundo atua, frequentemente,



sem a gente saber, sobre o modo como agimos. (GODARD, 2010, p. 2., In:
TAVARES. Joana R. daS. & KIERSMAN, Nara W.).

Agir a partir de estratégias de movimentos construidos (técnicas corporais) pode,
segundo a teoria de habitus de Bourdieu (1983), ser uma escolha arriscada. Poder otimizar
e/ou tornar eficiente procedimentos corporais para fun¢fes especificas, como criar/compor em
danca, também pode levar os praticantes a transitarem na invisibilidade (auséncia) perceptiva,
cognitiva e motriz. Ndo uma absoluta auséncia das potencialidades do corpo/sujeito, mas de uma
suposta auséncia de consciéncia daquilo que nos constitui, oportunizando, segundo Pais (2016),
“surgir” aos olhos apenas o0 que estamos habituados a perceber:

A grande intimidade com determinados aspectos familiares do mundo e da nossa acédo
nele apaga os detalhes da experiéncia, retirando a possibilidade de ver a coisa como
ela é. A forca do habito, como a expressdo popular tdo bem formula, opera sem
sabermos em consciéncia se as op¢Bes que tomamos sdo adequadas ou ndo, posto que
0s gestos, as acOes e 0s encontros se tornam invisiveis, esquecidos, abandonados a
uma forca que repete sem ser questionada. (PAIS, A. p. 22, In: CALDAS, P. &
GADELHA, E., 2016).

Este estado das “coisas (in)postas” € denominado pelo autor como campo
heterogéneo de dispersdo, que considera especifico de cada singularidade autoral. Sé&o
diversas singularidades autorais que compdem o0 que 0 autor chama de campo-nuvem, e neste
se situam coredgrafo, bailarinos, colaboradores artisticos e dramaturgista que com o seu melhor
tentam ndo se tornarem vapor (p. 74). Transitar de certezas metodoldgicas e sistematicas sobre
0 corpo em sua dimensdo compositiva para vagar na dispersdo requer reconhecer e experimentar
novas funcdes, como, por exemplo, “...a de perturbar a formatacdo cega de gestos, habitos e
percepcoes”, que, segundo Lepecki (2016), tém consequéncias determinantes no imaginario e
acOes da danca atual e suas politicas, assim como para performances que privilegiam o
movimento e a coreografia (LEPECKI, 2011, p. 44). Sobre procedimentos de criacdo, por
exemplo, Lepecki (2016) considera que ndo mais a técnica, o texto ou enredo sdo pontos de
partida para a criacdo de um espetdculo ou coreografia de danca, “...mas a aceitacdo de

vagos (e contudo concretos) campos de heterogeneidade (p. 72).”

Pressupde-se neste estudo que o corpo da cena, paralelamente a utilizacdo de técnicas

corporais, sistemas e métodos comuns ao campo, inaugura — cada qual, com seu “poder



motriz”, plasticidades infinitas — possibilidades inéditas de solu¢des tanto para questdes latentes,
como para as surgidas em tempo real. E, como para Villaga (2007, p. 56), trata-se de um corpo
que constitui um subsistema cultural por meio do qual um individuo estabelece valores, coesdo
e interage com o mundo.

Neste sentido compreende-se a Residéncia Coreografica Copia como potente contexto
e estratégia de construcdo de matrizes coreograficas Unicas em tempo real, elaboradas em forma
de jogo continuo, fluxograma (fig. 1), composto por trés elementos/funcdes principais,
Condutores, Conduzidos e Cdpias. A matriz de composicdo, conforme propde o coredgrafo
Lakka, se estabelece como um fluxograma que possui autonomia, porém é a interacdo dos
intérpretes com o jogo e a disposicdo destes de tomar decisGes que sugerem e/ou definem suas

capacidades de negociar as dimensdes subjetivas, objetivas e poéticas constantemente.

DANCA CONTEMPORANEA E COMPOSICAO

A danca contemporanea, ato por si so, é linguagem com nexo proprio, nao traduzivel e
0 seu sentido é o proprio dancar. Implica a modulacdo dos afetos com o outro e que o sujeito
que danca faca parte do e a0 mesmo tempo seja 0 préprio “corpo social”, no exato instante de
sua concretizacdo (FERREIRA, 2017, p. 95). Tem uma caracteristica indiscutivel, o
questionar sua propria natureza. Desobrigada de formacOes técnicas corporais especificas
prioriza a diversidade e se estabelece em redes de colaboracdo complexas (SNIZEK, 2014).
Uma danga que pressupde um contexto, “local-acdes”, como fator determinante de sua
elaboracdo e apresentacdo. Essa diversidade de espacos, de possibilidades de presenca e de
estados do corpo, oferecida pela variagdo das ambiéncias e propositos, oportuniza ao
corpo/sujeito a construcdo de conhecimentos. Esta construcdo permanente de percepcdes e

operacdes requer e se fundamenta num geo-espaco relacional, segundo Godard.

A primeira fase de qualquer percepcdo e de qualquer gesto consiste na tomada de
referéncias no espaco. E o modo como vou me orientar que ditara a qualidade do
gesto que seguird. Essa orientacdo precisa de um minimo de vetores. Um vetor que vai
ser o substrato, o chdo, e 0 outro que vai ser 0 espaco, a projecao no espaco. (GODARD,
2010, p.3., In: TAVARES. Joana R. da S. & KIERSMAN, Nara W.).

Porém, para além das variantes citadas, o autor reconhece que nos apoiamos em
dados, em nossa corporeidade®, em gestos inscritos, ja potencialmente disponiveis em nossa

3 Como para Bernard corporeidade é a compreensdo do “ corpo” como a materializagdo de um processo mével e
complexo, o do sentir (Bernard, 2001, p.17-24).
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prépria organizacdo corporal (GODARD, 2010, p. 4).

Para tanto, estudar procedimentos implicitos para o desenvolvimento de composicGes
em danca implica ndo somente analisar os modos de préaticas de preparacdo corporal e de
sensibilizacdo, requer dos envolvidos o reconhecimento e pratica de processos de
conscientizacdo sobre o que nos forma ética e esteticamente. A criagdo artistica, ou avaliagao
de formas expressivas, segundo Ostrower (1990), compreende um ato ou tomada de posi¢ao,
e ndo ha neutralidade em tais procedimentos, uma vez que sdo atividades que se fundamentam
e lidam com conteudos da vida.

Pode-se dizer que o entendimento da real dimensdo da criacdo artistica — sua dimensao
poética — corresponde ao entendimento das formas de linguagens como atos. Sao
atos que se encontram incorporados nas formas, atos imbuidos de emogéo e pensamentos
(embora ndo necessariamente verbais), correspondendo a valores e tomadas de posicao.
(OSTROWER, 1990, p. 252).

E os processos de composi¢do em danga contemporanea/performance nao sdo diferentes.
Utilizando-se da propria corporeidade e da de outros corpos e seus gestos, o coredgrafo e/ou
intérprete propdem e criam uma poética singular que lhes permite transitar, vagar ética e
esteticamente. No caso das préticas implicitas nos procedimentos de construcdo do trabalho
Copia, de sua matriz coreografica, percebeu-se nas acdes do coredgrafo o que Lepecki destaca
como seu papel como mediador:

. 0 coredgrafo é um proponente de questdes abertas para os bailarinos, que vao
respondé-las provisoriamente; em vez de estabelecer uma técnica, o coredgrafo vai
privilegiar o uso daquelas capacidades e intensidades singulares, imanentes ao corpo
da cada bailarino; em vez de tempo-espaco ficcional, hd uma énfase sobre as
especificidades concretas que fazem o lugar-duracdo de cada performance.
(LEPECKI, 2016, p.74).

Atraves do jogo, a partir de suas regras e delimitacdes, Lakka cria um contexto fisico
e relacional mével, impreciso, surpreendente. Gera mobilidade(s) e emergéncias relacionais
criando uma ambiéncia de questionamentos/problematicas sobre metodologias e sistemas

legitimados para o desenvolvimento de procedimentos de composicdo/criacao.

MODOS DE PRATICAS E MEDIACAO EM DANCA CONTEMPORANEA
Agir, pensar e expor com danca pressupde, no seéculo XXI, (re)conhecer a

corporeidade, conforme propbe o filosofo Michel Bernard (2001, p. 17-24) como um



fendmeno de materializacdo de um processo mével e complexo, o do sentir. Ao sentir
agregamos o potencial relacional do corpo/sujeito e os motivos que 0s levam a mover, sentir,
desejar compbem as intencfes (BERNARD, 2001). Porém, é essencial ter consciéncia das
implicagcbes quanto ao estabelecimento e/ou usos de padrdes de movimentos, de estados de
presenca e suas implicagdes/interferéncias nos modos de percepcao, escolhas e atitudes.

Técnicas corporais podem se desdobrar em beneficios e prejuizos conforme Bourdieu
(1983) e Pais (2016). A questdo é, segundo Godard (2010, p. 4), “... como (re)organizar 0s
esquemas ja existentes?” Para o autor, “é evidente que, na ordem da percepgdo, s6 percebo o
que € permitido por meu dispositivo sensorial, com as lacunas ligadas a minha histéria e a
minha funcdo simbdlica (p.4). E ai que o didlogo, “praticas de urgéncia”*, se tornam
instigantes, uma improvisacdo ou danca contato-improvisacdo, permite/exige aos Seus
praticantes tomar consciéncia da mobilidade do contexto, do outro, e que, imersos nessa
realidade, sdo constantemente obrigados a perceber e a reconstruir um real flutuante. Ambiéncia
que segundo Godard (2010), permite aos praticantes ampliar e diversificar seus potenciais
perceptivos.

O Jogo Copia se estrutura numa constante utilizacdo de modos intuitivos de
acdo/pensamento, na aplicacdo de relacdes tedrico-praticas em paralelo ao desenvolvimento
de trabalhos de danca pautados nas capacidades individuais e coletivas.

A interacdo, relacdes de reciprocidade entre o corpo/sujeito e o poder conhecer,
aprender, situa a troca de experiéncias entre individuos como potente estratégia do “vir a ser”.
Um “vir a ser” s0 é possivel através da mediacdo, de um agenciamento desempenhado por
um objeto social/sujeito (VIGOTSKI, 1999, p. 118). A mediacdo se da via relacdes de
reciprocidade, se efetiva entre referéncias, num espaco nebuloso e indefinido, entre o que se
é/conhece/viveu e 0 que se podera ser/conhecer/viver. Tais relacdes de reciprocidade se fundam,
como destacado anteriormente, nas sensibilidades perceptivas de contato em estreita relacao

com o imaginario do sujeito. Segundo Godard (2010, p. 6-7), para renovar 0S movimentos

% Préticas de urgéncia, segundo Godard (2010), sio aquelas em que vocé n&o pode se ajustar apenas com 0s Seus
costumes devido ao universo mutante ao seu redor, quando vocé é constantemente obrigado a perceber, a
reconstruir um real flutuante. O autor considera as dancas de contato e de improvisagdo situagdes de préaticas de
urgéncia.
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devemos trabalhar sobre o imaginario da sensagéo do espago 6ptico® e do espago haptico®.

Godard (2010) propGe analisar e/ou organizar possiveis reflexdes a partir de um conjunto
de quatro &reas que abrem quatro campos de competéncias. Sua perspectiva evidencia
uma caracteristica implicita nas formas de agir ou estar no mundo, nos propdsitos das técnicas
corporais (MAUSS, 1974) efou como explicito na teoria do habitus, nas economias
diversas, de ordem mecanica, neurofisiologica, de movimento, perceptiva/estética e simbdlica,
conforme Bourdieu (1983, 2008). Os quatro campos de competéncias sugeridos por Godard
(2010, p. 6-7) sdo:

e A estrutura corporal: Constituida pelo corpo como matéria. A economia dessa estrutura é da
ordem da mecénica newtoniana e atua na espacialidade e na plasticidade dos elementos

corporais.

e A estrutura cinética: Constituida por coordenacfes, musicalidades, habitos gestuais,
memoria corporal. O que define a maneira de cada um se movimentar. Aqui a economia é
neurofisiologica e atua sobre o espaco e a temporalidade do movimento, conforme esquema

corporal de referéncia.

e A estrutura estésica: Sdo matrizes da sensibilidade constituidas na historia, na linguagem e
na cultura propria de cada um, compdem uma memoria radical das relagées com o mundo. O
atelié de danca, de improvisacdo, as artes em geral, varias técnicas do corpo questionam essa

memoria.

e A estrutura simbolica: O sentido, que é do dominio da psicologia, da economia libidinal, da

> Para 0s chineses as maos e os pés sdo considerados como 6rgaos de percepcio tanto quanto os olhos/visdo. As
sensibilidades opticas e hapticas tém um fendmeno em comum, o sentido haptico da modulagio palpatéria/tatil
que organiza a relacdo com o objeto tocado/visto. E, neste sentido, o visivel e o tatil constituem a funcéo
proprioceptiva; ...ao ato de apalpar 0 mundo acrescenta-se o conhecimento de si mesmo, dos seus movimentos e
de sua situacdo perante a vertical.” (GODARD, 2010, p. 10., In: TAVARES. Joana R. da S. & KIERSMAN, Nara
W)

® Segundo Godard: “O héptico é “a sensibilidade do individuo a0 mundo ao redor do seu corpo pelo uso do seu
corpo” [Gibson, J.J. (1966). The senses considered as perceptual systems. Boston: Houghton Mifflin]. E o
correlato tétil da ¢tica (visual) e da acustica (auditivo). A percepcdo haptica implica uma exploragdo ativa. Diz
respeito a capacidade do corpo ao utilizar uma ferramenta, como uma baqueta, transferindo sua experiéncia
perceptiva até a extremidade da mesma. Do grego “haptein” - tocar. [N.T.]. (GODARD, 2010, p. 9., In:

TAVARES. Joana R. daS. & KIERSMAN, Nara W.)



linguagem, forma um campo que também permite outra entrada da imagem do corpo, a que se

refere ao inconsciente.

Esta forma de organizagédo, sugerida por Godard (2010) serviu de referéncia para a
aplicacdo dos instrumentos metodoldgicos, coleta e organizacéo dos dados e, portanto, o alcance

dos resultados finais.

RESIDENCIA COREOGRAFICA COPIA

Vanilton Lakka aplicou a “Residéncia Coreografica Copia” em novembro de 2018 e
janeiro de 2019, pela conexdo UFU/UFV e em parceria com o NEPARC.

O coredgrafo trabalha com intérpretes criadores de danca/performance propondo a
configuracdo de uma matriz coreografica denominada Copia, e esta se estabelece a partir da
utilizacdo de corporeidades diversas, improviso coletivo em forma de jogo com regras
especificas. Este se da em tempo real, sem pré-concepcdes, exceto as regras definidas.

O coredgrafo aplica a Residéncia Copia, geralmente, como acdo Unica, com
tempo/duracao semelhantes (dias/horas de atividades). Quase sempre a proposta se da uma Gnica
vez com um determinado grupo de participantes, num periodo entre 3 e 5 dias, e cada sesséo
didria tem duracdo entre 3h e 4h. Esse contexto, de encontros inéditos entre intérpretes
criadores, mediados pelo coreografo, propicia uma ambiéncia investigativa de urgéncia,
conforme define Godard (2010), sobre atividades de danca de conta e improvisagéo.

Da parceria com o coredgrafo em 2018, surgiu a ideia de realizar a Residéncia em
outro formato. A proposta feita compreendeu a pratica investigativa continuada de pesquisas
de movimento e coreogréfica, por um grupo fixo de participantes. Com o intuito de manter
seu carater de urgéncia agregou-se a participacdo de convidados externos ao NEPARC. A cada
nova residéncia seria possivel fomentar problematicas e solugdes devido a diversidade de
corporeidades, aquelas trazidas pelos participantes externos com a pratica de dancas de
contato, de improvisacGes com desconhecidos.

O NEPARC desenvolve suas atividades praticas trés vezes por semana, com duragédo
de 3h30 por dia, das quais, 1h30 de preparacdo corporal e as outras 2h de pesquisa de
movimento/ensaios. De mar¢o a agosto de 2019 seus integrantes participaram de 40 sessdes
de preparacdo corporal, das quais 24 aulas de danca contemporanea e 16 de dancas urbanas.
Periodo no qual aplicaram trés Residéncias Copia, duas em Vicosa e uma no Festival de inverno
de S8o Jodo Del Rei. As residéncias aplicadas implicaram no envolvimento dos participantes
locais com aulas de danga contemporanea e préticas de sensibilizacdo integradas ao aprendizado

das regras e funcionamento da matriz coreografica. 10



ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO JOGO COPIA

O Jogo Cépia se estrutura como um fluxograma (fig. 1) composto por sete nicleos
nomeados pelas letras A, B, C, D, E, F e G’. O desenvolvimento de cada um deles pode gerar
um ou mais nicleos, através do jogo. Os nlcleos sdo ensinados em ordem (alfabética)
e podem se desdobrar sem necessariamente acatarem tal organizagdo. O coredgrafo
definiu como possiveis desdobramentos de cada nicleo as seguintes  circunstancias: as
situacdes primarias” e “situacdes secundarias” como aquelas que podem resultar em uma ou
mais opcdes de nucleos e as “situacdes obrigatorias” aquelas que tém como desdobramento
um ndcleo obrigatério, sem uma segunda opcdo. NUcleos e suas circunstancias podem

ser visualizados no fluxograma criado pelo coredgrafo.

O FLUXOGRAMA, AS SITUACOES E SEUS DESDOBRAMENTOS

zituacao zituacao zituacao zituacao
prirmaria primaria obrigatoria  obrigatori

l
1 cone E

1 CONDUTOR -
i conovzioo M
COND
CONDUZID
' 2 SE COPIAM I:
E
1 CONDUTOR
1 CONOUZID E
1 COPIA
2 CONDUTORES
1 CONDUZIDO
2 SE COPIAM e
L
2 CONDUTORES H H
- 4 CONDUTORES 1 CONDUTOR
E 4 SECORAM 1 CONDUZIDO 1 CONDUZIDO H

Fig. 1. Fluxograma criado e fornecido pelo coreégrafo.

7 Os nucleos e seus desdobramentos podem ser melhor visualizados em uma sequéncia de videos interativos disponiveis no link
https://www.youtube.com/watch?v=huzph1MDVWo (ferramenta YouTube®; desenvolvido e cedido por Camila Oliveira).
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https://www.youtube.com/watch?v=huzph1MDVWo

Fig. 2. Situacio “A”.

Fig. 3. Situacao “B”.

Fig. 4. Situagao “C”.
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Fig. 5. Situacio “D”.

Fig. 6. Situacao “E”.

Fig. 7. Situacao “F”.
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Fig. 8. Situacao “G”.
Sdo utilizados pelo coredgrafo como estratégias de composicdo 0s seguintes

elementos/fatores compositivos:

Elementos compositivos: Dindmica de formacdo de nicleos e de movimentagdes, exploracdo
dos planos alto, médio e baixo, exploracdo de unissonos, dialogo entre nicleos e jogadores de
fora do diagrama, troca com o publico, relagdo com a musica, relacdo com o espaco, ser

protagonista, dar protagonismo, uso de coringas com moderacao.

Coringas (de jogo): S&o regras de excecdo que tem por finalidade surpreender e solucionar
entraves do jogo, portanto, utilizadas com moderacgédo. Sejam: a) Compra: implica na realizacéo
de réplica de qualquer movimento/gesto dos integrantes do diagrama, seja de um condutor,
um conduzido ou copia. b) Novo nucleo: consiste em iniciar um novo nlcleo no formato
condutor/conduzido. ¢) Obstaculo: interferéncia no diagrama através da obstrugdo com o corpo
do fluxo de acdo do diagrama. d) Fuga: rejeitar a participacdo no jogo, nos possiveis nucleos
compositivos. e) Apagar copia: interromper ncleos em agdo, mais especificamente na situagéo
C do fluxograma (dois se copiam). Obs.: Utilizadas por jogadores provisoriamente nao

participantes de diagramas em ag&o.

PREPARACAO CORPORAL E PRATICAS DE SENSIBILIZACAO PARA DANCA
CONTEMPORANEA
A aplicacdo dos instrumentos metodologicos e definicdo das estratégias de analise e

organizacdo dos dados da pesquisa foram norteados pelos termos/conceitos de referéncia ja
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utilizados por profissionais de danca/performance: Preparacdo Corporal e Préticas de
Sensibilizacdo. Suas defini¢des para este trabalho implicam conhecimentos empiricos e a pratica
das referéncias tedricas apresentadas, conforme situadas a seguir:

Preparacgdo corporal para danca: conjunto de atividades corporais pertinentes a rotina de
trabalho corporal de coredgrafos e intérpretes-criadores de danca/performance. Estas podem
se apresentar em formatos diversos, aqui definidas a partir dos objetivos pretendidos:

e Desenvolvimento e manutencdo de forca, amplitude e mobilidade articulares,
consciéncia corporal e resisténcia muscular e cardiorrespiratoria. Podem se
desenvolver a partir de técnicas/praticas corporais como: musculacdo, pilates,

ginastica, natacdo, yoga, tai chi, entre outras.

e Desenvolvimento, manutencdo e aperfeicoamento técnico em danca, de habilidades
corporais expressivas, entre elas aulas de danga contemporanea, balé classico, dancas
urbanas, de improvisagdo, contato e improvisacao, aléem de estudos de composicdo e

pesquisa de movimento em grupo e individual.

Praticas de Sensibilizacdo para danca: conjunto de atividades que visam modificar, qualificar
e aperfeicoar movimentos e linguagem corporal/danca através da provocacgdo/pratica de
estados corporais sensiveis a partir da diversificacdo proposital de relacbes do corpo/sujeito
com o espaco, o(s) outro(s) e o acaso. Promovendo um trabalho sobre o imaginario das
sensacOes dos espacos dpticos e hapticos (GODARD, 2010) consideramos integrar a perspectiva
sensivel deste texto as quatro estruturas explicitadas a seguir (ver p. 8):
e Experimentacbes sensoriais tendo como referéncia a estrutura corporal (corpo-
espacialidade);
e Experimentacbes sensoriais tendo como referéncia a estrutura cinética (habitos e
memarias corporais);
e Experimentacdes sensoriais tendo como referéncia estrutura estésica (corpo, memoria
e linguagem)
e Experimentacdes sensoriais tendo como referéncia a estrutura simbodlica (imagem

corporal, consciéncia e inconsciéncia)
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As definicdes e delimitagOes feitas quanto aos termos e conceitos apresentados foram
incorporadas a analise dos procedimentos e as reflexdes e proposta de modos de praticas do

pesquisador.

PROCEDIMENTOS DO CQREOGRAFO: PRATICAS DE PREPARAC}AO
CORPORAL E SENSIBILIZACAO
Preparacédo Corporal:

Vanilton Lakka organiza sua proposta de preparacdo corporal para os participantes
focado em especial na funcionalidade das acdes corporais, no fortalecimento e na coordenagéo
das mobilidades articulares. Seus treinos visam o desenvolvimento de resisténcia fisica, muitas
vezes a partir de praticas de exaustdo, praticas de rolamentos, saltos, mudancas de planos
(baixo, medio e alto) usos e desenvolvimento da forga a partir da aplicacdo de conhecimentos
de biomecénica e alinhamento corporal. Visa ainda com tais praticas a busca de solucdes
comuns em situacdes de vulnerabilidade e risco. O coredgrafo considera fazerem parte de sua
formacdo e proposicdes de treinamento as técnicas de release, dangas urbanas, Parkour e
danca de contato e improvisacdo. Esta ultima muito utilizada no Jogo Copia como uma estratégia
determinante de preparacdo e composicao.

Nas propostas de preparacdo corporal aplicadas por Lakka durante as residéncias
perceberam-se como recorrentes atividades voltadas para a diversificacdo e qualificacdo de
movimentos tendo como referéncia provocacOes relativas a potencialidades da estrutura
corporal — corpo e espacialidade — dos intérpretes através da pratica de deslocamentos,
quedas e recuperacdes, dinamicas de duracdo, impulsdes e acbes de explosdo. E, em paralelo,
utilizando-se das estruturas cinéticas — habitos e memdrias corporais — individuais dos
participantes como ponto de partida. Portanto, no sentido de melhor situar o leitor em suas
reflex@es. utilizaremos estas referéncias para relacionarmos as propostas de preparacéo corporal

do coredgrafo as do pesquisador.

Préticas de sensibilizacéo:

Lakka se utilizou de praticas de sensibilizacdo, quase sempre interessado na
aprendizagem dos nucleos e nas implicagdes pertinentes aos seus desdobramentos.
Preocupado com estados de presenca e atencdo, sugeria durante a realizacdo dos nicleos o
acionamento de percepcdes e/ou a diversificagdo dos usos delas. Em especial provocava os

participantes com circunstancias/acdes, por exemplo, quanto as formas de observar, ver, ou
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seja, utilizar o campo visual. Quase sempre propiciando aos participantes diversificar suas
formas de agir uma vez modificada sua relacdo Optica com o contexto. Esta prética de
sensibilizacdo tinha reflexos nos modos de cada qual compor em tempo real e em parceria e
de certa forma também reduzia os usos de reproducGes mecanicas de movimentos/gestos.

O coredgrafo se utilizou também dos ndcleos do fluxograma e respectivas acdes
para diversificar os modos de relagdes hapticas e dpticas implicitas em cada funcdo, as de
condutor e conduzido. Propds variagfes de intensidade de toques/contato, ou seja, das
percepcOes de conducdo (condutor) e de recepgdo (conduzido), interessado na possibilidade
de melhor qualificar a comunicacéo entre jogadores.

Focado ainda em afetar os habitos perceptivos, propds um exercicio rotativo em
grupos de 3, em que era formado um nucleo A (01 condutor e 01 conduzido) acrescido de um
observador, este impedido de contato haptico, apenas Optico. Este observador, a qualquer
momento, poderia escolher um dos integrantes do ndcleo (condutor ou conduzido), assumindo
a funcdo de condutor e automaticamente colocando o ndo escolhido na funcédo de observador.
Esta prética evidenciou a importancia da observacao/percepcdo na danca, especificamente no
Jogo Copia, para a resolucdo de situacdes de wvulnerabilidade somadas as diferentes
possibilidades de resolvé-las, uma vez que o fendmeno envolve pelo menos trés
perspectivas/percepgdes diferentes (condutor, conduzido e observador). As praticas de
sensibilizacdo aplicadas pelo coredgrafo deixavam evidentes mudancas nas qualidades dos
gestos e escolhas compositivas, tornando a construcdo da matriz do Cdpia cada vez mais

complexa e imprevisivel.

PROCEDIMENTOS DO PESQUISADOR: PRATICAS DE PREPARACAO
CORPORAL E DE SENSIBILIZACAO

Preparacao corporal:

O Jogo Copia ndo se estrutura em uma coreografia pré-estabelecida e sim em uma
matriz de referéncia que permite aos participantes se movimentarem a partir de suas
singularidades autorais, perceptivas e da capacidade de atendimento as regras do jogo e de
utilizacdo de elementos compositivos em tempo real de forma coletiva.

As infinitas possibilidades de ac¢Ges individuais e coletivas provocadas pelo jogo tem
origem na diversidade de corporeidades e habilidades dos intérpretes/praticantes. Esta
realidade tanto norteou a organizagdo da preparacdo corporal como as das préaticas de

sensibilizagdo. Buscou-se contemplar as seguintes demandas: mobilidade articular,
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alongamento, fortalecimento muscular, flexibilidade e préticas de queda e recuperacdo.
Associados as praticas citadas, foram propostos exercicios de percepg¢éo e usos do espago dptico
através de percepgdo espacial individuais e do coletivo e do espago haptico através de exercicios
de improvisacdo e de contato improvisacdo — préticas de urgéncia (GODARD,

2010), atividades estas utilizadas de diversas formas em todo o procedimento do jogo. As
diferentes corporeidades, o atendimento as regras do jogo e o carater imprevisivel da proposta
criam um contexto propicio a riscos e lesdes. Esta constatacdo definiu significativamente o
perfil da proposta do pesquisador, bem evidente na do coredgrafo. Este objetivo permitiu aos
participantes, através dos riscos e imprevisibilidades, potencializar os proprios estados de
presenca cénica, pretensdes evidentes também nas estratégias de Lakka.

O pesquisador destaca em sua formagdo proposicdes de treinamento com as técnicas
de balé classico, danca contemporéanea, dancas urbanas e danca de contato e improvisacao.
Tem a musculacdo como atividade complementar as especificas de danca.

Sem ser diferente da do coredgrafo, a preparacdo corporal do pesquisador promoveu a
diversificacdo e qualificacdo de movimentos, tendo como referéncia provocacgdes relativas a
potencialidades da estrutura corporal — corpo e espacialidade — dos intérpretes através da
pratica deslocamentos, quedas e recuperacdes, dindmicas de duracdo, impulsdes e acdes de
explosdo. E, em paralelo, tendo as estruturas cinéticas — habitos e memdrias corporais —
individuais dos participantes como ponto de partida.

Vale destacar que diferentemente do coreografo, aplicar a residéncia de forma continuada
e com parte dos integrantes fixos possibilitou um maior nimero de experiéncias, discussoes e
reflexdes, ampliando as possibilidades de diversificacdo de propostas de preparagédo corporal e
de sensibilizacao.

Deste modo, fizeram parte da proposta de preparacdo do pesquisador: a) Aulas de
danca contemporanea; b) Aulas de improvisacédo e, c) Contato improvisacdo. As modalidades
foram acionadas e organizadas conforme a configuracédo do elenco. A cada novo grupo formado
(com o elenco fixo e convidados) emergiram novos objetivos, para além de melhor qualificar
0S movimentos e a comunicacdo entre 0s participantes. Um problema desafiador foi a
diferenca de habilidades entre os jogadores e, consequentemente, a dos usos do corpo durante
0 Jogo Cdpia, ndo apenas quanto a realizacdo dos movimentos, em especial, quanto a capacidade
perceptiva e de analise dos préprios movimentos, dos dos outros e do jogo. Portanto, manteve-
se como foco o fortalecimento, a resisténcia fisica (muscular e cardiorrespiratoria) para se evitar

lesGes e de certa forma ampliar as habilidades com seguranga. As praticas de improvisagdo e de
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contato-improvisacdo foram recorrentes principalmente voltadas para solucionar questfes
relativas ao toque, a dificuldades dos participantes em tocar o outro. Foram também
atividades que permitiram, em acdo, 0 exercicio da visdo periférica, de estruturacdo e
circulacdo no espaco, ou seja sentido Optico e haptico em paralelo. Para tal o pesquisador se
utilizou da delimitagdo do espacgo (com fitas de demarcacéo), da indicacdo de deslocamentos e
de sugestbes de variagdes de qualidades de movimentos e de suas fungdes simultaneamente.
Este exercicio complexo proposto pelo pesquisador evidencia sua proposta de considerar as duas
formas denominadas Preparacdo Corporal e Préticas de Sensibilizacdo como praticas integradas.
Inimeras problematicas surgiam a cada estudo aplicado do Cdpia, suscitando nos
participantes didlogos e reavaliagdes sobre os proprios modos de proceder, 0 que permitiu ao
pesquisador redimensionar as propostas aplicadas, levando em consideracdo as necessidades
individuais e coletivas para a construcdo da matriz coreografica, conforme proposto pelo

coredgrafo.

Praticas de sensibilizacao:

As estrategias de sensibilizacdo organizadas pelo pesquisador levaram em
consideracdo, e em paralelo, as regras de funcionamento do Jogo Copia. Ou seja, surgiram da
necessidade de qualificar e expandir as potencialidades de operar/compor de cada intérprete
naquela “danca de urgéncia” (GODARD, 2010), j& que entre diversos e de improviso
coletivo. A partir das formacgdes dos nucleos (A, B, C, D, E, F e G e seus desdobramentos), do
jogo em si, surgem problemas, reflexdes e solugdes. A aplicacdo de estratégias de
sensibilizacdo emerge como um potente instrumento de reflexdo pratico/tedrico
fundamentado em circunstancias ndo pré-estabelecidas. Dentre as estudadas pelo pesquisador
destacaram-se as propostas apresentadas a seguir.

O pesquisador pediu aos intérpretes que se organizassem em pequenos grupos para a
realizacdo de conducdes conforme definido no fluxograma (fig. 1) com algumas diferencas
de combinacgdes e fungdes. Para esta pratica foram definidas os seguintes combinagfes: a) Um
condutor e um conduzido; b) Dois condutores e um conduzido e, ¢) Um condutor, um conduzido
e um observador. Como estratégia de sensibilizacdo se utilizou o bloqueio da perspectiva dptica
dos participantes do tipo conduzido, priorizando a sua comunicacdo com o condutor
exclusivamente via percepcdo de contato, afetando o potencial haptico do conduzido
(GODARD, 2010). Quanto a combinacéo c, a sensibilizagdo se deu através da provocacgdo do

potencial dptico, através da pratica de observagdo sem tato. Esta opgdo de atividade produziu

19



no conduzido maior cautela com os movimentos pois afetou sua forma de perceber e
responder ao toque/conducéo, e ndo diferente afetou as inten¢es do condutor como por exemplo
produziu alterac6es no uso da forca aplicada no contato para e na conducdo dos movimentos e
deslocamentos. Apos esta préatica, o pesquisador retomou a realizacdo dos nucleos com todos
de olhos abertos, quando foi possivel visualizar variacdes de qualidades e dindmicas de
movimentos uma vez acionadas capacidades perceptivas pouco utilizadas como, por exemplo, a
realizagdo de movimentos sem o uso da visdo, sendo conduzido por outra pessoa. As qualidades
e estados de presenca acionados ampliam significativamente a construcdo das plasticidades
corporais, portanto da estruturacdo da matriz coreogréfica. E, ainda buscando solucdes para a
probleméatica da visdo periférica relatada pelo coredgrafo nas residéncias a as praticas
continuadas do NEPARC, o pesquisador sugeriu agregar ao jogo de conducdao (um condutor e
um conduzido) atarefa de realizar a funcdo dentro de uma roda de pessoas, e durante o exercicio
de conducédo o conduzido deveria observar as pessoas em seu entorno, citar o nome de quem g,
e da parte do corpo vista. Com as atividades citadas buscou- se melhor qualificar os
movimentos/estados de presenca a partir de alteracOes perceptivas, principalmente, das
sensacdes dos espacos opticos (GODARD, 2010).

O pesquisador se utilizou da prética de principios de aulas de dancas de saldo ou de
danca a dois voltados para a resolucdo de problematicas relacionadas ao “falso toque” — quando
a comunicacao entre 0s pares ndo € clara — quando ndo acontece o (re)conhecimento e ou
leitura das formas de proceder do outro, seja condutor ou conduzido. O objetivo foi promover
intimidade comunicativa haptica entre os intérpretes, tendo como enfoque a realizacdo de dancas
a dois como uma “conversa”, didlogo. E, como em um jogo de pergunta e resposta, um dos
envo lvidos propunha um movimento estando em contato com o outro, sendo possivel, a0 mesmo
tempo, em paralelo receber uma proposta, o que exigia dos praticantes atencao e abertura para
a construcdo de um dialogo. Esta proposta buscou melhor qualificar os movimentos/estados de
presenca a partir da alteracdo, principalmente, das sensacdes dos espacos hapticos (GODARD,
2010).

Estas primeiras proposicdes, estudos praticos se mostraram eficazes durante as
aplicacGes de sensibilizacdes no NEPARC e foram utilizadas, também, com os intérpretes
externos ao grupo, o que permitiu uma melhor integracdo entre intérpretes convidados e do
NEPARC.

O desafio do Jogo Copia é justamente compartilhar a matriz coreografica entre

corporeidades diversas e para tanto levar em consideracdo quais estratégias de preparacao
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corporal — desde o aquecimento, passando pelas sensibilizacbes — e até a aplicacdo das regras
do fluxograma de composicdo em tempo real podem abranger tal diversidade. Para tanto,
manteve-se 0 foco da preparacdo corporal para além de fortalecimento, mobilidade articular,
flexibilidade e ativacdo do estado cénico corporal. Tornou-se indispensavel fomentar a
conscientizacdo dos habitos individuais dos participantes, daquilo que € e constitui a memoria
corporal, para tornar possivel redimensionar estes habitus e assim diversificar e tornar
possivel outras perspectivas e potenciais comunicativos.

O pesquisador, através do NEPARC, também teve a oportunidade de aplicar a Residéncia
Coreografica Copia no evento Inverno Cultural promovido pela Universidade Federal de Sé&o
Jodo del-Rei no periodo de 25 a 28 de julho de 2019. O desenvolvimento da residéncia permitiu
aos participantes externos e do NEPARC experimentarem dialogos sobre e com a danga entre
profissionais da danca e pessoas que nunca tiveram contato com procedimentos de composicéo
coreografica. Para esta edicdo da residéncia, o pesquisador organizou com aulas de danga
contemporanea atividades que simultaneamente provocaram consciéncia corporal,
fortalecimento e sensibilizacbes com o fim de melhor integrar e qualificar a realizagdo da

matriz coreografica do Copia.
CONSIDERACOES FINAIS

A Jogo Copia estabelece, a partir de suas regras e delimitacfes, um contexto fisico,
sensorial e relacional mével, impreciso, surpreendente. Gera mobilidade(s) e emergéncias
relacionais criando uma ambiéncia de problematicas e solugdes pertinentes aos fazeres criativos
da danca. Ao promover esta ambiéncia acaba por sugerir o questionamento de metodologias e
sistemas legitimados de procedimentos de composicdo/criacdo em danca.

Estudar composicdo em danca e os procedimentos pertinentes ao seu desenvolvimento
implica ndo somente analisar e/ou reinventar os modos de praticas de preparacdo corporal e
de sensibilizacdo, requer dos envolvidos transitar na complexidade de processos unicos com a
consciéncia de que nossa formacdo artistica/profissional nos forma ética e esteticamente
(FARINA, 2007, p. 6).

A Residéncia Coépia promove aos participantes encontros com as proprias
corporeidades, propicia um contexto de co-habitacbes 8, de praticas de urgéncia, o
estabelecimento de campos nuvem (LEPECKI, 2016) induzidos por e em praticas de preparacao

8 Participar de danca de contato e improvisagdo, co-habitar a experiéncia. 21



corporal e sensibilizacbes focadas na construcdo de matrizes coreogréficas Unicas,
imprevisiveis. Tais praticas permitiram diversificar e ampliar a construgdo de estratégias para
a resolucéo de problemas pertinentes aos objetivos comunicativos do coredgrafo e intérpretes,
que através do jogo se utilizaram de modos intuitivos de acdo/pensamento e da aplicacdo de
relagbes tedrico-praticas em paralelo ao desenvolvimento do trabalho pautado nas
capacidades individuais e coletivas. Ao jogar/dancar cada qual pode, em tempo real,
experimentar (ou ndo) resolucdes coletivas e partir da troca de perspectivas individuais para
compor solugdo Unica. Agir o Jogo Copia € vagar num campo homogéneo de dispersao, e este
vagar implica o reconhecimento das singularidades autorais, para a partir do coletivo e
problematicas surpresas se experimentar novas funcdes (LEPECKI, 2011). Estas relagdes de
reciprocidade, de interacdo que o jogo Copia propde situa a troca de experiéncias entre
individuos participantes como uma potente estratégia do “vir a ser”, sem pre-concepg¢des quanto
a formas e ou arquitetura coreogréafica. Corpo-habitar praticas de urgéncia ou campos nuvem
(LEPECKI, 2016) induzidos por atividades de preparacdo corporal e sensibilizagdes
diversificam e ampliam problematicas, reflexdes e solucGes pertinentes aos objetivos
comunicativos do coredgrafo e intérpretes criadores. O Copia se estrutura numa constante
utilizacdo de modos intuitivos de acdo/pensamento, na aplicacéo de relacdes tedrico-praticas em
paralelo ao desenvolvimento de trabalhos de danca pautados nas capacidades individuais e
coletivas.

Espera-se com os resultados aqui partilhados ampliar perspectivas e praxis quanto aos
modos de praticas e mediacdo em danca para procedimentos de criacdo/composicao. Em
especial propde-se analises criticas continuadas sobre procedimentos, metodologias e sistemas
utilizados para tal fim. O pesquisador prop6e que “toda pratica de sensibiliza¢do ¢ uma estratégia
de preparacdo corporal em Danca, mas nem toda préatica de preparagédo corporal € uma estratégia
de sensibilizagao”.

Para além de fomentar reflexbes e acbGes sobre os modos de préaticas e de
sensibilizacdo em danca, realizar a residéncia, por seu carater socioeducativo extensionista,
ofereceu aos jovens artistas e estudantes de escolas publicas contato com a arte, outras
culturas, redimensionando o potencial desenvolvimento de percepcoes e sensibilidade. Foram
criadas  oportunidades de construcdo de novos caminhos, através da apreciacdo estética,
criatividade, assim como a construgdo de senso critico, o que afeta os modos de entendimento
individuais de relages com o mundo, a natureza e as responsabilidades sociais (BOURDIEU,
2008).
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