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Resumo

Este estudo teve como objetivo investigar quais as mudangas sécio-culturais dos
participantes, por meio das praticas de danga e processos criativos e colaborativos em
danga realizadas no Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), uma unidade
publica da Assisténcia Social, na cidade de Rio Casca - Minas Gerais. Esta pesquisa
foi de carater exploratorio e observacional, configurando-se em um Estudo de caso.
Para o desenvolvimento do estudo foi feito um levantamento tedrico sobre os temas
como Danga contemporanea, Balé Classico, o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social e Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos; dinamicas e processos
colaborativos de criacdo em danca e estimulos. Também foi realizada uma pesquisa de
campo, com aplicagao de aulas de ballet classico, laboratorios de criagao colaborativos
em dancga, dinédmicas recreativas individuais e coletivas de imaginagao e criatividade,
com rodas de conversas no final de cada aula. Participaram deste estudo 16 usuarias,
com idade média de 9 a 14 anos, que foram observadas em todas as aulas durante o
periodo de 3 meses sendo um encontro semanal. Como instrumentos de pesquisa
trabalhamos com a observagao participante para a construcdo das oficinas e analise
das mesmas, além de filmagens realizadas em 6 dessas sessbes. Por tanto, foi
construido um roteiro para observagao. Foram feitos no inicio, durante e no final da
pesquisa de campo uma entrevista focal, que foram construidas perguntas
semiestruturadas que serviram como orientacdo no momento da entrevista. Os dados
foram analisados qualitativamente por meio da analise, reflexdo e sinteses do material
coletado. Os objetivos da pesquisa foram alcangados por meio do processo
colaborativo em danga, que se iniciou com a realizagcao de diversas praticas da danga,
mas as dinamicas e os jogos se destacaram para que as mudangas socio-culturais
acontecessem.

Palavras-chaves: Danga contemporanea; Balé Classico; Criacao Colaborativa; SCFV,;
CRAS.



Abstract

This study aimed to investigate the socio-cultural changes of the participants, through
dance practices and creative and collaborative dance processes carried out at the
Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), a public unit of Social Assistance,
in the city of Casca River - Minas Gerais. This research was of an exploratory and
observational nature, constituting a case study. For the development of the study, a
theoretical survey was carried out on topics such as contemporary dance, classical
ballet, the Reference Center for Social Assistance and Service for Coexistence and
Strengthening of Bonds; dynamics and collaborative processes of creation in dance and
stimuli. Field research was also carried out, with the application of classical ballet
classes, collaborative creation laboratories in dance, individual and collective
recreational dynamics of imagination and creativity, with conversation circles at the end
of each class. 16 users participated in this study, with an average age of 9 to 14 years,
who were observed in all classes during the period of 3 months, being a weekly
meeting. As research instruments, we worked with participant observation for the
construction of the workshops and their analysis, in addition to filming carried out in 6 of
these sessions. Therefore, a script for observation was built. A focal interview was
carried out at the beginning, during and at the end of the field research, in which
semi-structured questions were constructed that served as guidance at the time of the
interview. Data were analyzed qualitatively through analysis, reflection and syntheses of
the material collected. The research objectives were achieved through the collaborative
process in dance, which began with the realization of several dance practices, but the
dynamics and games stood out for the socio-cultural changes to take place.

Keywords: Contemporary dance; classical ballet; Collaborative Creation; SCFV; CRAS.
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1.INTRODUGAO

A danga é um fendmeno ligado a expressao humana, presente em varias
instancias da sociedade, seja como manifestagcdes culturais, rituais, como lazer ou
linguagem artistica. Inserida como area recreativa e de conhecimento, a danga
promove inumeros beneficios para saude fisica, emocional e psiquica, além das
questdes sociais, éticas e morais, proporcionando a quem pratica desenvolvimento da
consciéncia corporal, conhecimento de si mesmo, relacdes intrapessoais e interagao
social.

Sendo uma das artes mais antigas desenvolvida pelo homem, a Danca passou
por um grande processo de evolugdo, desde os tempos primitivos até a atualidade,
passando por inumeras transformacgdes, se distinguindo em diversas modalidades,
sendo praticada e utilizada com diferentes finalidades.

Dentre inumeras modificagdes, conceitos, modalidades e finalidades, a danca
passou a ser entreposta em diferentes ambitos, presente nos Parametros Curriculares
Nacionais, sendo fortemente utilizadas no meio tecnolégico e também vindo a ser
encontradas nos setores de Assisténcia Social em municipios e capitais.

A escolha da tematica da pesquisa surgiu a partir da experiéncia como
monitora da oficina de Balé Classico. Oferecida para as criangas e adolescentes,
realizadas no Servigo Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), pelo Centro
de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) - uma unidade publica da Assisténcia
Social, na cidade de Rio Casca - Minas Gerais, cujo municipio em parceria ao Governo
Federal é o responsavel financeiro. O CRAS tem como intuito prevenir a ocorréncia de
estados de vulnerabilidade social ou riscos sociais nos territérios, por meio do
desenvolvimento de potencialidades e aquisicbes, do fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, e da ampliagdo do acesso aos direitos de cidadania (MDS,
2009).

As oficinas no SCFV sdo norteadas pelos eixos de convivéncia social, direito
de ser'e a participagdo, com o principal objetivo de criar e fortalecer os vinculos

familiares e comunitarios por meio das aulas, assim como acolher criangcas e

' Direito de ser: o eixo “direito de ser” estimula o exercicio da infancia e da adolescéncia, de forma que
as atividades do SCFV devem promover experiéncias que potencializam a vivéncia desses ciclos etarios
em toda a sua pluralidade. Tem como subeixos: direito a aprender e experimentar; direito de brincar;
direito de ser protagonista; direito de adolescer; direito de ter direitos e deveres; direito de pertencer;
direito de ser diverso; direito & comunicagédo. (MDS, 2017, p. 15)



adolescentes em estados de vulnerabilidade de forma preventiva, por meio de
estratégias de incentivo a participagdo do publico alvo e provocagao a reflexdo sobre
temas, de forma ludica e descontraida. Entre as atividades, estdo presentes oficinas de
esporte, lazer, arte e cultura, que:

Sao praticas e vivéncias culturais, ludicas, esportivas e de lazer,
desenvolvidas como estratégias para se alcangar os objetivos
especificos do servigco. Consistem em atividades complementares
aos grupos. Buscam estimular a criatividade, propiciar o acesso dos
usuarios aos servigos publicos e sua participagdo em eventos e
manifestacdes artisticas, culturais, de esporte e lazer. As oficinas sdo
estratégias para a integracdo dos eixos do servico com os temas
abordados e contribuem para reforgar a adeséo e o compromisso dos
usuarios com o servigo. Por meio do acesso dos usuarios a arte, a
cultura, ao esporte e ao lazer, busca-se ampliar as oportunidades
para a sua incluséo social (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO E
COMBATE A FOME, 2016, p. 24).

Ingressando como professora de ballet classico, pude perceber sobre os
conceitos pré-estabelecidos sobre a danga, pelas alunas, pais e funcionarios de forma
superficial e entendida somente como sequéncia de passos pré-estabelecidos e
direcionada apenas como area recreativa e ndo de conhecimento. Por esse motivo,
surgiu a curiosidade de investigar por meio da observagéo participante e entrevista
focal, se existe uma relacéo entre a danca e a mudanca socio-cultural e de que forma a
dancga pode contribuir para que essa mudanga ocorra através de estimulos e processo
colaborativo em dancga.

Para tal investigagdo, iniciei a pesquisa sobre a danca e seus beneficios,
politicas publicas, assim como processos colaborativos de criagdo por meio da danga
contemporanea e estimulos. Com o intuito de investigar se haveria alguma mudanca
sdcio-cultural das participantes através dos processos de criagao colaborativa.

Para assim, verificar como as aulas de danga, abrangendo o balé classico,
dindmicas recreativas individuais e coletivas, conhecimentos sobre o corpo, danga
contemporanea e composigado coreografica por meio de diversos estimulos sensoriais,
poderiam promover uma mudancga sécio-cultural dos participantes. Observando quais
os estimulos que mais contribuiram para que ocorresse tal mudanga das participantes
do inicio ao fim do processo colaborativo coreografico.

Assim, acredito pelos resultados deste estudo que, por meio das praticas da
danga, é capaz de ocorrer mudangas significativas nos aspectos socioculturais, com

base nos beneficios que a mesma proporciona.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Contextualizagado da dancga e seus Beneficios

Ao iniciar os estudos para a presente pesquisa, com o acesso limitados devido
a circunstancia epidémica, ao procurar textos, artigos, livros disponiveis em sites
renomados ou em PDF no préprio google, me deparei com o primeiro empecilho: os
materiais disponiveis na area da danga, poucos publicados e muitos semelhantes os
encontrados, possuindo um mesmo viés ao se tratar da contextualizacdo da danga. E
de imediato ja surge um primeiro questionamento, por que tdo poucos textos
publicados, se possuimos cursos de graduagdo em Danga, tanto em instituicbes
publicas quanto privadas?

Dentro da presente instituicdo, durante todo o processo académico tive o
privilegio de ler inumeros artigos e textos que despertaram cada vez mais meu
interesse, curiosidade e surgindo uma nova perspectiva sobre o olhar para a area.
Diante dos fatos mencionados, € importante compreender que a danga passou € passa
por um processo cronoldgico e desenvolvimento, desde a historia da evolugdo do homo
sapiens, que antes mesmo de adquirir a habilidades de sobrevivéncia, como construir
abrigo, cagar, produzir utensilios, o mesmo ja utilizava movimentos para se aquecer e
se comunicar (PORTINARI, 1989). Ou seja, a dangca é uma das artes mais antigas
desenvolvidas pelo homem, desde os tempos primitivos até os tempos atuais, sempre
passando por transformacdes, se expandindo cada vez mais em diferentes
modalidades e vindo a ser utilizada de diferentes e inumeras formas, seja como
entretenimento, diversao, protesto, questbes estéticas, estudo, terapia, qualidade de
vida e bem estar.

Diante das inumeras modificagdes de conceitos e modalidades da dancga, o
balé classico, € uma das modalidades mais procuradas para se trabalhar a danga, pela

sua técnica, rigidez e homogeneidade. De acordo com Assumpg¢ao (2002, p. 11):

A procura pelo balé classico fundamenta-se na idéia de que essa
modalidade é a base para as outras. As pessoas vao em busca da
técnica e da disciplina corporal ofertada pelo balé e também do sonho
de serem bailarinas. Essa técnica esta incutida diretamente na
maneira de conduzir as aulas, ja que ela se torna o objetivo principal,
€ nao apenas um conteudo a ser trabalhado. A influéncia dessa
técnica sobre a formacdo do individuo é indiscutivel, pois, quando
falamos em danga, nos referimos necessariamente a corpo, no seu
sentido mais amplo — corpo que pensa, sente e age.
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A técnica tradicional da danca classica envolve o dominio de movimentos
individuais, sendo ensinada de forma leal e sem grandes alteragdes, tanto no seu
método de ensino quanto na sua forma sistematizada de execucdo. O processo de
criacao coreografica no balé é voltado para a técnica de sequéncias de passos
ritmados, baseando-se na reproducdo e repeticdo de movimentos passados pelo o
professor, sendo ele em grande parte o unico coreégrafo.

Ao se falar em danca, o método de ensino do balé € o mais conhecido e
associado, acreditando-se que todas as dangas partem do mesmo principio de
demonstracao e reprodugao, também idealizando um bidtipo proprio para quem pratica.

Entretanto, essa percepgdo sobre essa linguagem artistica vem se
desconstruindo ao longo das décadas, devido ao surgimento de novas modalidades e
conceitos. Atualmente a danga ainda continua passando por modificagdes de conceitos
e esteredtipos, sendo fortemente inserida no meio tecnolégico, como as producdes de
video arte e videodancga, se deslocando dos palcos para as telas.

Com a presente situagédo epidemioldgica, o aplicativo do tik tok tornou-se muito
mais evidente na sociedade, onde a jungdo de uma musica atual com a escolha de
movimentos simples sincronizados viralizam em um video de segundos. No entanto,
essa visibilidade nos aplicativos prossegue no contexto de reprodu¢cdo de movimentos
voltados para a frontalidade, sem exploragdo do espago e do corpo.O objetivo da
danga em questdo € o alcance de curtidas, comentarios, compartilhamentos e
seguidores, com isso a selegcdo limitada de movimentos reproduzidos, nao abre
dialogos e reflexdes sobre a danga, além de isentar a criatividade.

Ao decorrer da trajetoria de sua trajetéria sempre houve questionamentos
sobre o0 que é dancga, por que praticar, para que praticar e como. Muitos a procuram
para aprender a se movimentar, dancar uma coreografia, praticar uma atividade fisica,
melhorar a qualidade de vida, trabalhar coordenagdo motora, como fonte de terapia,
para aliviar ansiedade, estresse, depressdo, ou seja, a danga € procurada para
diversas causas distintas.

Garcia, Cestaro, Dias (2009), expdem que a dancga se diferencia das demais
atividade fisicas, visto que, além de aperfeicoar qualidades fisicas, também podemos
incluir questdes sociais, morais e éticas.

Entretanto, estas autoras também apontam, que a Danca:
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Trabalha a memdria, atencgéo, raciocinio, imaginagéo e criatividade,
além de inumeros beneficios para a saude. Dentre os principais
beneficios trazidos pela danca estdo: beneficios cardiovasculares;
melhoria da expressado corporal; desinibicdo; autoconhecimento;
melhoria na auto - estima; estimulacédo da circulagdo sanguinea;
melhoria da comunicagdo; melhoria da capacidade respiratoria;
proporciona nogado espacial, consciéncia corporal, alegria; melhoria
das relagdes interpessoais; desenvolve o raciocinio abstrato; auxilia
na compreensdao de culturas; reduz a ansiedade e o estresse,
liberando tensdes; reduz o sedentarismo; engloba conceitos e
procedimentos como area de conhecimento e pesquisa; auxilia na
saude mental; aumenta o ciclo de relacionamento; melhoria nos
campos social, emocional e cognitivo; estimula a espontaneidade e
criatividade. (GARCIA, CESTARO, DIAS, 2009, p. 3).

Também ¢é importante trazer os beneficios especificos da danga enquanto arte,
conforme Mendonga, Marques, Porpino et. al. (2012, p.5): “...] tem o potencial de
trabalhar a capacidade de criagdo, imaginacéo, sensagéo e percepgao, integrando o
conhecimento corporal ao intelectual.”

Enfim, posso elucidar que a danca proporciona a quem pratica inumeros
beneficios a saude fisica e psicoldgica, promovendo a melhora na qualidade de vida, a

potencialidade criativas.

2.2. O Processo de Criacao e Desenvolvimento e Estimulo da criatividade na
danca

Ao mencionar os processos de criagdo em danga, menciono a danca
contemporanea como uma das grandes revolucionarias.

A danga contemporanea se desenvolveu em meados do século XX,
tornando-se popular da década de 1980, se diferenciando de outras dancas
simplesmente por se desprender dos padroes estéticos do movimentos, nido se
limitando a um conjunto de passos especificos e abrangendo uma variedade de
géneros, ritmos, formas, passos, diferentes modalidades de dancgas e performances.

Por esta razdo, é considerada uma danca livre e abstrata em constante
evolucdo e possibilidades de criagdo. A danga contemporanea possibilita a quem
pratica a trabalhar com mais autonomia e liberdade para construir suas coreografias,
utilizando a improvisagao, diferentes niveis espaciais, constru¢ao de personagens em
cena e diferentes formas de relagdes o cenario ou um objeto cénico, entdo, podendo
criar de situacdes ludicas ao cotidiano comum.

De acordo com Gadelha (2010, p. 31):
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A danga contemporénea traz em si mesma uma proposigao coletiva,
sensivel a toda uma movimentacdo de finos segmentos, forcas e
fluxos, agenciados em funcdo da costura de grupalidades moéveis e
flexiveis. Articuladas a ela, encontramos ainda uma série de praticas
corporais centradas na analise e funcionamento do corpo,
contribuindo ndo apenas para o fazer danca, mas, e, sobretudo, para
a pesquisa em danga.

Em outro momento a autora menciona que:

Um diagnédstico da danca contemporénea seria sempre aberto e
continuo, possivel de néo predizer, mas atento ao desconhecido. Um
diagndstico capaz de nao permitir tragar o quadro de distintivos da
danca, esbogando antecipadamente a figura que teriamos no futuro,
mas um diagnéstico desprendido de continuidades, dissipando
identidades, produzindo dissenso — engendrados na perspectiva de
garantir a construgdo de um pensamento em condi¢cdes de adensar
as diferentes propostas que ligam a danga contemporanea.
(GADELHA, 2010, p.33)

No entanto, a danga contemporéanea abriu novas vertentes para se questionar
a dancga, sobretudo abriu espaco e possibilidades para se pensar e ir além da estética
ou padrbes de movimentos, expandindo a diversidade na danga e direcionando a
novos conceitos de coreografia.

A maioria das pessoas que faz alguma modalidade de danga foca apenas na
consequéncia do processo coreografico, na coreografia. De acordo com Moraes
(2019), o termo de coreografia surgiu inicialmente em 1700, através da publicagéo do
livro de Raoul Auger Feuillet, utilizando figuras, caracteres e sinais como forma de
descrever movimentos, segundo a autora até os anos sessenta o termo coreografia
referia-se a sequéncias pré estabelecidas movidas ritmicamente. Nesse artigo é
possivel notar as inumeras referéncias que a autora traz para retratar sobre as
mudancas que ocorreram na terminologia e conceito de coreografia. Entretanto, o
processo coreografico € tdo importante quanto a coreografia.

Segundo Adur (2003), isso ocorre devido a maioria dos trabalhos
coreograficos o proprio coredgrafo encarrega-se da criagdo conforme suas ideias e
concepgdes, deixando para os bailarinos fungdo unica de reproducdo. Por essa
concepgao, acabam nao tendo conhecimento que existem varios caminhos e que esse
processo é tao importante quanto a finalizagdo do mesmo.

Quando se fala danga, existe ainda um grande estere6tipo de que a mesma se

baseia em uma sequéncia de movimentos ritmados, em um padrdo, uma devida
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linearidade e principalmente na estética do movimento. Nos dicionarios?, e no préprio
google académico (uma das maiores fontes de pesquisa rapida) sempre encontramos
as seguintes palavras, vindo do substantivo feminino, bailado/danca, significa arte e/ou
técnica de dancgar, por metonimia, conjunto organizado de movimentos ritmados do
corpo, acompanhados por musica. Muito utilizada no processo de criagdo em danga, a
musica ainda é uma grande aliada e ainda bastante utilizada como um estimulo
coreografico, muitos acreditam que seja o principal o unico estimulo coreogréfico.

Segundo CINTRA (1999, p.46) a danca desenvolve diversos estimulos:

1. TATIL — Sentir os movimentos e seus beneficios para seu corpo;
2. VISUAL — Ver os movimentos e transforma-los em atos;

3. AUDITIVO - Ouvir a musica e dominar o seu ritmo;

4. AFETIVO - Emocgbes e sentimentos transpostos na coreografia;
5. COGNITIVO - Raciocinio, ritmo, coordenacao;

6. MOTOR - Esquema corporal.

Cada professor, coredgrafo, intérprete possui seu método ou meios para
coreografar. A coreografia pode ser criada por uma unica pessoa ou em conjunto,
nesse processo pode ser utilizado diversos estimulos sem necessariamente se
centralizar em uma melodia ou ritmo, também pode contar com a contribuicado de
materiais, objetos, estimulos sensoriais, sentimentos, sensacgoes, etc, sendo assim, séo
inimeras possibilidades para o processo coreografico ou laboratérios de criacdo em
dancas.

Os laboratérios de criagdo em danga, trata-se da ressignificagcdo dos
movimentos durante o processo coreografico, que além de estimular a imaginagao e a
criatividade, também estimula a capacidade motora e consequentemente cria uma
relagao entre as experiéncias vividas com o processo de criacdo em danca.

Neste sentido compreende-se que, “dentre tantas modificagdes que a danca

apresenta no periodo poés-moderno, podemos destacar a énfase na improvisagao e a

2 Dicionarios: Dicionario Online de Portugués, 2021. Disponivel em: Dicionario Online de Portugués:
Dicio Acesso em: 24 de setembro de 2021. PRIBERAM (Priberam Informatica, 2021). Disponivel
em:danca - Dicionario Online Priberam de Portugués Acesso em: 24 de setembro de 2021. Michaelis
(Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa, 2021), Disponivel em : MICHAELIS Acesso em : 24 de
setembro de 2021.
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valorizagdo da trajetdria pessoal dos bailarinos na criagdo” (LUPINACCI e CORREA,
2015, p. 126).

Segundo as autoras:

[...] a improvisagéo &, atualmente, uma técnica muito presente em
criagbes contemporéneas de danca e o contato de improvisacao ja
prevé a participagdo colaborativa de outros integrantes, isto porque é
através do contato e da relagio dos corpos que o0s
intérpretes-criadores sistematizam a coreografia. Neste sentido, a
colaboracédo é imprescindivel para que a arte de dangar aconteca,
pois existe uma relacdo de parceria e confianga entre os artistas
envolvidos. (LUPINACCI e CORREA, 2015, p. 127).

As autoras, mencionam que a partir da improvisagao pode ser construido um
processo colaborativo em danga, por meio dos estimulos, colocando presente as

identidades e individualidades dos participantes.

Nesta perspectiva coletiva, inserem-se novos moldes de criagdo, nao
mais centrados em apenas um individuo e em uma coreografia ou
texto fechado; os processos coletivos passam a valorizar o olhar de
cada integrante, rompendo com as supostas hierarquias da cena,
promovendo uma participagdo igualitdria de todos os
integrantes(LUPINACCI, CORREA, 2015, p. 126).

Desta forma, os processos colaborativos de criacdo em danga, sao
caracterizados pela participagdo ativa dos participantes, sendo um processo que
possibilita maiores interacbes e relagdes entre eles, favorecendo a exploragao da
imaginacdo e criatividade, buscando prescindir de qualquer hierarquia
pré-estabelecida.

As autoras também trazem de referéncia os autores Lobo e Navas (2008), que
desenvolveram 3 propostas de métodos como eixos fundamentais de composicao

coreografica, sendo eles:

O imaginario criativo, que se refere aos conteudos e ideias
percebidas, vivenciadas, sentidas, inscritas, e imaginadas no corpo.
O corpo cénico, que se refere ao corpo preparado para a cena,
corpo no qual se manifesta com intengcao o imaginario criativo.

O movimento estruturado, que se refere a elaboragdo do
movimento, que se estrutura em agbes, espagos, dindmicas e
relacionamentos para organizar a expressao do imaginario criativo
por meio do corpo cénico. (LOBO; NAVAS, 2008, p. 22 apud
LUPINACCI;CORREA, 2015, p.131).

Esses eixos podem ser utilizados com o auxilio de estimulos, para assim,

desenvolver o processo colaborativo coreografico, atentando para as necessidades e
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especificidades dos envolvidos, abrindo espacgo para o dialogo, confianga e interagao
do participantes envolvidos, todos participando ativamente na composi¢ao
coreografica, com suas singularidades, diferengas, gostos, emog¢des, criando além da
coreografia lagos afetivos e unido de potencialidades.

Através dos processos coreograficos € possivel ir além do trabalho da
coordenacao motora, equilibrio, nogado espacial, sequéncias, movimentacdes, esse
processo pode proporcionar vivéncias significativas.

Assim sendo questiono por que a danga € entendida muito superficialmente?
Talvez pelo seu contexto histérico ou por nao existir dialogos fora no meio em que a
danga se insere. Somente pesquisadores da area conseguem ver a danga além desses
requisitos? E por que a sociedade nao compreende a danga de tal forma?

Ao iniciar como professora de ballet no Centro de Referéncia e Assisténcia
Social (CRAS), houve um grande questionamento ao se depararem com uma
professora graduanda do curso de Danca: “Existe uma faculdade de Danca?” “E um
curso mesmo?” “Vocé estuda alguma coisa ou s6 danga?” Sdo perguntas que me
deparo constantemente, vindas dos alunos, pais e funcionarios da instituigao.

Mesmo apos um ano trabalhando nesse ambito, € possivel notar a surpresa e
o estranhamento ao explicar que existe uma graduagdo em Danga - licenciatura e
bacharelado. Que nestes dois cursos ha conteudo tedrico das ciéncias bioldgicas
como citologia, histologia, anatomia, fisiologia, cinesiologia, além das aulas praticas de
danga que também exigem conteudos e efetivagado dos trabalhos tedricos. Mas, para
dancar ndo basta “apenas” se movimentar? Mesmo ndo me deparando com esta
pergunta € o que presumo quando respondo as curiosidades sobre a graduagdo em
Danca.

Desde o principio com o surgimento desses questionamentos me senti na
responsabilidade de ajudar na desconstrugdo desse conceito limitado sobre a danga.
Procurando demonstrar através das aulas, que para dancar precisamos aprender e
compreender sobre 0 nosso corpo e a importancia disso, ndo s6 para a construgao e
execucao dos movimentos, mas para prevenir e evitar quedas, tor¢oes, lesdes, etc,
assim como contribuir no desenvolvimento da consciéncia corporal. Da mesma forma,
apresentar as diferentes possibilidades de trabalhar com danga, além do processo
coreografico padrao, onde o professor ou coredgrafo compde uma coreografia e passa
para seus alunos, pois na maioria das vezes é dessa forma que quem procura

atividades com danga esperam que as aulas acontegam.
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2.3. Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e Servi¢o de Convivéncia

e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)

Ao pensar sobre politicas sociais no Brasil, contamos com inumeros
contratempos e contextos histéricos envolvendo escravidao, subordinacao, a falta de
democracia que dificultaram ainda mais processos de criacdo de novos parametros
em defesa aos direitos de cidadania. De acordo com Jaccoud (2008), s6 se pode falar
em uma politica publica de assisténcia social a partir dos anos 1930, ou seja, acontece
a consolidacdo da legislacdo previdenciaria e trabalhista no pais, assim como a
organizacgao das instituicdes responsaveis pela implementagdo dos direitos sociais ali
garantidos.

Nesse primeiro momento as politicas publicas eram relacionadas a classe
trabalhadora procurando suprir suas necessidades, mas também envolvendo questdes
ideoldgicas, de cunho moral e religioso. Desde entdo se discutiu mais intensamente o
caminho para se formular uma politica publica de assisténcia social através da incluséo
de direitos sociais e, mais especificamente, do direito a seguridade social, e nela, a

garantia a salde, a assisténcia e a previdéncia social na Constituicdo Federal®:

Portanto, s6 em 1988, com a promulgacéo da Constituicdo Federal
vigente, a Assisténcia Social passou a ser considerada politica
publica de Singularidade Social, ao lado da Saude e da Previdéncia,
ganhando, entdo, um novo status e significado que ndo mais
incorporava as antigas nogbes que a desconfiguraram e a
estigmatizam. (PEREIRA, 2007, p. 64).

Em 1993 houve a elaboracido da Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS),
no entanto, apenas em 2004 foi instituida a elaboracdo do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), com finalidade de regulamentar os servigos, beneficios,
programas e projetos desenvolvidos no ambito social. Partindo desse sistema
denominado SUAS ocorre a implantagdo do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS).

Situado como uma unidade de protecdo social basica do SUAS, o CRAS,
segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (2009) - MDS tem

como principal objetivo o desenvolvimento de competéncias por meio do fortalecimento

3 Texto produzido para a Capacitagdo Regional de Conselheiros Estaduais e Municipais de Assisténcia
Social. Agosto/2000. Disponivel em:HISTORICO DA POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL Acesso em:
8 out 2021
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de vinculos familiares e comunitarios, a fim de prevenir ocorréncias em areas de maior

vulnerabilidade social. Sendo assim:

O CRAS ¢, assim, uma unidade da rede socioassistencial de
protecdo social basica que se diferencia das demais, pois além da
oferta de servigos e agdes, possui as fungdes exclusivas de oferta
publica do trabalho social com familias do Servigo de Protecédo e
Atendimento Integral & Familia (PAIF)* e de gesté&o territorial da rede
socioassistencial de protegdo social basica. Esta ultima fungao
demanda do CRAS um adequado conhecimento do territério, a
organizacgéo e articulagdo das unidades da rede socioassistencial a
ele referenciadas e o gerenciamento do acolhimento, insergéo, do
encaminhamento e acompanhamento dos usuarios no SUAS. (MDS,
2009, p. 10).

As agodes de protecao basica giram em torno do Centro de Referéncia de

Assisténcia Social (CRAS), a cerca de duas vertentes: a primeira denominada gestao

territorial e a segunda a execucgao do PAIF. Sobre a gestdo territorial esta por sua vez

necessita que os profissionais conhegam os usuarios para melhor acompanha-los e

direciona-los aos servigos ofertados, com isso,

[...] demanda do CRAS um adequado conhecimento do territério, a
organizacgao e articulagdo das unidades da rede socioassistencial a
ele referenciadas e a coordenacdo da acolhida, insercao,
encaminhamento e acompanhamento dos usuarios [...] (SNAS, 2016,

p. 7).

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome

(2016, p.7):

O CRAS ¢ a referéncia para o desenvolvimento de todos os servigos
socioassistenciais de protegdo social basica do SUAS. Isso significa
que os servicos devem estar sempre em contato com o CRAS, no
respectivo territério de abrangéncia, tomando-o como ponto de
referéncia. Estes servigos, de carater preventivo, protetivo e proativo,
podem ser ofertados diretamente no CRAS, desde que haja espago
fisico e equipe, sem prejuizo das atividades do PAIF, que deve ser
ofertado exclusivamente pelo CRAS. Ja os demais servigos, quando
desenvolvidos no territério do CRAS por outra unidade publica ou
entidade/organizacbes de  assisténcia social, devem ser,
obrigatoriamente, referenciados ao CRAS. E importante que o CRAS
seja instalado em local préximo ao territdrio vulneravel e de risco, a
fim de garantir o efetivo referenciamento das familias e seu acesso a
protecao social basica.

“PAIF: O Servigo de Protegdo e Atendimento Integral & Familia, consiste no trabalho social com familias,
de carater continuado, com a finalidade de fortalecer a fungéo protetiva das familias, prevenir a ruptura
de seus vinculos, promover seu acesso e usufruto de direitos e contribuir na melhoria de sua qualidade
de vida. Prevé o desenvolvimento de potencialidades e aquisicées das familias e o fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, por meio de acbes de carater preventivo, protetivo e proativo.
(TIPIFICACAO NACIONAL DE SERVICOS SOCIOASSISTENCIAIS, 2014, p.12)
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Desta forma, um dos servigos socioassistenciais € efetuado através do Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), onde acontecem agdes coletivas
e oficinas com intuito de promover diadlogos, trocas de experiéncias e valores com as
familias e a comunidade. Esse servigo atua juntamente com os servigos do SUAS,
atendendo a criangas, adolescentes, adultos, idosos e pessoas com deficiéncias,
preservando a diversidade cultural existente, assegurando a participagao de diferentes

racas/etnias, género, etc, com varios objetivos, que sao:

Complementar o trabalho social com familia, prevenindo a ocorréncia
de situagdes de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e
comunitaria; Prevenir a institucionalizacdo e a segregacdo de
criangas, adolescentes, jovens e idosos, em especial, das pessoas
com deficiéncia, assegurando o direito a convivéncia familiar e
comunitaria; Promover acessos a beneficios e servigos
socioassistenciais, fortalecendo a rede de protegao social de
assisténcia social nos territérios; Promover acessos a servigos
setoriais, em especial das politicas de educagdo, saude, cultura,
esporte e lazer existentes no territério, contribuindo para o usufruto
dos usuarios aos demais direitos; Oportunizar o acesso as
informagdes sobre direitos e sobre participagao cidada, estimulando o
desenvolvimento do protagonismo dos usuarios; Possibilitar acessos
a experiéncias e manifestagdes artisticas, culturais, esportivas e de
lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;
Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais,
propiciando trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o
respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios.
(MDS, 2017, p.11).

Também possui objetivos especificos que variam conforme os grupos, tendo
em vista as especificidades de cada faixa-etaria. Além de serem organizados por
grupos, o SCFV possui trés eixos estruturantes, sendo eles: a convivéncia social, o
direito de ser e a participagdo. Assim como subeixos com objetivos especificos
divididos entre eles para orientar no planejamento desses servigos “[...] no sentido de
contribuir para a elaboragao de propostas que contemplem formas de expressao,
interagdo, aprendizagem e sociabilidade em conformidade com os objetivos do servi¢o”
(Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2017, p. 15).

Das atividades desenvolvidas pelos SCFV, destacam-se as de natureza
artistico-cultural, desportivas, esportivas e ludicas, servindo de estratégias para
estimular a convivéncia e possibilitar a ressignificacdo de experiéncias conflituosas,
violentas e traumaticas vivenciadas pelos usuarios. (Ministério do Desenvolvimento

Social e Combate a Fome, 2017).
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Portanto, o SCFV é ofertado pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), no Centro de Convivéncia, onde ocorreu esta pesquisa na cidade de Rio
Casca - Minas Gerais. Além da Oficina de balé classico, sdo oferecidas a comunidade
projetos sociais como o “Bola na rede”, “Projeto Meus 15 anos”, “Casamento
comunitario”, “Projeto Qual o seu nome?”, assim como oficinas de pintura em tecido e
em tela para criangas e idosos, oficina de bordado para adultos e idosos, hidroginastica

para idosos, natagao para criangas e adolescentes, ginastica para adultos e idosos.

3. METODOLOGIA

3.1. Natureza da Pesquisa

Esta pesquisa teve uma abordagem de carater exploratorio, com uma analise
observacional e tendo como suporte o apoio de registros de filmagens, que foram
gravados em 6 encontros, roteiro de observagao e entrevista com as participantes da
pesquisa. A pesquisa exploratéria segundo Gil (2007) tem o objetivo uma melhor
aproximacdo com o problema identificado, tornando-o mais explicito possibilitando o
levantamento de hipéteses, facilitando a compreensao do fato ou fenédmeno, sendo
assim, desenvolvendo e esclarecendo ideias e conceitos, ndo necessitando de um
planejamento rigido.

Segundo Malhotra (2001), a pesquisa exploratoria € utilizada quando se
necessita definir o problema com maior precisdo. Para o autor esse método de
pesquisa tem como propésito o fornecimento de fundamentos e compreensdes,
possuindo a analise de dados qualitativa, que em grande parte as constatagbes sao
experimentais e o resultado seguidos geralmente por novas pesquisas exploratorias ou
conclusivas.

Para o desenvolvimento do estudo foram feitos um levantamento teérico sobre
os temas como Danca contemporanea, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social e
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos; dindmicas e processos
colaborativos de criagdo em danca e estimulos.Também foi realizada uma pesquisa de
campo, onde foram realizadas aulas relacionadas as técnicas do ballet classico,
laboratorios de criagdo colaborativos em danga, dindmicas recreativas individuais e

coletivas de imaginacéo e criatividade, com rodas de conversas no final de cada aula.
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Esta pesquisa também se configurou em um estudo de caso. De acordo com
Ventura (2007, p. 384) “o estudo de caso tem origem na pesquisa meédica e
psicolégica, com a analise de modo detalhado de um caso individual ou de um grupo
que possui caracteristicas especificas”. Com este procedimento se supde que se pode
adquirir conhecimento do fenbmeno estudado a partir da exploragao intensa de um
unico caso. Além das areas meédica e psicologica, tornou-se uma das principais
modalidades de pesquisa qualitativa em ciéncias humanas e sociais.

O estudo de caso possui diferentes propdsitos, conforme Gil (2007, p. 54), tais

como:

Explorar situagdes da vida real cujos limites ndo estdo claramente
definidos; preservar o caracter unitario do objeto estudado; descrever
a situagdo do contexto em que estada sendo feita determinada
investigacao; formular hipéteses ou desenvolver teorias; e explicar as
variaveis causais de determinado fendbmeno em situagdes muito
complexas que ndo possibilitam a utilizagdo de levantamentos e
experimentos.

O estudo de caso € um método qualitativo que consiste, de modo geral, em
uma forma de aprofundar uma unidade individual ou de um grupo especifico, servindo
para compreender questionamentos que o pesquisador ndo tem muito controle sobre o
fendbmeno estudado.

Para este estudo, foram analisadas as praticas da danga durante as oficinas de
ballet classico para usuarias do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), na
cidade de Rio Casca - MG.

3.2. Participantes

Participaram da pesquisa 16 usuarias (termo utilizado para pessoas que sao
atendidas pela Secretaria de Assisténcia Social), sendo todas do género feminino, com
idade média de 9 a 14 anos, que foram observadas em todas as aulas durante o
periodo de 3 meses sendo um encontro semanal.

Todos os responsaveis assinaram o Termo de Consentimento do Responsavel
(anexo 1), os participantes o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (anexo 2) e o
CRAS, a autorizagdo para que a pesquisa fosse realizada em suas independéncias
(anexo 3). Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da UFV (CAAE:
54441821.6.0000.5153 - anexo 4)
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3.2.1. Aspectos éticos da pesquisa - Inclusao, Exclusao dos participantes e
Beneficios

As oficinas buscam sempre acolher criancas e adolescentes de maior
vulnerabilidade financeira e social, que foram convidadas a participarem da oficina de
danca através de uma busca ativa®, feita pela professora, pedagoga e psicéloga do
sistema. Somando um total de 124 criangas e adolescentes, sendo todas do género
feminino, distribuidas em 10 turmas de acordo com sua faixa-etaria. A turma que foi
realizada a pesquisa, se destacava pelo interesse e comprometimento em estar
presente, participar e estar disposta a descobrir e vivenciar novas experiéncias.

Infelizmente na busca ativa realizada, muitas das criangas e principalmente as
pré-adolescentes, faixa etaria de 11 a 15 anos, n&o tiveram interesse em participar da
oficina de danca, porque preferiram outra oficina disponibilizada pelo CRAS, como o
projeto Bola na rede (oficina de futebol), e outras pelo fato de nao se identificarem com

a danca ou tendo preferéncia por sé um tipo de modalidade como por exemplo o funk.

Quanto as autorizagoes:

a) O responsavel legal pela participante assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o nome dos participantes foram substituidos por
nomes ficticios para resguardar a privacidade no momento de publicacées dos
resultados desta pesquisa em congressos e revistas cientificas;

b) Por meio do TCLE foram apresentados, para a responsavel legal da
participante, os objetivos do estudo, métodos e procedimentos para a execugao
da pesquisa, assim como seus riscos e beneficios e todo o plano de trabalho
que sera realizado com a participante, durante a pesquisa.

¢) Incluimos o Termo de Assentimento pois todas as participantes sdo menores de
idade.

5 Busca ativa refere-se a procura intencional, realizada pela equipe de referéncia do CRAS, das
ocorréncias que influenciam o modo de vida da populagdo em determinado territério. Tem como objetivo
identificar situagbes de vulnerabilidade e risco social, ampliar o conhecimento e a compreensdo da
realidade social, para além dos estudos e estatisticas. Contribui para o conhecimento da dindmica do
cotidiano das populagbes (a realidade vivida pela familia, sua cultura e valores, as relagbes que
estabelece no territério e fora dele); os apoios e recursos existentes e, seus vinculos sociais. (MDS,
2009, p. 29).
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d)

f)

Risco da pesquisa: os riscos envolvidos na pesquisa estavam relacionados as
praticas de dancas. Ressalto que as atividades de Danga desenvolvidas foram
respeitadas e orientadas sobre os limites de cada participantes, procurando
evitar e atentar sobre os riscos de quedas e demais situagdes. Quanto aos
instrumentos de coleta de dados, algumas sessdes foram filmadas e analisadas
pela pesquisadora.

Beneficios: saliento que a presente pesquisa pelo seu estudo tedrico-pratico
pdde beneficiar os participantes ndo sé quanto a saude fisica, mas também
emocional e cultural, promovendo mais conhecimento de si mesmo, interacio
social e saude mental. Assim como os profissionais (psicologa, faxineiras,
monitoras, cozinheira) de outras areas alocados no CRAS que puderam dialogar
com as oficinas de dancga para tornar o ambiente mais salutar.

Coleta de dados: as informagbes coletadas neste estudo, assim como as
filmagens registradas, ficaram a disposicdo dos participantes envolvidos na
pesquisa e dos responsaveis legais, assim como para o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS). Especificando que as filmagens do estudo so6
foram realizadas como instrumento de analise dos pesquisadores quanto a
evolugdo dos participantes, a interacdo entre eles e o desenvolvimento do
processo coreografico. Ou seja, apenas tornadas publicas, por meio de
Trabalho de Conclusédo de Curso, de Simpdsios e de artigos para publicagéo
em periodicos foram os resultados referentes as analises feitas por meio das
observagdes da pesquisadora durante as sessdes e pela flmagem destas.

Os participantes nao tiveram qualquer custo, nem receberam qualquer
vantagem financeira e tiveram garantida plena liberdade de recusarem a
participar a qualgquer momento durante o processo da pesquisa, e dos seus
respectivos responsaveis de retirar o consentimento, em qualquer fase de
estudo sem necessidade de comunicagéo prévia, pois era uma participagcéo
voluntaria e isto ndo implicou em qualquer penalidade para os participantes,
mesmo para os responsaveis. Os resultados da pesquisa ficaram a disposicéo

quando foi finalizada.

3.3. Perfil dos participantes
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Ao iniciar a pesquisa foi feita uma observagao para selecionar uma turma para
fazer a pesquisa. Ao todo, a Oficina de ballet tem mais de 112 criangas e adolescentes
inscritas, divididas em 10 turmas diferentes. Para a escolha da turma a ser pesquisada,
a observacgao realizada se estabeleceu focada em dois parametros: a frequéncia das
alunas na oficina e a disponibilidade dos pais e/ou responsaveis. A frequéncia para
melhor apuramento dos fatos na coleta dos dados e para melhor desenvolvimento das
dindmicas coletivas e a disponibilidades dos pais e/ou responsaveis para a explicacao
da pesquisa e assinatura dos termos (Anexo ).

A observacado € um instrumento imprescindivel e importante para a coleta de
dados, indo além da capacidade de ver e ouvir fatos, mas poder compreender
determinadas situagdes, obtendo informagdes relacionadas a ocorréncia de um fato
espontaneo em relacdo aos objetivos da pesquisa. Desta forma, pude observar e
compreender com maior clareza as questdes de socializacido, percepcao corporal, a
desenvolvimento colaborativo, criativo e imaginario das participantes, assim como as
mudangas socioculturais que ocorreram no ambito, esses foram os principais pontos e
objetivo da pesquisa.

3.4 Procedimento para a execugao da pesquisa

Como instrumentos de pesquisa foi trabalhado a analise observacional para a
construgao do perfil das participantes e analise das mesmas. Para tanto foi construido
um roteiro para observagao, para a entrevista focal, realizado no inicio, durante e no
final da pesquisa. Como suporte de apoio foram utilizados os registros de filmagens,
que foram gravados em 6 encontros.

Desde a construcdo do problema até a interpretacdo dos dados, a observacao
se constituiu como um elemento fundamental para a pesquisa, sendo uma grande
aliada durante todo o processo. A Observagdo € o ato de observar, significando
direcionar sua atengao para algo especifico, com o intuito de posteriormente analisar e
investigar, colaborando no desenvolvimento critico. Conforme Marconi e Lakatos
(2003), a observacdo € uma técnica de coleta de dados para conseguir informacdes e
utiliza os sentidos na obtengcdo de determinados aspectos da realidade, nao
consistindo apenas em ver e ouvir, mas também examinar fatos ou fendmenos que se

desejam estudar, sendo um elemento basico de investigacao cientifica.
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Segundo GIL (1994) é nesta fase de coleta de dados que o seu papel se torna
mais evidente, por ser utilizado exclusivamente para a obtencdo de dados, e por estar
presente também em outros momentos da pesquisa. A observacdo chega mesmo a ser
considerada como meétodo de investigagao, podendo ser utilizada como procedimento
cientifico, a partir de um objetivo formulado de pesquisa, sendo sistematicamente
planejado e submetido a verificagdo e precisdo, ndo se limitando apenas no uso das
vistas, além adotar seguintes classificagbes: (a) observagédo simples, (b) observagéo
participante e (c) observacao sistematica. Para a presente pesquisa foi utilizada a
observacgéao participante.

De acordo com GIL(1994, p. 103):

A observagdo participante, ou observagdo ativa, consiste na
participagédo real do conhecimento na vida da comunidade, do grupo
ou de uma situagado determinada. Neste caso, o observador assume,
pelo menos até certo ponto, o papel de um membro do grupo. Dai por
que se pode definir observagao participante como a técnica pela qual
se chega ao conhecimento da vida de um grupo a partir do interior
dele mesmo.

O autor afirma que a observacao participante pode possuir duas formas
distintas, sendo elas: (1) natural quando o observador faz parte do grupo ou
comunidade que se investiga; e (2) artificial, quando o observador se integra ao grupo
com o objetivo de realizar a investigagdo ou seja, podendo nado revelar sobre a
pesquisa e se inserir em um determinado ambiente. Nesta pesquisa a observacao
participante ocorreu de forma natural, visto que ja ocorriam as oficinas de Ballet antes
mesmo da pesquisa, ja existindo um contato frequente com as participantes.

Os registros das observagdes reune informagdes adquiridas durante o
processo de pesquisa, adquirindo um papel importante para pensar, refletir e criar
relatérios, colaborando para a visualizagdo de analise dos fatos, deste modo, foi
criado um roteiro (Anexo 5) para auxiliar na observacdo com base nos objetivos

especificos, seguindo os seguintes aspectos:

a) O comportamento das participantes durante a oficina, se gostam de fazer

a aula, como se sentem ao fazer, qual afinidade com a oficina;

b) Qual a relagdo entre as participantes e a professora, relagéo superficial
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estando ali com o intuito somente para aprender a dancgar, se sentem
confortaveis na presencga da professora;

c) Como é o relacionamento entre as participantes, como se relacionam

durante a aula, se trabalham bem em coletivo;

d) Qual a relagédo entre as participantes e as praticas apresentadas, como
as participantes lidam com as praticas, afinidade artistica, qual
modalidade se identificam mais;

e) Qual a relagao dos pais e outros servidores do CRAS com a oficina, se
conversam com 0s pais sobre o que aprendem na oficina, se os pais
questionam o que aprenderam, se os servidores presentes compreendem

a importancia da oficina e sobre as praticas;

As observagdes foram feitas uma vez por semana durante o periodo de 3
meses, a maioria das alunas foram abordadas a se inscreverem através da busca
ativa, outras por demanda espontanea, tendo a liberdade de optar por continuar ou
nao continuar na oficina sem obrigatoriedade, desta forma, as alunas se sentiram mais
confortaveis em participar e até mesmo experimentar, considerando-se quem nunca
havia feito alguma oficina anteriormente.

Totalizando 10 turmas da oficina de ballet, a observagéao inicial tinha como
objetivo a escolha da turma para o desenvolvimento da pesquisa. A escolha se baseou
pela frequéncia das alunas e através da observacao pude perceber que, de todas as
turmas, uma delas tinha o menor indice de faltas, o0 que seria extremamente
importante para uma observacdo continua, a disponibilidade dos pais e/ou
responsaveis. Apos, a turma definida foi iniciada a elaboracéo dos planos de aula com
duracao de 60 minutos cada aula, que foram aplicados durante 4 meses totalizando 16
planos.

Os planos foram pensados e preparados por partes. Primeiro estruturando 3
planos, aplicando e conforme as necessidades dando sequéncia na elaboragao, sendo
assim, podendo ser construidos de forma maleavel e passivel de mudancgas. Durante a

aula sempre procurando ouvir e procurar compreender as particularidades e desejos
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das participantes e lembrando-as que a nossa aula seria uma aula construida em
conjunto com as participantes, ressaltando a participacdo delas no processo de
construgdo da aula. Foram desenvolvidas durante as aulas diferentes atividades e

dindmicas como:

> Apresentagdo do nome em forma de movimentos e gestos;
Rodas de conversas;

Introdugéo a anatomia;

Jogos dancantes;

Dinéamica da bola imaginaria;

Dinamica com objeto;

Dinémica de visao periférica;

Y Y VY VY VYY

Atividades tedricas impressas;
> Dinamica visual, entre outras;

A aulas sempre eram iniciadas com uma roda de conversa, para expressarem
como estavam se sentindo e ao finalizar ocorria 0 mesmo processo, provocando a
conversa com algumas questdes, como: se gostaram da aula, o que mais gostou, o
que ndo gostou, o que gostaria de fazer ou as dificuldades.

Em seguida, sempre antes da atividade principal da aula, era proposto um
aquecimento, onde elas escolhiam as musicas para efetuar o aquecimento, na
sequéncia era realizada uma dindmica ou atividade chave da aula e ap6s um
alongamento. Sempre no fim de cada oficina eram servidos lanches para cada aluna,
€ nesse momento era que sempre conversavamos sobre as atividades desenvolvidas.

Os dados foram analisados qualitativamente por meio da analise, reflexdo e

sinteses do material coletado.

3.5 Do perfil a construgcao dos planos de aula

Os planos de aula foram pensados de acordo com o desenvolvimento em
processo, de modo que as participantes pudessem demonstrar seus entendimentos e
movimentos de forma esponténea, sem a necessidade e a exigéncia de uma técnica
ou coreografia, para assim poder observar a relagao entre a dancga e as participantes.
De forma sequenciada os planos de aula propuseram a discussdo entre as
participantes e professora, a reflexdo sobre o conceito de danga, uma breve introdugao
a anatomia, com o intuito de conhecerem melhor e compreender os limites do préprio
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corpo, exploragdo de movimentos a partir de dinadmicas, jogos, improvisagoes,
alongamentos, entre outras possibilidades encontradas na diversidade das praticas
corporais, sempre procurando despertar o interesse das aulas para assim ocorrer a
possibilidade de dialogos fora da aula.

Para a aplicagao dos planos de aula, foi priorizado também, a liberdade e a
participacao direta das participantes, promovendo autonomia e senso coletivo, como
por exemplo, desde o primeiro contato com as participantes as estimulando ao dialogo
para conhecer suas expectativas, gosto musical, estilo de danga que mais se
identificavam, se sentiam prazer em se movimentar ou praticar alguma danga. Enfim,
deixando se expressarem e demonstrarem suas vontades despertando a motivagao e
empolgacéao para a aula, além de ajuda-las a ter mais autonomia.

A elaboragdo dos planos voltados para dindmicas, jogos e as rodas de
conversa para as participantes participarem ativamente na elaboracdo dos planos,
expondo suas expectativas, vontades e curiosidades, foram fundamentais para
desenvolvimento do trabalho coletivo entre as participantes. Acredito que por esses
segmentos foi possivel e concluido com éxito processo colaborativo coreografico, com
isso as aulas ocorreram de forma divertida e prazerosa.

As participantes mostraram bastante interesse em musicas pops, dancas da
plataforma digital Tik Tok e a grande expectativa em aprender coreografias. Por esses
fatores, procurei conciliar os planos procurando encontrar um equilibrio de acordo com
as expectativas das participantes, como por exemplo, aplicar dinamicas no coletivo
com as musicas que elas mais gostavam e também utilizar a musica classica para nao
sairem do contexto da oficina.

Identifiquei na observacao inicial a importancia que seria explicar sobre o que
€ dancga, visto que todas acreditavam que se resumia em apenas uma palavra:
COREOGRAFIA, e da mesma forma que percebi uma necessidade de aprenderem
sobre o seu corpo e o0s seus respectivos limites.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos resultados e discussdo foram divididas em duas categorias,
sendo elas: Praticas da danca: estimulos e mudangas sbécio-culturais, onde foi
identificado praticas que mais contribuiram para as mudancas socio-culturais, assim

como os estimulos sensoriais que proporcionaram uma empatia coletiva ou em pares.
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A segunda categoria intitulada como Contribuicdo dos estimulos para mudancas
sécio-culturais durante o processo colaborativo coreografico, foi analisada quais
estimulos sensoriais que mais contribuiram para as mudancas sécio-culturais do inicio

ao fim do processo colaborativo coreografico.

4.1 Processo de criagao em danca e estimulos

A turma com as 16 alunas presentes, se apresentaram dispostas, empolgadas
com a oficina, algumas ficaram um pouco receosas pelo fato da nomenclatura
denominada Oficina de Balé Classico, no principio da oficina as participantes
chegavam até meia hora antes do horario, sempre divididas em pequenos grupos,
perceptivel que se entrosaram por afinidade. Ficou evidente a preocupacgao inicial
delas se seriam capazes de reproduzirem os passos do balé, darem saltos altos ou de
terem muita flexibilidade articular.

Esta preocupacao entre as participantes, foi observada pelas conversas que
tinham entre elas sobre o balé classico, que se diferencia das demais modalidades da
dancga, principalmente as que elas conheciam como o funk, forré, axé pela sua técnica
e disciplina. Ao iniciar as aulas sempre houveram conversas com as participantes para
tranquiliza-las enquanto as exigéncias que as mesmas se faziam.

Entre as preocupacgdes inicialmente percebidas, posso destacar sobre o
conceito entendido pelas participantes sobre a danga, muitas se sentindo incapazes de

dancar, pelo fato dos esteredtipos relacionados ao ballet classico.

[...] o Balé Classico segue um codigo de normas, que pode ser
francés, italiano, russo, mas nao perde a rigidez, chegando ao ponto
de haver corregbes na angulagdo do rosto dos/as bailarinos/as, e
desses, pela hierarquia que aprenderam a obedecer desde muito
cedo permitem que modelem até mesmo seus rostos, expressoes e
olhares, ressaltando assim o processo de homogeneizagdo social.
(ADUR, 2003, p. 2, apud ASSUMPCAO, 2002, p.7)

Foi possivel perceber a preferéncia pelas dinamicas no decorrer das 16
(dezesseis) aulas e observado que passaram a trabalhar com mais autonomia.
Conforme Silveira (2013), a participagcéo ativa dos participantes contribui para esse
desenvolvimento da autonomia criativa, assim como proporciona uma relacado maior

entre os envolvidos.
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Rocha (2013), traz a definicdo de autonomia referente ao ato de se governar e
o poder de decisdo de suas escolhas, compreendendo que quem somos é reflexo do
meio que nos inserimos, consequente a: “[...] coevolucdo entre corpo e ambiente, &
possivel dizer que o exercicio de governar-se implica em reconhecer o outro
(alteridade) e os contextos onde se inserem os sujeitos”(ROCHA, 2013, p. 26). Com
isso o autor traz como referéncia Morin (2011), que expde que a nogéo de autonomia é
complexa, pois envolve condigbes culturais e sociais, pois sdo através dessas
condigdes variadas que passamos a construir ideias e a refletir de maneira autbnoma.

Desta forma, o Centro de Referéncia e Assisténcia Social tem como prioridade
atender a populagdo de maior vulnerabilidade social, porém possui abertura para as
demais classes, o que faz com que ocorra diferentes realidades econémicas, assim
como cada participante possui sua realidade especifica que se distinguem pela criagao,
valores éticos e morais, crengas, o convivio social, etc.

No entanto, analisando sobre o conceito de autonomia, conforme Rengel et al.,
(2017) ndo se pretende que o aluno se torne autossuficiente e que ndo necessite de
um direcionamento ou acompanhamento, mas que se configure em um processo de
cocriagao®entre professor e aluno.

Mediante esse contexto cocriativo foram apresentadas ao decorrer das aulas,
praticas do ballet classico, danga contemporanea, dinamicas dancantes, treinos de
flexibilidade e relaxamento. Dentre as praticas que obtiveram melhores resultados
foram as dindmicas.

As dinamicas foram desenvolvidas de forma coletiva, evidenciando o processo
colaborativo, que foram trabalhadas sob estimulos por meio de improvisagdes com a
exploracao de possibilidades de movimentos. A primeira dindmica desenvolvida foi na
primeira aula sob o estimulo verbal de apresentagdo do nome. Para se conhecerem, as
participantes se apresentaram por meio de movimentos. Ao invés de dizé-los
oralmente, foi incentivado que fizessem os movimentos da forma que se sentissem
mais confortaveis. Algumas executaram os movimentos de forma literal, reproduzindo
com o corpo todo e algumas com os bragos e pernas cada letra do seu nome, poucas

trabalharam a exploragcao dos movimentos de forma abstrata.

6 Cocriagéo: “[...] Quer dizer que sdo agbes propostas ndo como uma reunido de coisas iguais, mas
como um vinculo entre pontos comuns, porém nao idénticos, nem homogéneos, em uma rede de
cocriagao, unindo todos em prol de algum objetivo em comum, no nosso caso, fazer Danga.” (RENGEL
etal.,, 2017, p. 62).
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Para incentiva-las no processo de exploracédo e possibilidades de criacdo de
movimentos, foram utilizados estimulos auditivos, como musicas da preferéncia das
participantes’; visuais com imagens de arvore, mar, passaros, machado e chicote,
também videos de apresentagdes de danca; cognitivo como jogos de memoria de
movimentos, sequéncia de movimentos utilizada com diferentes estilos de musicas;
motor como pulos, saltos, trabalho com diferente velocidades e niveis e afetivo
utilizando as emocodes.

No inicio, quando era feito o circulo, para cada participante propor um
movimento, as participantes estavam repletas de receios, medos e inseguranga,
apresentavam os movimentos de forma tensa, sempre pensando e priorizando a
estética dos movimentos.

Os estimulos visuais e afetivos, foram os que as participantes mais tiveram
dificuldades para criarem movimentacbes chegando a alguns momentos a se
dispersarem ou nao se sentirem a vontade para fazer as dindmicas. Com isso, sairam
movimentos muito literais, por exemplo: se viam uma arvore todas levantavam os
bracos e se balangavam imaginando o vento balangando as folhas, se a imagem era
de um passaro apenas batiam os bracos. Essa situacdo foi semelhante com os
estimulos afetivos, também ndo se sentiram confortaveis em fazer, acredito que
demandaria mais tempo para trabalhar e desenvolver esses dois estimulos.

Os estimulos que mais deixaram as participantes motivadas e confortaveis
para criar movimentos, foram os auditivos, cognitivos e motor, o principal foi com a
musica da preferéncia das participantes, antes mesmo de iniciar a atividade, as
participantes ja estavam dangando, se balangcando e criando movimentos para
proporem para as demais. Com isso, no decorrer das aulas, elas foram se sentindo
mais confiantes e motivadas a explorarem e criarem movimentos sem se limitarem a
padrdes.

Foi uma surpresa para as participantes trabalharem com os demais estimulos,
pois acreditavam que sO se podia criar coreografias a partir de uma musica, assim
como imaginavam que somente a professora poderia cria-las. Foi unanime essa

questao, isso com base nos conceitos que as participantes tinham sobre a danca.

7 Musicas da preferéncia das participantes: Banda Now United (banda de mdusica pop favorita das
participantes).
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O ensino de Dancga é geralmente pautado sob uma ética tradicional,
baseada em exercicios de copia e repeticdo de movimentos, sem
reflexdo, criagdo ou atitude critica que estuda o corpo em uma
perspectiva reguladora a partir de técnicas especificas. Nesta
proposta formativa, perpetua-se um modelo de ensino e
aprendizagem voltado para o treinamento de determinados padrdes
de movimento, reforgcando esteredtipos e até mesmo preconceitos
sobre a Danga e sobre o corpo que danga, dificultando assim que
aquele que aprende, conhegca a Danga sob uma perspectiva mais
ampla. (RENGEL et al., 2017)

Mendonga; Marques; Porpino et al. (2012), mencionam que a dancga ainda é
compreendida como reproducao de passos, partindo das referéncias das dangas de
repertério, que sao introduzidas aos alunos nas redes de ensino. Isso pode ser um
grande fator para essa visao superficial da dancga, limitando a danga a sequéncias de
passos pré-estabelecidos na coreografia. A autora também aponta que néo é errado
este conceito, porém limitado, pois constroem uma visdo mecanica de copia e
reproducao.

Outra dindmica desenvolvida teve como foco a memdria de movimentos. Em
circulo cada participante propunha um movimento livremente em seguida a proxima
participante propunha outro movimento, desta forma os movimentos se acomulavam
até chegar a ultima participante. Ao final todas poderiam se sentir a vontade para
reproduzir a sequéncia de movimentos com uma musica escolhida em conjunto,
mostrando a elas como poderia se iniciar um processo coreografico colaborativo.

As autoras Lupinacci e Corréa (2015), apontam que as identidades e
individualidades se tornam evidentes no processo coreografico colaborativo, dando a
oportunidade dos participantes exporem suas sugestoes e diferentes pontos de vista
em relacdo ao trabalho (SILVEIRA, 2013).

Acredita-se que a colaboragdo foi enfatizada para quebrar
paradigmas e construir novos modos de relagéo entre artista, obra e
contexto. O ambiente instaurado para a composi¢cdo coreografica
colaborativa nos laboratérios de criagdo potencializa as
individualidades de cada integrante e, assim, o ambiente cooperativo
se instaura, no qual cada individuo participante do processo criativo
contribui e constréi a obra a partir das suas potencialidades e
dificuldades.(LUPINACCI e CORREA, 2015, p.135)

Silveira (2013, p. 5), conclui: “A participagao ativa dos integrantes do grupo nos
processos criativos permite que desenvolvam sua autonomia e provoca a
conscientizagado de suas escolhas. Além disso, o confronto de diferentes ideias provoca

reflexdo e, muitas vezes, exige um posicionamento em relagao as decisées tomadas.”
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Corradini (2011), evidencia a heterogeneidade no processo colaborativo
coreografico e com grande possibilidade de politizagdo devido as distingbes de cada
individuo no ambito relacional, o que pode ocasionar conflitos e embates de ideias.
Ocorreram algumas situagdes por divergéncias de opinides, que ao longo das aulas
passaram a respeitar e a aceitar sugestdes e opinides de todas as participantes
especificamente no momentos das dinamicas.

Também foram feitas dindmicas com os objetos. Utilizamos 1 cabo de pa
doméstica e 1 bola de pilates, onde com o auxilio da imaginacéo e criatividade o 1°
objeto era transformado em outro objeto através dos movimentos e as demais
participantes tinham que descobrir em qual outro objeto a pa havia se transformado.

O 2° objeto foi a bola de pilates, onde as participantes experimentaram
diferentes movimentos de forma livre até n&o precisarmos utilizar o objeto. Repetimos a
mesma dinamica sem o objeto, porém ele sofreu alteragdo quanto a forma, o tamanho
e peso, interferindo na execugdo do movimento. Nessa dinamica, trabalhamos a
atencao pois nao precisava passar a bola para o lado e sim para qualquer pessoa da
roda, a tonificagcdo do movimento, assim como a expressao corporal e os niveis alto,
médio e baixo. Além disso, foram levadas folhas com o desenho do esqueleto e de
forma ludica aprenderam sobre anatomia do corpo, sua composi¢cdo, postura,
nomenclaturas, também foram apresentadas e foram posto em praticas como por
exemplo: trocar a palavra barriga por abdomen.

Foi verificado através das dindmicas em circulos que as participantes se
relacionaram mais, sem formacdo de grupos paralelos. Diferente de quando
aconteciam as praticas do ballet classico, onde pude notar a competicdo e o
individualismo, com isso passamos a realizar alguns exercicios do ballet em roda como
nas dindmicas. Essa mudancga foi positiva nas aulas de ballet, pois na ultima aula, as
participantes n&o sentiam mais vergonha e tinham mais motivagdo para explorar
possibilidades de movimentos, através dos estimulos como mencionado. Apds trés
meses foi possivel identificar, que algumas dinémicas, principalmente as que
trouxemos conteudos sobre anatomia, também despertaram mais interesse dos pais e
responsaveis, em saber o que era dado para as participantes durante as aulas de
ballet, pois ficaram curiosos para entender a relacdo entre o conteudo ofertado e a
modalidade.

Também foi observado que todas as praticas foram muito bem aceitas e as

dindmicas contribuiram para que as participantes se sentissem mais confortaveis,
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confiantes, estimuladas e dispostas para o processo coreografico colaborativo.
Contudo, foi possivel perceber que estas proporcionaram, as participantes uma
melhora na autoestima, relacdes coletivas, reconhecimento corporal e de si mesmas.

Garcia, Cestaro, Dias (2009), trazem no seu artigo os inumeros beneficios que
a danca influencia na qualidade de vida dos idosos, com isso, posso afirmar que esses
beneficios sdo adquiridos em todas as faixas-etarias, e foi muito importante para as
participantes nessa fase da puberdade, principalmente por estarem se desenvolvendo
fisicamente, fisiologicamente e psicologicamente. Nessa fase € comum que existam
inumeras insegurancas nas relagdes sociais, corporais e pessoais devido a esses
fatores. Pela observacéo, pude perceber essas insegurancgas, sentiam vergonha de
dancgar pelo seu corpo devido ao peso, ndo se relacionavam com receio do julgamento,
assim como também nao tinham curiosidades em relagao ao préprio corpo, chegando a
imaginar que tinhamos cerca de 10 a 30 ossos e nunca ter parado para toca-los.

Outro ponto observado, foi o interesse sobre a aula que foi dado nao so6 pelos
pais e responsaveis, mas também por outras pessoas alocadas ou ndo no Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Pelo interesse houve o surgimento
de dialogos com os responsaveis, funcionarios e pessoas da cidade sobre as praticas
realizadas durante as aulas, sobre a graduagao e o conceito sobre a danca.

Essas mudancas soécio-culturais destacadas podem ser embasadas na prépria

teoria sociocultural. Segundo Ribas e Moura (2006, p. 130):

Esta abordagem estd centrada no estudo do desenvolvimento
humano enquanto um processo que se da nas interagdes sociais e foi
bastante influenciada pelas contribuigbes de L. S. Vygotsky
(1896-1934). Esse autor propde uma visdo do desenvolvimento
humano que destaca o seu carater inseparavel das atividades sociais
e culturais.

De acordo com a teoria sociocultural de Vygotsky, as interagdes sdo a base
para que o individuo consiga compreender as representagbes mentais de seu grupo
social - aprendendo, a constru¢gdo do conhecimento ocorre primeiro no plano externo e

social para depois ocorrer no plano interno e individual.

A atividade psicolégica interna do individuo tem sua origem na
atividade externa, nas trocas com os outros membros do grupo
social, trocas que se inserem em um determinado contexto cultural.
(RIBAS E MOURA, 2006, p. 130)
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Com base nisso, posso afirmar que as experiéncias vivenciadas externamente
nas dindmicas em grupos, provocaram mudangas internas, ou seja, foi perceptivel
apés 3 meses de contato com as participantes que através das praticas houve a
mudancga nos conceitos sobre a danga. Ao realizar as mesmas perguntas da entrevista
focal, as respostas passaram a ser mais seguras e completas.

Na primeira entrevista focal, ao perguntar sobre o que é danga e por qual
motivo estavam presentes as participes, as vezes, por vergonha e receio de errar,
muitas se esquivaram e nao queriam responder o porque queriam fazer a oficina e o
gue mais gostam nela. As respostas mais frequentes foram “porque alguém colocou
para participar da oficina” ou porque sempre quiseram aprender a dancar. Essas
respostas ndo se modificaram durante e ao final do processo.

Quando se tratou sobre gostar de participar da oficina, das 16 participantes
apenas uma respondeu que mais ou menos e o motivo foi por “ndo saber dancgar”, as
demais todas responderam que sim, que adoram participar da oficina e que queriam
que tivessem mais aulas por semana, todas se mostraram motivadas ao responderem
essa pergunta, isso permaneceu durante e no final do processo, a participante que
antes havia respondido que nao sabia dangar se juntou a respostas das demais.

Em relagdo ao que mais gostaram de fazer na oficina de ballet, a maioria das
participantes responderam: aprender coreografia, cerca de 13 meninas das 16
participes. As outras duas alunas optaram por aulas de flexibilidade e dinamica.

Foi averiguado que durante e no final da pesquisa para esta mesma variavel
as respostas nao sofreram tantas alteragbes, mas surgiram complementagdes: além
da coreografia, gostaram de aprender sobre o corpo, treinar a flexibilidade, participar
das dinamicas, dancgar utilizando a imaginacdo e a coreografia. Uma participante
respondeu “gosto de participar porque to aprendendo muitas coisas da dancga, ndo é so
balancar né tia, tem que conhecer 0s 0sso0s, saber cair, o jeito que o corpo fica, agora
eu sei que da pra dancgar até no chdo por causa nos niveis”, “e com alguma coisa”, se
referindo a dindmica que fizemos com uma bola.

O interesse em estudar as mudancas dos aspectos soécio-culturais, me
incentivou a querer desmistificar o conceito de dancga limitado a coreografia a partir da
minha perspectiva e conhecimentos adquiridos ao longo da graduagao em Danga, para
procurar despertar curiosidades sobre a danga nao so entre as participantes, mas no

meio social como um todo.
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Sobre a questdo, de conversar com os pais, parentes ou amigos sobre o que
foi aprendido na oficina, verifiquei por meio da entrevista focal que apenas uma
participante ndo conversa com ninguém sobre o que aprende na oficina, as demais
explicaram que contam para os pais 0 que fizeram naquele dia na aula, sem muitos
detalhes: “aprendo coreografia”, “aprendo a dangar”, “aprendo passos” .

No entanto, pude perceber que essa conversa nao é constante, muitas
relataram que alguns dos motivos de ndo conseguirem falar com seus cuidadores
sobre o que vivenciam nas aulas seriam por causa do trabalho dos pais e/ou por
passarem muito tempo com algum aparelho eletrénico.

Durante e no final do processo as respostas sobre essa pergunta sofreram
alteragdes. Observei que muitas no inicio se sentiram incomodadas com essa
pergunta, o que mudou ao final do processo, surgindo respostas semelhantes a
pergunta sobre o que gostam de fazer na oficina: aprender sobre a anatomia do corpo,
a criarem coreografias; passaram a falar sobre as dindmicas, os niveis da danga e a
utilizacado de objetos no processo de criagdo coreografica.

As participantes, também, passaram a conversar mais com seus responsaveis
e amigos, sobre as praticas da danca, sobre a oficina, a graduacdo em danga, o que
fez com que durante as oficinas os pais e responsaveis viessem até mim para
conversar, assim como alguns passaram a pedir para assistirem uma parte da aula,
surgindo assim, nao so interesse das proprias participes, mas dos seus cuidadores e
de outras adolescentes que, comecaram a querer fazer parte da oficina, em
decorréncia das conversas com as participantes.

Quanto aos planos de aula, estes foram produzidos de forma maleavel para
possiveis mudangas que ocorreram de acordo com as vontades, envolvimento e
desejos das participantes com a pesquisa. As dinamicas e jogos foram direcionadas a
criatividade, imaginacdo e o coletivo, sendo fundamentais para expandir a conexao
entre os demais envolvidos, participantes, responsaveis e funcionarios, incentivando o
coletivo, gerando conhecimento, lazer e diversao.

Com base nisso, acredito que as experiéncias vivenciadas externamente nas
dindmicas em grupos, provocaram mudangas internas, ou seja, foi perceptivel apés 3
meses de contato com as participantes que através das praticas houve mudancgas nos

conceitos sobre a danca.
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4.2 Contribuicdo dos estimulos para mudangas soécio-culturais durante o

processo colaborativo coreografico

Pelas observacgdes realizadas o que foi identificado com maior afinidade pelas
participantes, foram os estimulos sensoriais tatil, auditivo e cognitivo apresentados
pelas dindmicas em grupo.

O estimulo tatil (onde foi utilizado um cabo de pa de madeira e uma bola de
pilates) proposto nas dindmicas em grupo, foi de extrema importancia para o processo
colaborativo coreografico, pois pensavam-se em movimentos a partir do objeto. Desta
forma, foi possivel inferir que o objeto serviu de estimulo para a criagdo de movimentos
e abrindo mais possibilidades para a improvisagao.

Durante o periodo de observacao participante, foi visivel um receio e
dificuldade das participantes em se movimentarem. Essa dificuldade foi bastante
evidente nas 4 primeiras aulas, no momento em que cada participante poderia propor
um movimento para todas as outras reproduzirem, havia um grande desconforto e
medo de fazer um movimento errado ou “feio” (grifo meu) como algumas mesmo
pontuaram. A partir de um objeto que foi utilizado como estimulo para a criacao de
movimentos, foi possivel notar que faziam os movimentos com mais seguranga.
Durante a atividade foi explicado que nao existe uma forma correta de se movimentar e
que a atividade seria como forma de experimentarem possibilidades de criagao de
movimentos para mais a frente construirem uma coreografia.

Por meio desse processo colaborativo € possivel afirmar que houve uma
melhora na relacdo entre as participantes comparado com o inicio das aulas. No
decorrer das aulas passaram a se ajudar, encorajar umas as outras para participarem,
quando alguma se sentia insegura as outras se ofereciam para fazer junto, criando
lacos afetivos e sociais. Esses resultados foram alcangados por meio das dinamicas
dadas em circulos.

O processo colaborativo coreografico aconteceu de modo livre, foi sinalizado
as participantes sobre as limitagdes, as singularidades e sua forma propria de se
movimentar, e a importancia de ndo se prenderem na estética, nos parametros de certo
e errado, feio ou belo, deixando todas a vontade.

Durante o periodo de observacgao participante foi perceptivel a problematica em
relacdo a estética do movimento, essa cobranga ficou evidente nas 4 primeiras aulas.

Em determinados momentos era necessario dialogar com a turma, a estética era vista
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de forma indispensavel tida com um requisito para dancar. Nos momentos de
improvisagdo com o auxilio do estimulo tatil por exemplo surgiram comentarios como
“vai ficar feio”, “ndo vai ficar bonito dancando com a bola”, esses comentarios foram
muito comuns nas primeiras aulas. Para ajudar nessa questao foram trazidos para o
planejamento videos de bailarinos improvisando, para demonstrar que o estimulo seria
utilizado como um auxilio, que sao experimentagdes e pesquisa de possibilidades.
Durante as dinamicas e os jogos, principalmente os que foram utilizados os estimulos
tatil, visual e auditivo para o trabalho da improvisagdo, explicava e demonstrava as
participes, como era possivel a existéncia de diferentes formas de se movimentar e
que cada um possui sua forma especifica, lembrando-as que o estimulo contribui e

muito para o processo colaborativo coreografico.

No caso da dancga, é possivel falar em jogo de improvisag¢ao, no qual
se abre espago para a livre criagdo corporal, possibilitando uma
infinidade de combinacdes construidas espontaneamente pelo corpo,
que amplia seu repertorio expressivo em fungdo de uma construcao
poética para a danca. (PRONSATO, 2014, p. 51)

As participantes tinham muita facilidade em trabalhar com a imaginacgéo e por
serem criativas, tiveram facilidades na dinamica quando ndo precisavamos mais do
estimulo concreto, da bola, para a realizagdo do movimento. E valido destacar que nas
primeiras aulas havia uma tensao com a chegada da bola, por nao saberem o que
fazer com ela, mas depois no final do periodo de analise pediam ja esperavam a bola
e ficavam na expectativa de chegar a vez.

Outro elemento interessante, que merece ser pontuado foi que durante o
processo colaborativo coreografico as participantes expunham suas opinides para
escolherem as musicas, para escolherem um movimento, dar sugestbes aos colegas,
sendo visivel a criacdo de vinculos afetivos.

Alguns momentos o trabalho foi feito em duplas e individualmente. Com a
utilizacdo do estimulo auditivo criaram movimentos para poder apresentar umas para
outras, com isso se deu o processo de jungdo de movimentos para a elaboragao de
uma coreografia, era incentivado que prestassem atencdo para escolherem em
conjunto movimentos de cada uma para acontecer essa jungao.

Inicialmente a pesquisa era trabalhar sob a perspectiva do trabalho
colaborativo coreografico através dos estimulos sensoriais, no entanto, as dindmicas e

0s jogos se tornaram o elemento principal do processo coreografico, foram através
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delas que ocorreu o processo com o auxilio de objetos e diferentes estilos de musicas,
em circulo e com experimentacao de movimentos a partir desses elementos, e dos trés
eixos referenciados por Lupinacci e Corréa (2015), o imaginario criativo, o corpo cénico
e 0 movimento estruturado.

As participantes imaginavam que estavam em um palco, que realmente
estavam em uma apresentacdo, com isso foi perceptivel a presenga de um corpo
cénico. Quando ocorria a jungdo dos movimentos, as participes conseguiam ter uma
visdo mais ampla de como se movimentarem, e passaram a explorar mais o local da
aula, comparado ao inicio das aulas, que antes eram numa perspectiva mais
introspectiva, muitas vezes sem explorar os niveis, o espaco. Ao entenderem que o0s
movimentos poderiam ser criados por elas e que esses movimentos poderiam se
interconectar para serem coreografados em varios espagos, houve uma expansao
significativa na exploragdo dos movimentos no espaco.

Desta forma, as aulas foram ficando cada vez mais intensas e interessantes.
Na ultima aula chegaram a ocorrer momentos de embates de opinides entre as
participantes demonstrando a seguranga das mesmas para criarem a coreografia
coletiva. Com isso, alguns pais relataram que as aulas repercutiram de forma positiva
na vida das participantes, quanto a alguns aspectos sécio-culturais tais como: fizeram
mais amizades, passaram a ter comprometimento com as aulas; uma mae em chegou
a relatar que a filha ficava na expectativa a semana inteira para a aula chegar e
acordar as 5 e meia da manha para se arrumar pra aula que acontecia as 8 da manha.

Com base nisso, € possivel afirmar uma significativa melhora na relagéo social
entre as participantes no decorrer do processo, comparadas ao inicio da observagao
participante. Através das dindmicas e os jogos, foram criando lagos, companheirismo,
cumplicidade e preocupacao em ajudar a outra colega. Esse resultado foi alcangcado
pois essas atividades foram feitas em todas as aulas que ocorreram uma vez por

semana no periodo de trés meses.

CONSIDERAGOES FINAIS

As aulas foram inicialmente desenvolvidas com o auxilio das técnicas do balé
classico devido a necessidade da Oficina, todavia, o interesse pela a danga
contemporanea e as dinamicas apresentadas, despertaram uma maior atengao nas

participantes, o que ocasionou em uma conciliagdo e mescla entre o balé classico e a

40



danca contemporanea, pois as mesmas passaram a almejar e experienciar a
exploracdo de movimentos.

Diante dos fatos mencionados, posso afirmar que as praticas da danca
voltadas ao processo coreografico contribuiram ndo s6é para a area artistica, mas
também para o ambiente coletivo, pois foi perceptivel a melhora da autoestima,
confianca e bem estar social devido as relacbes que as participantes criaram ndo so
comigo, mas também entre si, no processo colaborativo em danga, aprendendo a
expor suas opinides e trabalhar em conjunto mediante ao embate de opinides, de
ideias e de cultura.

As participes passaram a ter uma nova percep¢ao sobre a danga, assim como
seus 0s pais e/ou responsaveis e os demais funcionarios alocados no CRAS. Deste
modo, 0s processos colaborativos em danga, puderam ser melhor aproveitados como
meio de mudangas socio-culturais visto que, na cidade de Rio Casca sou a primeira
pessoa a concluir uma graduagdo em Danga e hoje posso dizer que se iniciou um
didlogo com a populagdo a partir da oficina de ballet realizadas no Centro de
Referéncia e Assisténcia Social, unico local que se trabalha a danga fora do ambito
escolar.

A aulas denominada de Oficina de ballet passou a ser questionada pelas
proprias integrantes pelas propostas possiveis de trabalhar com a danga, como as
dinamicas, os jogos, a danga contemporanea, no entanto, o ballet se manteve presente
nos saltos, giros, porém as aulas que deveriam ser feitas na barra, se tornaram em
circulo ou no centro e quando questionadas sobre uma aula feita somente com os
métodos do ballet classico optam pelos métodos da danga contemporédnea, que
incluem o trabalho da improvisacao e exploracdo de movimentos espontaneos. Com
isso os pais também passaram a conhecer a danga contemporanea que nao sabiam de
sua existéncia. Trabalhando com esse perfil pude conciliar entre os dois estilos de
danca e foi notavel como se sentiram mais motivadas, em poderem criar seus proprios
movimentos e expressarem suas opinides.

Os objetivos da pesquisa foram alcangados por meio do processo colaborativo
em danga, que se iniciou com a realizacdo de diversas praticas da danga, mas o que
se destacaram para que as mudancgas socio-culturais acontecessem, foram as
dindmicas e os jogos dangantes, que se deram através da improvisagdo com a
utilizacdo dos estimulos sensoriais. Com isso, os estimulos mais utilizados em

decorréncia das preferéncias das participantes foram os estimulos tatil, auditivo e
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cognitivo, no entanto, ndo consegui concluir o processo colaborativo em dang¢a. Mesmo
assim, continuei com as aulas e com o processo colaborativo, e as participantes a cada
dia se encontravam com mais autonomia e embates de opinides. Hoje preciso contar
com o auxilio de combinados no caso de diferentes ideias, o que antes era dificil de
acontecer e agora acontecem com frequéncia, estdo sempre querendo dar suas
sugestdes, com isso destaco a necessidade de um processo continuo para que essas
mudancgas ocorram.

Contudo, acredito que as mudangas socio-culturais ndo ocorreram somente
com as participantes, mas também com os pais e/ou responsaveis, assim como demais
funcionarios presentes no CRAS, que puderam vivenciar assistindo e dialogando
comigo e as participantes sobre a oficina de ballet e 0 que a danga pode significar,

além da coreografia.
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ANEXO |

TERMO DE NSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECID

O(A) participante , Sob sua
responsabilidade, estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
"PRATICAS DA DANGCA E MUDANGAS DOS ASPECTOS SOCIO-CULTURAIS".
Nesta pesquisa pretendemos investigar quais as mudangas dos aspectos
socio-culturais dos participantes, por meio das praticas de danga. O motivo que nos
leva a estudar e investigar se a pratica da danca pode promover mudancgas
sdcio-culturais. Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: Aula
contendo técnicas do ballet classico, laboratorios de criagdo em danca, dindmicas
recreativas individuais e coletivas de imaginagao e criatividade.

Os participantes responderdo um questionario simples no inicio e ao final da pesquisa,
assim como participardo de rodas de conversas, com entrevista focal, com a liberdade
de responder ou ndo as perguntas, da mesma forma podera optar por ndo ser filmado.
A filmagem sera utilizada apenas para analise.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em quedas durante as aulas e caso ocorra
algum incidente, contaremos com o hospital Nossa Senhora da Concei¢cao que fica
préximo ao local.

A pesquisa contribuira ndo sé quanto a saude fisica, tendo como beneficio a melhora
da postura, memoria, equilibrio, flexibilidade, mas também beneficios quanto a
emocional e psiquica, promovendo o desenvolvimento da consciéncia corporal, mais
conhecimento de si mesmo, relagdes intrapessoais, interagdo social e saude mental.
Para participar deste estudo, o voluntario sob sua responsabilidade, ndo tera nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais
danos, identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, ele tem assegurado o
direito a indenizagao. O(A) participante tem garantida plena liberdade de recusar-se a
participar ou o(a) Sr.(a) de retirar seu consentimento e interromper a participagdo do
voluntario sob sua responsabilidade, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade
de comunicado prévio. A participagédo dele(a) € voluntaria e a recusa em participar néo
acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido(a) pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo e do participante
quando finalizada. O(A) participante nao sera identificado(a) em nenhuma publicagéo
que possa resultar. O nome ou o material que indique a participacdo do voluntario nao
serao liberados sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Secretaria Municipal de
Assisténcia Social de Rio Casca - Minas Gerais e a outra sera fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficarao arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, e depois
desse tempo serao destruidos. Os pesquisadores tratardo a identidade do participante
com padrbes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacdo
brasileira, em especial, a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e
utilizarao as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , contato
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, responsavel pelo participante
, autorizo sua participacao e
declaro que fui informado(a) dos objetivos da pesquisa "PRATICAS DA DANCA E
MUDANGAS DOS ASPECTOS SOCIO-CULTURAIS" de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informagdes e modificar minha decisdo se assim o desejar. Recebi uma via original
deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer minhas duvidas.

Evanize Kelli Siviero Romarco
Rua Rui Barbosa, 215, Bairro de Fatima- Vigcosa- MG
(31)987073286

eva_siviero@ufv.br

Kénia de Souza Braga

Rua Juquinha Pinto Coelho, n° 156 - centro - Rio Casca/MG
(31) 9 8310-1123

kenia.braga@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé
podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3899-2492
Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

Vigcosa, de de 20

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO Il

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
"PRATICAS DA DANGA E MUDANGAS DOS ASPECTOS SOCIO-CULTURAIS".
Nesta pesquisa pretendemos analisar as mudangas nos aspectos socio-culturais dos
participantes, por meio das praticas de danga realizadas no Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS), na cidade de Rio Casca/MG. O motivo que nos leva a
estudar a dancga visto que, a mesma, proporciona maior conhecimento de si mesmo,
capacidade de movimentagdo do corpo no espago, de comunicagdo com 0O parceiro,
permitindo para quem as praticam beneficios no aspecto social, emocional e fisico,
promovendo melhoras da autoestima, integracdo e saude mental. Para esta pesquisa
adotaremos o0s seguintes procedimentos: aplicacdo das atividades de danga e
educagao somatica uma vez na semana com duragcido de 60 minutos cada, em um
periodo de 4 meses. Serao abordados na aula, técnicas do ballet classico, laboratorios
de criagcdo em danga, dindmicas recreativas individuais e coletivas de imaginagao e
criatividade.

Quanto aos instrumentos de coleta de dados, todas as sessdes serao filmadas
para depois serem analisadas pela pesquisadora, o que pode causar certo
constrangimento e inibicdo dos participantes na realizagdo das atividades. Risco da
pesquisa: os riscos envolvidos na pesquisa estao relacionados as quedas que podem
ocorrer ao trabalharmos no processo de criagdo coreografica ou na pratica de algum
exercicio. Prevengao das quedas: o local onde serdo realizadas as atividades possui
uma estrutura com pegas em EVA emborrachadas para montagem de tatames que
possibilitam dar maior seguranga ao participante para que se acontecer as quedas haja
o amortecimento do impacto. Caso de uma queda de maior risco: sera acionado a
equipe ambulatorial da cidade de Rio Casca, MG, para que todas as providéncias de
encaminhamento para o Hospital Nossa Senhora da Conceigéo, sejam providenciadas.
Em caso de Risco de Constrangimento a pesquisadora ird minimizar desconfortos,
garantindo total liberdade para n&o participar das atividades que considera
constrangedoras, podendo parar de participar da aula no momento em que sentir

vontade. A pesquisadora estara atenta aos sinais verbais e ndo verbais de desconforto,
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caso o desconforto aconteca em mais de um participante a atividade sera interrompida
imediatamente, e sera dado inicio a uma nova atividade.

A pesquisa contribuira para uma melhora na consciéncia corporal, um maior
controle do movimento para as atividades diarias e no comportamento individual e
coletivo. Além disso, podera auxiliar e difundir novos caminhos para as questdes
relacionadas a saude emocional. Para participar deste estudo, seu responsavel legal
devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Vocé nao tera nenhum custo,
nem recebera qualquer vantagem financeira, vocé tem garantida plena liberdade de
recusar-se a participar ou seu responsavel legal de retirar o consentimento ou
interromper sua participacdo, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de
comunicado prévio. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar nao
acarretara qualquer penalidade ou modificagcdo na forma em que vocé é atendido(a)
pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando
finalizada. Vocé nado sera identificado(a) em qualquer publicagdo que possa resultar.
Seu nome ou o material que indique sua participacdo nao serdo liberados sem a
permissao de seu responsavel legal.

Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e a outra sera fornecida a vocé.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficarao arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 anos apos o término da pesquisa. Depois desse
tempo, os mesmos serao destruidos.

Os pesquisadores trataram a sua identidade com padrbes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em especial, a Resolugéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informagdes somente para

fins académicos e cientificos.

Eu, , contato

, fui informado(a) dos objetivos da
pesquisa "PRATICAS DA DANCA E MUDANCAS DOS ASPECTOS
SOCIO-CULTURAIS" de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei

que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e o meu responsavel

legal podera modificar sua decisdo sobre minha participagao se assim o desejar. Ja

assinado o termo de consentimento por meu responsavel legal, declaro que concordo
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em participar desta pesquisa. Recebi uma via deste termo de assentimento e me foi

dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Evanize Kelli Siviero Romarco
Rua Rui Barbosa, 215, Bairro de Fatima- Vigcosa- MG
Tel. (31)987073286/E-mail: eva_siviero@ufv.br

Kénia de Souza Braga
Rua Juquinha Pinto Coelho, 156, Centro - Rio Casca - MG
Tel. (31) 9 8310-1123/E-mail:_kenia.braga@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé
podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3899-2492
Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

Vigosa, de de 20

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO 1lI

AUTORIZAGAO DE DESENVOLVIMENTO DE PESQUISA CIENTIFICA

Eu, Thamiris Silva Hudson Lopes, responsavel pelo Centro de Referéncia da
Assisténcia Social de Rio Casca - MG, tenho ciéncia e autorizo a realizagao da
pesquisa intitulada: "PRATICAS DA DANGA E MUDANGAS DOS ASPECTOS
SOCIO-CULTURAIS", a ser conduzida sob a responsabilidade do pesquisador “Kénia
de Souza Braga” sob orientagdo da “Doutora Evanize Kelli Siviero Romarco”,
pertencentes a Universidade Federal de Vigosa (UFV). Fui informada pelos
responsaveis do estudo sobre as caracteristicas e objetivos da pesquisa, bem como
das atividades que serao realizadas na instituicao a qual represento, e declaro que esta

instituicdo apresenta infraestrutura necessaria a realizacdo da referida pesquisa.

Esta declaragao é valida somente no caso de parecer favoravel do Comité de

Etica da Instituicdo de Ensino para a referida pesquisa.

Rio Casca, 14 de dezembro, de 2021.

Thamiris Silva Hudson Lopes
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ANEXO IV
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PRATICAS DA DANCA E AS MUDANGAS DOS ASPECTOS SOCIO-CULTURAIS

Pesquisador: Evanize Kelli Siviero Romarco

Area Tematica:

Verséao: 1

CAAE: 54441821.6.0000.5153

Instituicao Proponente: Departamento de Artes e Humanidades
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.249.876

Apresentacio do Projeto:

O projeto de pesquisa sera realizado no Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), uma
unidade publica da Assisténcia Social, na cidade de Rio Casca - Minas Gerais. Ao todo serdo 16
participantes e, recorrendo aos registros de filmagens realizados em cada encontro bem como as
respostas a questionarios que serdo aplicados a esses participantes, a pesquisadora visa a
responder aos objetivos da pesquisa, os quais estabelecem uma relagdo com a atividade da Danga

e a Educagao.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com as pesquisadoras, os objetivos da pesquisa s&o:

Investigar quais as mudangas soécio-afetivo-culturais dos participantes, por meio das praticas de
danca e processos criativos e colaborativos em danca realizadas no Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS), uma unidade publica da Assisténcia Social, na cidade de Rio Casca -
Minas Gerais.

Verificar como as praticas da danga, por meio de diversos estimulos e pelos laboratérios de
criagdo, podem promover mudangas soécio-afetivoculturais dos participantes; observar quais os
estimulos que mais contribuiram para as mudangas de socio-afetivo- culturais dos participantes do

inicio ao fim do processo colaborativo coreografico.
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Continuagao do Parecer: 5.249.876

Avaliacido dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora apresenta como possiveis riscos possiveis quedas que podem ocorrer durante as
aulas, no processo de criagao coreografica ou na pratica de algum exercicio. Ela se propde a
minimizar tais riscos selecionando um local seguro para a realizagdo das aulas, o qual possui uma
estrutura com pecas em TNT emborrachadas para montagem de tatames que possibilitam dar
maior seguranga ao participante, pois conferem um bom amortecimento de impacto. Segundo ela,
caso ocorra uma queda de maior risco sera acionada a equipe

ambulatorial da cidade de Rio Casca, MG, para que todas as providéncias de
encaminhamento para o Hospital Nossa Senhora da Concei¢cdo, sejam
providenciadas. Em caso de Risco de

Constrangimento a pesquisadora se propde a minimizar desconfortos, garantindo total liberdade ao
participante para abandonar atividades que considera constrangedoras, podendo parar de
participar da aula no momento em que sentir vontade.

No que tange aos beneficios, a pesquisadora salienta que o projeto tedrico-pratico podera
beneficiar os participantes ndo s6 quanto a saude fisica, mas também emocional e cultural,
promovendo mais conhecimento de si mesmo, interagao social e salude mental, o que é extensivo
aos profissionais alocados no CRAS, que terdo contato com as oficinas de dancga, os quais podem

enxergar nesta atividade um meio para para tornar o ambiente mais salutar.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto muito interessante e que apresenta uma consideravel contribuicdo para a Educacgao, saude
fisica e emocional de estudantes da rede publica de ensino.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados.

Recomendagdes:

Numa proxima submissdo, sugiro listar os riscos também nas informagdes basicas do projeto.
Estes se encontram mencionados apenas no projeto e no termo de assentimento.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoées:

Aprovado.

Considerag¢oes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa € necessario apresentar, via notificagdo, o Relatério Final (modelo
disponivel no site www.cep.ufv.br). Apds ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovagéo do

Relatério Final, deve ser encaminhado, via notificacdo, o Comunicado de Término dos Estudos
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para encerramento de todo o protocolo na Plataforma Brasil.
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Continuagao do Parecer: 5.249.876

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de

emissao deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P 15/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1870738.pdf 20:38:02
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 15/12/2021 | Evanize Kelli Siviero | Aceito
Brochura 20:37:01 Romarco
Investigador
Outros Roteiro_de_ observacao.pdf 15/12/2021 | Evanize Kelli Siviero | Aceito
20:36:12 | Romarco

Cronograma Cronograma.docx 15/12/2021 | Evanize Kelli Siviero | Aceito
20:35:17 | Romarco

Declaragéo de Autorizacao.pdf 15/12/2021 | Evanize Kelli Siviero | Aceito

Instituigéo e 19:02:40 | Romarco

Infraestrutura

Outros Entrevista_focal.pdf 15/12/2021 | Evanize Kelli Siviero | Aceito
18:59:41 Romarco

TCLE / Termos de | Termo_de_Assentimento.pdf 15/12/2021 | Evanize Kelli Siviero | Aceito

Assentimento / 18:55:53 | Romarco

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de TCLE.pdf 15/12/2021 | Evanize Kelli Siviero | Aceito

Assentimento / 18:55:26 | Romarco

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 15/12/2021 | Evanize Kelli Siviero | Aceito
18:53:47 | Romarco

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
N&o

VICOSA, 18 de
Fevereiro de 2022

Assinado por:
Guilherme de Azambuja
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Pussieldi
Coordenador(a)

Anexo V )
QUESTIONARIO

e Por que comecou a participar das Oficina de Ballet no Cras?
e \océ gosta de participar da Oficina de Ballet?

e O que vocé mais gosta de fazer na Oficina? (Dindmicas, laboratério de criagao,
coreografica ou aprender sobre o corpo, etc).

e Vocé conversa com seus pais, parentes ou amigos sobre o que aprende na
oficina?

e O que vocé responde quando te perguntam o que vocé aprende na Oficina de
Ballet?

ROTEIRO DE OBSERVAGCAO

e Como é o comportamento das participantes durante a Oficina?

e Qual a relagdo entre as participantes e a professora?

e Como é o relacionamento entre as participantes?

e Qual a relagéo entre as participantes e as praticas apresentadas?

e Qual a relagéo dos pais e outros servidores do CRAS com a Oficina?
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PLANO DE AULA |

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:

1.1- OBJETIVO GERAL.: Introdugao aos conceitos sobre dancga. O que é danca?

1.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS: Trabalhar a imaginacdo, criatividade, coletivo, o
estimulo da reflexdo, explorar quais os tipos de movimentacdo das alunas e

conversar sobre o conceito da palavra dancga.
2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Aplicacdo do questionario;

e Dialogo sobre danga;

e Aquecimento do nome;

e Introducédo ao ballet classico;
e Alongamento;

e Roda de conversa.
3- METODOLOGIA:

e Primeiro momento: Nesse primeiro momento teremos uma conversa, sobre o
que é danga, se ja tiveram contato com algum tipo de danga, quem ja fez aula
de danca, qual é a modalidade de danga que mais se identifica. Apds as
respostas irei explicar um pouco sobre o assunto e sobre a questdo da danca
nao se basear em apenas passos sincronizados ao ritmo de uma musica,
tentando sempre buscando provocar reflexdes entre elas, em seguida aplicagao
do questionario oral;

e Segundo momento: As alunas irdo formar um circulo, onde cada aluna ira se
apresentar sem utilizar a linguagem verbal, ou seja, falar o seu nome utilizando

movimentos e gestos de forma livre;

56



e Terceiro momento: Introduzir as posi¢coes do ballet classico, tais como, 1°, 2°,
3°, 4° e 5° posicao de pés e bragos, ensinado sobre a postura e posicionamento
dos mesmos.

e Quarto momento: Para finalizar, faremos um alongamento simples, cada uma
ira propor um movimento de alongamento, para observar o que entendem sobre
alongamento, apoOs passarei um alongamento simples para verem como
reagem, sentadas com as pernas em borboleta, alongamento nas laterais,
depois a frente, repetindo todo o processo com as pernas meio abertas.
(alongamento de pernas, bracos e cabecga);

e Quinto momento: Sera feita uma roda de conversa para as alunas
expressarem suas opinides sobre a aula, dar sugestdes. Nesse momento
teremos um dialogo sobre o estilo de musica das participantes, modalidades de
danga que mais gostam, o que gostam e como gostam de dancar, se dangam
em casa, se ja fizeram aula em outro local e de qual modalidade (se sim, como
eram as aulas, o que mais gostavam e com que frequéncia faziam as aulas),
essa conversa sera de extrema importancia para ver o que ja aprenderam sobre
a danga e para o auxilio da elaboragao dos demais planos de aula, para que as

alunas tenham uma participacéo ativa na construg¢ao das aulas.

Observacao: Durante a aula sempre estar atentando sobre a possibilidade de cada

uma, alertando sobre respeitar os seus limites.

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULAII

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:

1.1- OBJETIVO GERAL: Introducao anatémica e espacialidade.

1.2-

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Trabalhar as articulagdes, mobilidade de

movimentos e explorar espacialidade.

2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Introducdo a anatomia;
Aquecimento coletivo;
Exercicio de espacialidade;
Posi¢des do ballet classico;
Alongamento;

Roda de conversa.

3- METODOLOGIA:

e Primeiro momento: Nesse primeiro momento da aula as aulas irdo fazer um

circulo, e perguntarei sobre o nosso corpo, de que € composto nosso corpo,
quantos 0ssos elas imaginam que possamos ter, sendo assim, provocando
curiosidade sobre anatomia do nosso corpo e explicando que 0 nosso corpo é o
principal instrumento para a danga, entdo temos que entender e conhecé-lo.
Segundo momento: Apds as perguntas e respostas das alunas, seguiremos
para o aquecimento em circulo, cada participante ira propor um movimento,
podendo ser qualquer movimento, da forma que se sentir mais confortavel, um
passo que saiba fazer ou um movimento que queria ensinar para as demais, etc.
Todas irdo repetir o movimento proposto até chegar na ultima da roda;

Terceiro momento: No terceiro momento, apds o aquecimento, faremos uma
exercicio de corredor, onde as meninas se deslocarao pelo o espago da sala,

explorando os diferentes movimentos que elas e as demais participantes fizeram
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anteriormente. Durante essa atividade as participantes poderao escolher as
musicas para a realizacado da dinamica.

e Quarto momento: Iremos relembrar as posi¢cdes do ballet classico, tais como,
1°, 2°, 3°, 4° e 5° posicao de pés e bragos e inicio ao aprendizado do tendu
(faremos exercicios com as posigdes e tendu) ;

e Quinto momento: Para finalizar, faremos um alongamento simples, iniciando
sentadas com as pernas em borboleta, alongamento nas laterais, depois a
frente, repetindo todo o processo com as pernas meio abertas. Alongamento de
pernas, bracos e cabega. Em seguida cada participante ira direcionar o
alongamento seguindo o ritmo da musica escolhida pelas mesmas.

e Finalizagao: No final da aula teremos uma roda de conversa para as
participantes exporem suas opinides e ideias sobre a aula, se gostaram ou néo,
0 que gostariam de fazer nas aulas, quais musicas ela mais gostaram,
incentivando-as a interagirem e na elaboragdo dos planos, para que tenham

uma participacao ativa nas aulas.

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULAIII

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:

1.1- OBJETIVO GERAL: Introdugao as articulagdes do corpo, espacialidade e niveis.

1.2-

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Trabalhar a atengdo, concentracdo, agilidade, o

coletivo e os planos alto, médio e baixo.

2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Aquecimento;

Jogo de atengéo e concentracéo;
Conhecendo os planos alto, médio e baixo;
Exercicios de plié;

Alongamento e relaxamento.

Roda de conversa.

3- METODOLOGIA:

Primeiro momento: Iniciaremos a aula em roda, iremos fazer um circulo, e
perguntarei novamente sobre 0 nosso corpo, em seguida atentar sobre a
importancia do aquecimento no inicio da aula e qualquer outra atividade fisica, e
explicar sobre o que sdo os movimentos feitos através das articulagbes do
corpo;

Segundo momento: Iniciaremos o aquecimento com a seguinte pergunta: O
que sao as articulagdes do corpo humano? De forma ludica explicarei sobre o
encontro de dois ossos ou mais e fazendo associagdo a movimentos de rotacao;
Com isso, nosso aquecimento sera feito através de movimentos circulares,
priorizando as articulagbes do corpo, passando pelas articulagcdo dos pés,
joelho, da perna, do quadril, coluna, cotovelo, do cotovelo, do punho e mé&o,

fazendo movimentos de rotagcao por cada um das articulagdes.
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e Terceiro momento: No terceiro momento, apés o aquecimento, na préxima
atividade se iniciara a partir de uma pergunta: Vocés sabem o que sao niveis ou
planos na danca? Vocés acham que podemos dancar de outra forma sem estar
em pé? Em seguida, explicarei e farei demonstragdes sobre os niveis. Apds,
faremos um exercicio de corredor, onde as participantes exploraram as
articulacbes de forma livre se deslocando pelo o espacgo, procurando estar
atentas para se descolar e movimentar pelo espaco com formes os niveis, de
inicio no nivel alto, depois médio e por ultimo no baixo.

e Quarto momento: Trabalharemos as posigcbes de pés e bragos do ballet
classico e alguns exercicios de tendu.

e Quinto momento: Finalizaremos a aula com o alongamento e explicagao sobre
o que é flexibilidade, para o alongamento, sera utilizado musica de meditacao
para buscar mais concentragdo das aulas; faremos um exercicio de respiragao
sentadas e em seguida o alongamento inspirado na técnica do yoga.

e Quinto momento: Assim que finalizarmos o alongamento, teremos uma roda
de conversa para as participantes exporem suas opinides e ideias sobre a aula,
se gostaram ou nao, o que gostariam de fazer nas aulas, quais musicas ela mais

gostaram, etc.

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA IV

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:

1.1- OBJETIVO GERAL: Aprender brevemente sobre a anatomia do corpo humano.

1.2-

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Aprender sobre nomenclatura anatémica e o

coletivo.

2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Aquecimento;

Atividade sobre anatomia da dancga (esqueleto);
Exercicios de barra do ballet classico;
Exercicios de diagonal;

Alongamento.

3- METODOLOGIA:

Primeiro momento: Iniciaremos com o aquecimento em circulo, cada
participante ira propor um movimento para aquecer o corpo, podendo ser
qualquer movimento que ja foi feito nas aulas anteriores e da forma que se
sentirem mais confortavel e todas irdo repetir o movimento proposto até chegar
na ultima da roda;

Segundo momento: As participantes irdo fazer uma atividade tedrica sobre o
esqueleto humano. Com um desenho de um esqueleto as alunas com auxilio
irdo relacionar as duas colunas presentes na folha, sera apenas alguns 0ssos
que serdao mencionados, apenas para mostrar para as participantes um pouco
sobre a anatomia do nosso corpo, como sdo 0S 0ss0s, 0 home de alguns, a
medida que forem colorindo ou relacionando as colunas, as alunas seréo

incentivadas a tocarem nos seus 0SSO0S;
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Observagao: A atividade nao ira conter o nome de todos os ossos, por exemplo: o
cranio possui cerca de 28 0ssos, ndo sera mencionado os seus respectivos homes,
porém sera mencionado que na cabeg¢a temos o cranio que sdo a jungado de todos
esses 0sso, assim como a coluna vertebral, costelas e apenas alguns ossos dos

membros superiores e inferiores.

e Terceiro momento: Apds a realizagao da atividade tedrica, viraremos as folhas
e duas participantes irdo se levantar, uma ficara em pé na posicao anatdmica e
a outra ira escolher um dos ossos que vimos anteriormente e as demais poderao
responder qual o 0sso apontado;

e Quarto momento: Em seguida, faremos exercicios de barra, com as posi¢des
do ballet e tendu;

e Quinto momento: Alongamento e relaxamento, sera utilizado musica de
meditacdo para buscar mais concentragao e relaxamento nas participantes, e os
exercicios serao inspirados em algumas posi¢des utilizadas na pratica do yoga.

e Sexto momento: Sera realizada uma roda de conversa para as participantes
exporem suas opinides e ideias sobre a aula, se gostaram ou nao, o que

gostariam de fazer nas aulas, quais musicas ela mais gostaram, etc.

4- MATERIAIS DIDATICOS:
e Folhas impressas;

e Lapis de cor e de escrever;
e Caixa de som.
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PLANO DE AULAV

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:

1.1- OBJETIVO GERAL: Criatividade, exploragao de movimentos.

1.2-

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Trabalhar imaginacdo, incentivar o coletivo e

explorar movimentagdes das alunas.

2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Aquecimento;

Dinéamica de imaginagao com objeto I;
Dinéamica imaginacéo lI;
Alongamento;

Finalizagao da aula com roda de conversa.

3- METODOLOGIA:

Primeiro momento: O aquecimento sera feito através das articulagdes, com
movimentos circulares, passando por algumas articulagbes do corpo, pelas
articulagdo dos pés, joelho, da perna, do quadril, coluna, cotovelo, do cotovelo,
do punho e mao, fazendo movimentos de rotagao por cada um das articulagdoes.
Segundo momento: Nesse segundo momento, utilizaremos um cabo de uma
pa doméstica de madeira para realizar a dindmica. Cada participante devera
interagir com o objeto o transformando em outro objeto a partir do movimento
com o auxilio da imaginagao e criatividade, as demais participantes deverao
descobrir em qual outro objeto o cabo se transformou (repetiremos a dinamica
por 3 rodadas);

Terceiro momento: Apods finalizar a dindmica acima, colocarei uma musica

classica, em forma de desafio cada participante devera dangar com o objeto
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como forma de experimentacdo e criagdo de movimentos, podendo seguir ou
nao o ritmo da musica;

e Quarto momento: Em seguida, iremos repetir a dindmica, porém sera colocada
a musica da escolha das participantes (que foi unanime a escolha na primeira
aula quando perguntei sobre musicas que mais gostam);

e Quinto momento: Sera realizado o alongamento em duplas para a realizagéo
de exercicios que ajudam aumentar a flexibilidade;

- Alongamento de isquiotibiais passivo: Uma participante se deita de costas
no chao, mantendo uma das pernas flexionada enquanto levanta a outra
perna esticada para cima, a outra ira apoiar uma das maos no joelho da
participante deitada e com a outra segurar no tornozelo ajudando a
levanta-la, depois ira fazer o mesmo com a outra perna.

- Aberto de pernas com flexao lateral e frontal: Com as pernas abertas e
esticadas (respeitando o seu limite) a participante sentada ira elevar um
dos bracos passando por cima da cabecga tentando alcancar uma das
pernas, depois ira fazer para o outro lado, em seguida as participantes
sentardo de frente uma para outra com as pernas esticadas encostando
0s pés e dardo as méos fazendo o movimento frente e tras puxando uma
a outra.

- Faremos outros tipos de alongamento, como de bragos, ombros, etc;

Observacao: sera orientado as participantes para respeitarem seus limites e nao

forcarem os musculos no momento do alongamento.

e Sexto momento: Sera realizada uma roda de conversa para as participantes
exporem suas opinides e ideias sobre a aula, se gostaram ou nao, o que

gostariam de fazer nas aulas, quais musicas ela mais gostaram, etc.

4- MATERIAIS DIDATICOS:
e Cabo de pa doméstica;

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA VI

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:

1.1-

1.2-

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a memoria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Trabalhar o coletivo, memorizacdo de sequéncia

de movimentos e possibilidades no processo coreografico.

2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Aquecimento;

Dinémica do jogo da memoaria de movimentos;
Ballet classico;

Alongamento em duplas;

Roda de conversa.

3- METODOLOGIA:

Primeiro momento: O aquecimento sera feito através das articulagdes, com
movimentos circulares, passando por algumas articulagbes do corpo, pelas
articulagdo dos pés, joelho, da perna, do quadril, coluna, cotovelo, do cotovelo,
do punho e mao, fazendo movimentos de rotagao por cada um das articulagoes.
Segundo momento: A dindmica se iniciara com uma participante propondo um
movimento da sua preferéncia, todas irdo reproduzir o movimento, em seguida a
préxima participante da roda ira propor outro movimento de sua escolha, e todas
irdo reproduzir os dois movimentos, o da primeira participante e da segunda, e
assim sucessivamente, a medida que as participantes forem propondo seus
movimentos, os movimentos vdo se tornando cumulativos até chegar na ultima
participante;

Terceiro momento: Apds todas proporem um movimento, as alunas que se
sentirem confortaveis, poderdo ir ao centro para mostrar se memorizaram a

sequéncia de movimentos criada por elas. Iremos utilizar duas musicas distintas,
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uma pop (pois € a preferéncia das alunas) e outra classica, para poderem notar
como sera dangcar a mesma sequéncia de movimentos com duas musicas
diferentes.

e Quarto momento: Apdés a dindmica relembraremos as posicdes do ballet
classico, exercicio de plié e introdug¢ao ao tendu;

e Quinto momento: O alongamento sera feito como na primeira aula, porém em
duplas.

e Sexto momento: Finalizaremos com a roda de conversa para as alunas

expressarem suas opinides e sugestdes para a aula.

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA VII

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:

1.1- OBJETIVO GERAL: Tonificacao e intensidade de movimentos

1.2-

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Trabalhar a imaginacao, criatividade, niveis e o

coletivo.

2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Aquecimento;

Dinéamica com a bola de pilates;
Exercicios de barra (ballet classico);
Alongamento;

Roda de conversa.

3- METODOLOGIA:

Primeiro momento: O aquecimento sera feito através das articulagdes, com
movimentos circulares, passando por algumas articulagbes do corpo, pelas
articulagdo dos pés, joelho, da perna, do quadril, coluna, cotovelo, do cotovelo,
do punho e mao, fazendo movimentos de rotagao por cada um das articulagoes.
Segundo momento: Nesse segundo momento, sera utilizado uma bola de
pilates para a realizagdo da dinamica. Cada participante ira experimentar
diferentes possibilidades de movimentos com a bola no nivel alto, apds cada
participante realizar sua experimentacao no nivel alto, sera feito no nivel médio
e baixo.

Terceiro momento: Em continuidade, realizaremos a mesma atividade porém,
sem a bola fisica, nesse momento com uma bola imaginaria, que ird se modificar
de tamanho, se tornando maior ou menor, também podera se tornar mais leve
ou mais pesada, consequentemente modificando também o tébnus e a

intensidade dos movimentos.
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Observacao: Nesse terceiro momento a bola imaginaria ndo precisa ser passada
para a participante ao lado, podera ser lancada, rolada, empurrada para

qualquer participante da roda.

e Quarto momento: Alongamento e relaxamento, sera utilizado musica de
meditagdo para buscar mais concentragéo e relaxamento nas participantes, e os
exercicios serao inspirados em algumas posi¢des utilizadas na pratica do yoga.

e Quinto momento: Finalizaremos com a roda de conversa para as alunas

expressarem suas opinides e sugestdes para a aula.

4- MATERIAIS DIDATICOS:
e Bola de pilates;

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA VIl

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:

1.1- OBJETIVO GERAL: Trabalhar percepc¢ao e visao periférica.

1.2-

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Trabalhar o coletivo

2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Aplicagao do questionario;
Aquecimento;

Jogo da percepgéo;
Alongamento;

Roda de conversa.

3- METODOLOGIA:

Primeiro momento: Segunda aplicagdo do questionario;

Segundo momento: Iniciaremos o0 aquecimento em circulo, cada participante
ira propor um movimento que foi criado ou aprendido nas aulas anteriores.
Todas irdo repetir o movimento proposto até chegar na ultima da roda;

Terceiro momento: Em roda, irei iniciar com uma pergunta: Sera que eu
consigo fazer o movimento que a participante do meu lado faz sem olhar para
ela? Em seguida explicarei um pouco sobre visdo periférica e percepgéo, nisso
iremos comecgar nossa atividade em duplas, uma ira se movimentar, enquanto
outra tenta repetir os movimentos sem olhar para o lado;

Quarto momento: No terceiro momentos, continuaremos trabalhando a partir
do mesmo principio s6 que em roda de forma coletiva. Todas deverao estar
trocando olhares com todas as participantes da roda, quando dois olhares se
encontrarem, ambas deverdo trocar de lugar sem deixar de se olharem e
ativando a percepcao e a visao periférica para que nao esbarram com as

demais;
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e Quinto momento: Iremos realizar a mesma atividade, porém iremos ir
modificando a velocidade, conforme o desenvolver da atividade;

e Sexto momento: No alongamento, cada participante devera propor um
exercicio de alongamento conforme aprendemos nas aulas anteriores.

e Sétimo momento: Sera realizado um relaxamento com o auxilio de uma musica
de meditacdo, cada participante ficara deitada em um tatame e farei uma
pequena massagem em cada participante.

e Oitavo momento: Finalizaremos com a roda de conversa para as alunas

expressarem suas opinides e sugestdes para a aula.

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA IX

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:
1.1- OBJETIVO GERAL:
1.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS: Niveis,

2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Aquecimento;

Joga da percepcgéo;
Laboratério de criagao;
Apresentacao;

Alongamento;

3- METODOLOGIA:

e Primeiro momento: O aquecimento sera feito através das articulagdes, com

movimentos circulares, passando por algumas articulagbes do corpo, pelas
articulagdo dos pés, joelho, da perna, do quadril, coluna, cotovelo, do cotovelo,
do punho e mao, fazendo movimentos de rotagao por cada um das articulagoes.
Segundo momento: Em roda, daremos continuidade ao jogo da aula anterior,
onde todas deverao estar trocando olhares com todas as participantes, quando
dois olhares se encontrarem, ambas deverao trocar de lugar dangando de forma
sem deixar de se olharem e ativando a percepc¢éao e a visao periférica para que
n&do esbarram com as demais;

Terceiro momento: Continuando o jogo de olhares, iremos trabalhar com os
niveis, primeiro o nivel baixo, seguindo pelos niveis médio e alto;

Quarto momento: Conversamos sobre suas emogdes e como as participantes

se sentem, em seguida, sera colocado uma musica que todas gostam e se
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movimentardo de acordo com a emocéao escolhida (felicidade, raiva, medo, etc)
e criaram uma pequena sequéncia de movimentos (todas deverdo lembrar de
utilizar pelo menos 2 niveis);

e Quinto momento: Apds cada uma ird apresentar a sequéncia criada sem dizer
a emocgao que escolheu, no fim poderdo dizer as demais qual foi a emogao
escolhida;

e Sexto momento: Sera realizado o alongamento em duplas para a realizagao de
exercicios que ajudam aumentar a flexibilidade;

- Alongamento de isquiotibiais passivo: Uma participante se deita de costas
no chdo, mantendo uma das pernas flexionada enquanto levanta a outra
perna esticada para cima, a outra ira apoiar uma das maos no joelho da
participante deitada e com a outra segurar no tornozelo ajudando a
levanta-la, depois ira fazer o mesmo com a outra perna.

- Aberto de pernas com flexdo lateral e frontal: Com as pernas abertas e
esticadas (respeitando o seu limite) a participante sentada ira elevar um
dos bragos passando por cima da cabega tentando alcangar uma das
pernas, depois ira fazer para o outro lado, em seguida as participantes
sentardo de frente uma para outra com as pernas esticadas encostando
0s pés e darado as méaos fazendo o movimento frente e tras puxando uma
a outra.

- Faremos outros tipos de alongamento, como de bragos, ombros, etc;

Observacao: sera orientado as participantes para respeitarem seus limites e néao

forcarem os musculos no momento do alongamento.

e Sétimo momento: Pedirei para as participantes deitarem no tatame e fazei uma
pequena massagem em cada aluna para relaxarem;
e Oitavo momento: Finalizaremos com a roda de conversa para as alunas

expressarem como foi a aula;

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA X

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:
1.1- OBJETIVO GERAL:

1.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Aquecimento;

e Sequéncia de movimentos da aula anterior;
e Processo coreografico;

e Alongamento;

e Roda de conversa.
3- METODOLOGIA:

e Primeiro momento: O aquecimento sera feito através das articulagdes, com
movimentos circulares, passando por algumas articulagcbes do corpo, pelas
articulagdo dos peés, joelho, da perna, do quadril, coluna, cotovelo, do cotovelo,
do punho e mao, fazendo movimentos de rotacédo por cada um das articulagoes.

e Segundo momento: Relembraremos a sequéncia de movimentos criada por
cada uma na aula passada individualmente, em seguida, de frente para o
espelho e com a mesma musica escolhida pela turma, deverdo imaginar que
estdo em uma apresentagdo com isso entraremos em um consenso da ordem
que cada uma ira fazer sua sequéncia, poderao discutir se quantas fara por vez
e em qual momento da musica,;

e Terceiro momento: Apos entrarem em acordo, faremos uma vez sem musica e
depois com 3 musica diferentes, outra escolhida por elas, uma por mim e outra
por uma funcionaria do CRAS.

e Quarto momento: As participantes poderdo estar sugerindo mudancgas e

escolherem com qual musica trabalhar;
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¢ Quinto momento: O alongamento sera feito de forma coletiva, cada participante
propondo um movimento para alongar;
e Sexto momento: Finalizaremos com a roda de conversa para as alunas

expressarem como foi a aula e falarem sobre o processo coreografico;

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
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PLANO DE AULAXI

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:
1.1- OBJETIVO GERAL:

1.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Aquecimento;

e Sequéncia de movimentos da aula anterior;
e Processo coreografico;

e Alongamento;

e Relaxamento;

e Roda de conversa.
3- METODOLOGIA:

e Primeiro momento: O aquecimento sera feito através das articulagdes, com
movimentos circulares, passando por algumas articulagbes do corpo, pelas
articulagdo dos pés, joelho, da perna, do quadril, coluna, cotovelo, do cotovelo,
do punho e mao, fazendo movimentos de rotagao por cada um das articulagoes.

e Segundo momento: Relembraremos a sequéncia de movimentos criada por
cada uma na aula passada individualmente, em seguida poderdo passar a
sequéncia umas para outras;

e Terceiro momento: Faremos 0 mesmo processo, como se estivessemos em
uma apresentacao, as participantes desta vez poderao fazer todas juntas, em
duplas, estaremos sempre conversando de forma coletiva para todas
expressarem suas opinioes;

e Quarto momento: Apds elas poderdo apresentar e cada hora uma ira assistir

para analisarem de outra perspectiva;
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e Quinto momento: O alongamento sera coletivo com cada uma propondo um
movimento para se alongar e em seguida poderdao fazer duplas para fazer o
relaxamento, poderdo massagear umas as outras;

e Sexto momento: Finalizaremos com a roda de conversa para as alunas

expressarem como foi a aula e falarem sobre o processo coreografico;

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA XII

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:
1.1- OBJETIVO GERAL:

1.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Aquecimento;

e Modificagdo de sequéncia;
e Jogo dangante;

e Troca de sequéncias;

e Processo coreografico;

e Alongamento;

e Roda de conversa.
3- METODOLOGIA:

e Primeiro momento: O aquecimento sera feito através das articulagdes, com
movimentos circulares, passando por algumas articulagbes do corpo, pelas
articulagao dos pés, joelho, da perna, do quadril, coluna, cotovelo, do cotovelo,
do punho e mao, fazendo movimentos de rotagao por cada um das articulagoes.

e Segundo momento: As participantes poderdao modificar suas sequéncias se
quiserem, acrescentar, modificar ou alterar movimentos, também os niveis e a
velocidade (as participantes poderdo nesse momentos trabalhar
individualmente, em duplas ou em coletivo, ficara a critério delas);

e Terceiro momento: Em seguida, em roda, cada participante ira fazer sua
sequéncia e todas fardo junto, ndo tera uma ordem para seguir de quem fara
primeiro e em sequéncia ou de seguir o ritmo da musica, sera orientado para

que fiquem atentas para duas nao fazerem ao mesmo tempo;
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e Quarto momento: As participantes poderao escolher qual sequéncia de
movimento de outra participantes querem aprender;

¢ Quinto momento: Retornaremos no processo coreografico;

e Sexto momento: O alongamento sera coletivo com cada uma propondo um
movimento para se alongar e em seguida poderao fazer duplas para fazer o
relaxamento, poderdo massagear umas as outras;

e Sétimo momento: Finalizaremos com a roda de conversa para as alunas

expressarem como foi a aula e falarem sobre o processo coreografico;

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA XIil

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:
1.1- OBJETIVO GERAL:

1.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Aquecimento;

e Sequéncia;

e Processo coreografico;
e Alongamento;

e Roda de conversa;
3- METODOLOGIA:

e Primeiro momento: Iniciaremos com o aquecimento em circulo, cada
participante ira propor um movimento para aquecer o corpo, podendo ser
qualquer movimento que ja foi feito nas aulas anteriores e da forma que se
sentirem mais confortavel e todas irdo repetir o movimento proposto até chegar
na ultima da roda;

e Segundo momento: Retornaremos na sequéncia que estavam repassando
unas para as outras;

e Terceiro momento: Apds, iremos apresentar e continuaremos no processo de
cada participante assistir uma vez;

e Quarto momento: O alongamento sera coletivo com cada uma propondo um
movimento para se alongar e em seguida poderdo fazer duplas para fazer o
relaxamento, poderdao massagear umas as outras;

e Quinto momento: Finalizaremos com a roda de conversa para as alunas

expressarem como foi a aula e falarem sobre o processo coreografico;
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4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA XIV

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:
1.1- OBJETIVO GERAL:

1.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Aquecimento;

e Sequéncia coletiva;
e Apresentacéo;

e Alongamento;

e Roda de conversa.
3- METODOLOGIA:

e Primeiro momento: Iniciaremos com o aquecimento em circulo, cada
participante ira propor um movimento para aquecer o corpo, podendo ser
qualquer movimento que ja foi feito nas aulas anteriores e da forma que se
sentirem mais confortavel e todas irdo repetir o movimento proposto até chegar
na ultima da roda;

e Segundo momento: Em seguida ja iremos para o processo coreografico, nesse
momento as participantes poderdo montar uma sequéncia juntas, podendo
juntar alguns movimentos, criar novos movimentos, fazer uma entrada para a
coreografia. Terdo que entrar em um consenso para acrescentar na coreografia;

e Terceiro momento: ApsOs continuar no processo de apresentacédo, podendo
cada hora uma assistir e ir dando sugestdes;

e Quarto momento: Alongamento e relaxamento, sera utilizado musica de
meditacdo para buscar mais concentragao e relaxamento nas participantes, e os

exercicios serao inspirados em algumas posic¢des utilizadas na pratica do yoga.
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e Quinto momento: Finalizaremos com a roda de conversa para as alunas

expressarem como foi a aula e falarem sobre o processo coreografico;

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA XV

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:
1.1- OBJETIVO GERAL:

1.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Aquecimento;

e Sequéncia coletiva;

e Processo de apresentacgao;
e Alongamento;

e Roda de conversa;
3- METODOLOGIA:

e Primeiro momento: Iniciaremos com o aquecimento em circulo, cada
participante ira propor um movimento para aquecer o corpo, podendo ser
qualquer movimento que ja foi feito nas aulas anteriores e da forma que se
sentirem mais confortavel e todas irdo repetir o movimento proposto até chegar
na ultima da roda;

e Segundo momento: Retornaremos na sequéncia coletiva escolhida pelas
participantes e terdo um tempo da aula para ensaiarem;

e Terceiro momento: Apds continuar no processo de apresentacdo, podendo
cada hora uma assistir e ir dando sugestoes;

e Quarto momento: Alongamento e relaxamento, sera utilizado musica de
meditacdo para buscar mais concentragao e relaxamento nas participantes, e os
exercicios serao inspirados em algumas posi¢des utilizadas na pratica do yoga.

e Quinto momento: Finalizaremos com a roda de conversa para as alunas

expressarem como foi a aula e falarem sobre o processo coreografico;
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4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
e Tatames.
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PLANO DE AULA XVI

MINISTRANTE: Kénia de Souza Braga

CARGA HORARIA: 1 hora

PUBLICO ALVO: Aluna das Oficina de Ballet

LOCAL: CCMI - Centro de Convivéncia da Melhor Idade

1 - OBJETIVOS:
1.1- OBJETIVO GERAL:

1.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
2- CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Aplicacdo do questionario;
e Aquecimento;

e Processo coreografico;

e Alongamento;

e Roda de conversa
3- METODOLOGIA:

e Primeiro momento: Terceira aplicagao do questionario;

e Segundo momento: O aquecimento sera feito através das articulagdes, com
movimentos circulares, passando por algumas articulagbes do corpo, pelas
articulagdo dos pés, joelho, da perna, do quadril, coluna, cotovelo, do cotovelo,
do punho e mao, fazendo movimentos de rotagao por cada um das articulagées.

e Segundo momento: Continuagcao do processo.

e Terceiro momento: Sera realizado o alongamento em duplas para a realizagéo
de exercicios que ajudam aumentar a flexibilidade;

- Alongamento de isquiotibiais passivo: Uma participante se deita de costas
no chao, mantendo uma das pernas flexionada enquanto levanta a outra
perna esticada para cima, a outra ira apoiar uma das maos no joelho da
participante deitada e com a outra segurar no tornozelo ajudando a
levanta-la, depois ira fazer o mesmo com a outra perna.

- Aberto de pernas com flexao lateral e frontal: Com as pernas abertas e

esticadas (respeitando o seu limite) a participante sentada ira elevar um
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dos bragos passando por cima da cabega tentando alcancar uma das
pernas, depois ira fazer para o outro lado, em seguida as participantes
sentardo de frente uma para outra com as pernas esticadas encostando
0s pés e darao as maos fazendo o movimento frente e tras puxando uma
a outra.

- Faremos outros tipos de alongamento, como de bragos, ombros, etc;

Observacao: sera orientado as participantes para respeitarem seus limites e néao

forcarem os musculos no momento do alongamento.

4- MATERIAIS DIDATICOS:

e (Caixa de som;
e Tatames.
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